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地域ケアプラザは、介護の悩みなど生活の困りごとの総合相談窓口です。

ご相談の際は、事前にご連絡いただけると助かります。 

相談時間は、9時～17時です。第 4月曜日は、休館日になります。 

 

 

相談時間は、9時～17時です。 

 

 

老いの不安解消講座 2021 
～生前整理と庭じまい～ 

講師 生前整理  メモリーズ株式会社   横尾 将臣 氏 

庭じまい   瀧澤 克信 氏 

※パソコンやスマートフォンを使用した視聴のためインターネット環境が必要になります。 

視聴方法については、申し込み後案内をお送りいたします。参加費は無料ですが、通信費は別途 

お客様負担となります。 

 

8月 24 日（火）10 時～電話にて受付開始 

 

 

下和泉地域ケアプラザ 伊佐・中村 ☎045-802-9920 

 定員 20名 

 

物が捨てられない、庭の手入れが大変になってきたなど…なんとかし

たいと思っていても、どこから手をつけて良いか悩んでいませんか？  

もしもの時に備えて、今日からできることをはじめましょう。 

 

参加 
無料 

 

日時 ➀会場 下和泉地域ケアプラザ 多目的ホール 

9月 18日(土) 10:00 開始  

  ②動画配信 ※詳細は、下記をご確認ください 

     

➀会場 定員に達し次第締め切り 

②動画配信 10月 7日(木)申込最終締め切り 

9月 18日(土) ～10月 17日(日)  
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 30 年に渡り地域の環境整備や美化活動の取り

組みに積極的に関わってきた功績が実を結び、 

地域環境美化功績者「環境大臣賞」を受賞されま

した。 

 現在は「庭の手入れの会」代表として下和泉地

区の高齢者のお宅へ出向きボランティア活動を行

ってくれています。 

 厳しい一面といつも周りを気にかけてくれ、細やか

な配慮のある、心温かな地域の頼れるリーダーで

す。 

芝の管理講習会を開催しました 
 6月 24日（木）当日は、曇り空の中、㈱アートグリーン溝口造園代表、

小林さんの講習で芝の管理方法や実際に芝刈り機を使用しての使い

方や芝を育てるポイントを学ぶことができました。 

横浜ケーブルテレビの撮影も入り、翌日は皆さんの講習内容が 

「じもっと」で放映されました。 

今後は、「庭の手入れの会」メンバーと地域のボランティアさんで、中

庭の管理を行ってくれます。 参加希望の方はお問合せ下さい。 

 
次回、中庭での講習会は 

 
11月 18日（木） 時間未定  

 花の管理講習を行う予定です。詳細が決まり次第、

広報紙や地域ケアプラザにチラシを掲示して、 

お知らせします。 

   

 

 

 

スマートフォン講座開催しました 

7 月 7 日（水）に 18 名の方に参加して

いただき、基本の操作を学んでいただきま

した。１時間半の講習会では時間が足り

ない程、皆さんからたくさんの質問をいた

だき、ありがとうございました。 

今後、9 月以降にも講座を企画してい

ますので、内容が決定次第、広報紙や 

チラシで、お伝えさせていただきます。 

広報紙 148号でお伝えした「クラフト講座」ですが、 

たくさんの電話をいただき、当日で予約がいっぱいに 

なり、〆切とさせていただきました。 

申し訳ありませんでした。 

四ツ谷町内会 小森谷 克己さん 

初心者向け 
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