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・J・憲、、㌫しもずく 　　　　　　　　　　　　■脚 地域ケアプラザは、介護の悩みなど生活の困りごとの総合相談窓口です。′〉、、喜空．彗′罠 

ご相談の際は、事前にご連絡いただけると助かります。　　　　　　鑓蔽． 

相談時間は、9時～17時です。第4月曜日は、休館日になります。　　軋声ぜ 
※・当　　　・璧烏 

「　】　　　　　　　ノ　　　　　r－

」

‾‾日　時 �1回自　6月8日（火） 10：00～11：30「なじみの曲で楽しく体操～体操を教えるコツ～」 

2回目　7月13日（火） 

10：00～11：30「笑顔あふれる体操～伝える楽しさを知るγ」 

会　場 �下和泉地土或ケアプラザ2F多目的ホール �l講師 �横浜市スポーツ協会地域連携担当 　　常澤和江氏 

対象者 �体操を教えてみたい地域の万 

グリングリン
活動日：第1・3・4　火曜日

場　所：地土或ケアプラザ多目的ホール

時　間：10：30′）11：45

参加費：￥1▼，000（2ケ月）

楽しく音楽に合わせて体操を行っています

お問い合せ・達紹先

高野満喜子

045－804－2267



カフェは、認印露出ことも資心し．て嬰加で、、そこ諷頑です．
意趣痘酌むと～澄ぬ裔窺・盗泉、鞄噛めひだや専門積めつながり萬」学び爵っ
r認知症になっても安心して暮らせる地域」を作りましょう．

どなたでもご参加いただけます（光雲10字；）鵬甘〟

ミニ講話・介護・健康あれこれ相談

移動罠－～トぼ釧翫ゝ苛十で爵買物も菅きます
「3時15分一・1：弼£5分ころ

4月28日　　　　5月28日

6月23日　　　7月28日

8月25日　　　9月22日
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10月27日　11月24日　　　；予深長議了

12月22日　　1月26日

2月23【］　　　3月23日
∵腎■三一「「1－◆■1、∴†∴了、孤や耳桔・「ト小

一苛ス淵管磯l♭寮す瞥
・轟囁慨線で雷議せみ。

棚鰍で賛琴凱識郎漂鮭辱
・知11こ】も一子I稚魚二l

下相良根城ケア
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