
＜１2月のイベント予定＞
◎　12月 1日(日)10:00～そよ風フェスタ[いずみ中央ケアプラザ]

◎　12月15日(日)10:30～和泉中央連合ふるさとまつり[地蔵原の水辺]

◎　12月22日(日)10:00～会館大掃除[町内会館]
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朝は雲が広がり、風も冷たく肌寒い午前中でしたが、今
回は泉区ヘルスメイト（5名）の方々により、食を中心とし
た健康づくりの啓発をしていただきました。
減塩をテーマとして、皆さんが持ち寄った味噌汁の塩分
含有量のチェックをしましたが、おおむね「薄口」の判定
結果が出て、持ちよった方々はホッと胸をなでおろして
いました。
この日は、民生委員、運営スタッフ、地域ケアプラザ職員
含め、総勢15名が参加して行われました。

◎　サロンひまわり[福祉部]（１１／８(金)　町内会館）

◎　第13回泉区民ふれあいまつり（１１／３（祝・日）　遊水地）

前日の雨がようやく上がり、朝から晴天となった文化の日、泉区主催で去年に
続き今年も開催されました。　老若男女合せてたくさんの人々が来場しました。
恒例の吹奏楽、マーチング、子どもの遊び場、軽スポーツコーナー、団体による
模擬店、各機関による広報・展示等々開催され、今年もまた大盛況でした。
（当町会からの出店等はありません）

（個人情報の取り扱い：　本広報では町会員の写真・名前等を使わせていただくことがあります。何卒ご了承ください。）

◎　中和田中学校区地域拠点防災訓練（１１／１７日（日）　中和田中学校］

今回は、泉区役所と合同で、3町会（台谷戸町内会、南ハイツ自治会、東町内会）
の一般会員と運営委員会メンバーが参加して、地域防災拠点の開設運営に関
する訓練(無線通信機器の紹介、避難者（ペット含む）受付、避難場所区割り、発
電機・投光器の設置、はまっこトイレ組立て）の見学を実施しました。東町内会か
らは、一般会員17世帯、運営委員会メンバー14名が参加しました。　最後に、参
加者には備蓄食料（水缶、クラッカー、缶入り保存パン等）を配布しました。
　来年度は一人でも多くの方の参加を期待します。
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