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F中‖地区スポーツイベント2023日

&ス慮■Ψ遺び
握力・上体起こし・長座体前屈・反復横

倒Lび・立ち幅田Lび・20mシャト′Lラン他
※成績上位者に1オ賞状贈呈。

※血管年齢や骨密度も測定出来きす。

10H81ヨ (日 ) ※雨天の場合は一部の種目は中止

時間 一部 9:30～ 12:00

二部

'3:30～

15:00

中lll地区センター&西が岡グランド

小学生ltX上の地域の方

町内会自治会会員の有 1四:料

会員外 おこな 200円 こごも '00円

自治会町内会回覧板の申込用紙よιlお願ll致しきす。F
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畦 わせ無
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