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木村さん(健康づくり係)鏑木さん(健康づくり係)梅 田さん(健康づくり係)乾会長(中田地区)

本間会長(上飯田地区)古徳会長(しらゆり地豹  鳥羽会長(新橋地区)中川前会長(上飯田団地地区)
合田会長(いちよう団地地区)渡邊副会長(下和泉地区会長代理)森 さん(健康づくり係)

竹岡さん(健康づくり係)牧 田さん(健康づくり係)

池田健康づくり係長 斎藤福祉保健課長 木我医務担当部長 秋元センター長
武関会長(和泉北部地区)岡本会長(緑園地区)萩原会長(中川地区)柴田会長(和泉中央地区)

竹之内会長(富士見が丘地区)

前列左より

昨年と同様、今年もコロナの中
でイベントが中々出来ない状況
でしたが、「今、何ができるか」、
「何をどう伝えれば良いか」と模
索しながら活動してきました。早
く以前のような活動が出来れば
と思つています。

日頃から地域の健康づくりに
ご尽力いただきありがとうこざ
しヽます。この1年間も、感染症対
策に気を遣いながらの活動とな
り、大変苦労されたかと思いま
す。このような時こそ、皆さまの
継続的な活動が重要です。引き続
きよろしくお願いいたします。 警
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泉区の活動

令和 3年度新任された保健活動推進員を対象に、制度
や活動について6月 に研修会を開催しました。実際の活
動事例の紹介もあり、今後の活動の参考になったとの声
が聞かれました。

1年半ぶりに泉区役所にて開催されました。泉消防よ
り応急手当の手順や三角巾の使い方を学び、胸骨圧迫・
AEDの体験をしました。真剣に楽しく実技に挑戦するこ
とができました。
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体組成測定・骨健康度測定や、虫歯・歯周病予防、筋カ トレーニング等の動画上映もあり、多くの方々に参加いた
だきました。なお、動画は区役所のホームページにて見ることができます。

表彰報告 おめでとうこざいます
令和3年度横浜市社会福祉 .保健医療功労者市長表彰を受賞されました。 しヽちよう団地地区 麻 生  悦 子 様

緑園地区  岡本 けい子 様
令和 3年度永年勤続表彰を受賞されました。         10年 表彰 中川地区   宮澤  由香 様

和泉中央地区  鳴 海  啓 子 様
中田地区  堀尾 清志 様
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纏 集 今年度も昨年度同様、コロナの影響で各地区でのイベントの中止が続きました。その中で、
保健活動推進員として大変苦労しながら活動しました。ぜひ、お近くで活動をしているのを
見かけたらご参加ください。後 講
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令和4年4月 1日 発行
NPO,去 人

中川コミュニティグループ
No.199

〒245-0007泉 区桂坂4-1
lEL81 3-3984 FAX813-3986

評 のいきいきライフのお手燃
`] 中川地区センター

4月 の体館日

18日 (月 )

(施設点検日)

中川地区センター

中川地区センターではコロナウイルス感染拡大防止に努めながら自主事業教室を開催しております。
ご応募は往復ハガキまたはセンター備え付けの応募用紙に返信用ハガキを添えて窓口にご提出ください。
応募多数の場合は抽選させていただきます。
自主事業教室の申込はこちらまで…・・〒245-0007泉区桂坂4-1中川地区センター 宛
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4月号

なかがわ

教室名 日程・時間 参加費 定員 申 込 ヨ

ホタrL観察会
(全2回 )

観察会 5/14(土 )

10:00～ 11:30
(雨天5/15)

鑑賞会 6/11(土 )

19:00～ 20:00
(雨天6/12)

無料

■~理
霧齢
~

直に褥
3000FЧ

I■|■‐

小学生15名

鑑賞会は保護者同伴
(3年 生以下は
両 日保護者同伴 )

往復はがき又は返信用
はがき持参で窓ロヘ
①教室名
②氏名
③住所 .
④電話番号
⑤学年
記入の上
4/11～ 4/20必着

綺麗なここIざ
発声健康法・表現法

(全6回 )

6/11・ 25
7/9・ 23
8/13・ 27
(土)

13:00～ 14i30

‐ _ .:

小学生～
一般
20名

往復はがき又は返信用
はがき持参で窓ロヘ
①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
5/11～ 5/20必着

俳優・五代高之氏の指導に
よる会話術トレーニングプロ
グラムです
表情筋のトレーニングにより
口角の上がつた自然で明る
く素敵な表情を手に入れま
しょう
お気軽にご参加ください♪

姿勢橋正
ストレッチ教室

(全1回 )

6/25(土 )

10:00～ 11:15

■■|■

500Fl

・,
20名

往復はがき又は返信用
はがき持参で窓ロヘ
①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
5/11～ 5/20必着

傾いた身体は知らず知らず
のうちに痛みの元となります
自分の姿勢を見直しストレッ
チでいきいきとした体にや

、1/,.:

弥生台駅近くの亀谷戸せせ
らぎ水辺で蛍の生態観察と

します

:亀谷戸せせらぎ水辺
愛護会

子どもの日の集い

<子どもの日を祝う r〉
体を使うゲームをして遊び春しょうr柏饉のお生産があ‖春嚇 ♪

4/29(1金:)① 10:00～ 10:45
②,1:00～ 11:45

迷菫製胆堕五菫」日L雄歯L組血堕盟菫壁L」当駐劉回」地巌製望L_
⑬22壺回奎l重」二麺[1幽議重α:ユ_三二堅譴臣≧国□匿睦壺皇L画塑≦工建立二三二
定 員 :幼児、小学生 各回40名 参加費 :無料
申込日 :4/10(土)'3:00～先着ll!買

塞館□」L髪勤璽壁腔|」」国製堕
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主催:中I:l地区センター地域ふれあいイベント実行委員会 協力:地域青少年指導員、スポーツ推進委員
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脅当日空いているお部屋Iき個人利用ができ春す r

各部屋が当日空いていた場合、個人で当日利用ができます。楽器演奏の練習や打ち合わせな
どにご利用いただけます。

・9:00～ 21:00まで1時間単位(日・視は9:00～ 17:00)

==鰐l‐・ 111声・・・料金・・・部屋利用1時間分の料金 X利用時間
・申込み方法口■日午前9:00～ 12100の時間帯からご利用の場合は

前日18:00から予約できます。

午後12:00以降からのご利用|ま

当日9:00より受付けをします。

お電話でお申込みください。

※ご注意・・・・キャンセルができません。 〓‘

各部屋1時間の料金・…中会議室(330円 )、 工芸音楽室(350円 )

和室大(240円 )、 和室小(130円 )、 研修室(290円 )

ミーテイング室(120円 )、 料理室(360円 )

σ ●.ウ
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★4月 の新着図書の予約希望受付期間 4/15(金 )～ 4/21(木 )ご来館にて受付



令和4年4月 1目 発行
指定管理者 NPO法人
中川コミュニティグループ
老人福祉センタ‐―

横浜市泉寿荘
NO.1(〕 (3

〆『■ンが

つ

イン ツ

〒245-〇〇〇6 泉区西が岡3-1l mEL045(813)0861
ホームページ http://seniyusou.la.coocan.ip

1む泉寿荘は60歳以上横浜市にお住いの方ならどなたでもご利用できます。●
●開館時間 9:00～ 17:00 毎月第3日曜休館日●
令和4年度もよろしくお願いいたします

今和4年4月 1日 から今和9年3月 31日 の指定管理者としてNPO法人中川コミュニティグループ
が引き続き泉寿荘の管理運営を行うことになりました。
泉寿荘における自主的な活動の支援や交流の場の提供、そして泉寿荘をより多くの人々に利用

して頂くため|の 自主事業の実施やPR活動の強化、どなたに対しても公平なナービスの提供等をべ:
がけてまい|り|ま した。利用者の皆様、地域の方々のご理解、ご協力に深く感謝申し上げます。
今後も」|こり1多 くの方に利用して頂けるよう魅力ある企画。公正公平な運営をだがけ、所長以下職
員一日趙新たに皆様がより利用しやすい施設を目指してまいります。      泉寿荘所長

泉寿荘だより 4月

1戴地内全面禁煙にご協力お願いします
泉寿荘では屋外に喫煙スペースを設置しておりましたが、2022年4月 1日より
「敷地内全面禁煙」といたします。ご協力お願いいたします。 鍮鮫

1黒|1和4年凛「団体菫銀簿」・『籠麟利用調査蒙』の目布を開始いたします :

★令和4年鵬|:馴体登録湾1 提出〆切5月 14日 (土)★施設利用調査表 (7月～9月)提出〆切4月30日 (土)
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☆申込開始
●座つてできるズンバ。ゴールド
●音楽とともに楽しむ絵本の世界
●横浜シニア大学

●落語を楽しむ会
●スクエアステップ
●ノルディックウォーキング

1
施設利用調査表
配布開始

ば

2

3
ヒップホップ
機能回復個人利∫1目g窟

4 5 6 7 8 9

10
機能回復個人利用
ξ窟
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郷土史申込開始

.ノ ルデ ィック
ウォーキング6K切
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共働舎パン販売
ノルディック
ウォーキング
座つてできるズンバ
③ゴールド〆切

14
なごみの広場

15
座つてできる
ズン′て)ゴールド

16

17

″|″IF
・18
音楽とともに楽し
む絵本の世界cて切

19 20
音楽とともに楽し
む絵本の世界
歌声ひろば〆切
落語〆切

21 22 23

歌声ひろば 26
筋力脳カアッ

=IP機能回復個人利用
[調芸ボランティア
ノルディック

歩く脳トレ
スクエアステップ

ウォーキング〆切写歴
歩く脳トレスクエアステッ'プ 郷土史  申込〆切

′〕フ      一́、こ 「     1綴 |

難 捨 バ ン 販 売
~

ノルディック
ウォーキング

28 29
落語を楽しむ会

30
施設利用調査表
〆切
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1座っ¬|【fできるズンバ°ゴールド
4FI]1::i日 〔塁]1日 :田～11:田
音楽|17)|_リ ズムに合わせながら、楽し<体
を動|lt)｀ すダンスエクササイズです

【申込】4月 1日 (金)～4月 13日 (水ソ写押興′
電話または受付まで   1ヽ開21r

【参加費】11C)0円           'Vl‖ 1‖

【募繁人数】 15名 (多数抽選)

みんなて,歩こう
ノルiカィックウォーキング
・4月13旧 (lI) 13:田～15:田
⑩4,「ヨ1271ヨ (11)          ..ゃ

【申込】4月 1日 (金)～各2日前まで 摯|」D・電話または受付まで   ・y登ゞ
【参加費】1(DO円
【募集人数】 15名 (多数抽選)*雨天中止

0ボ……ルの貸し出しもあります。

:歩く脳トレスクエアステツプ牌:寧 1ヽ:                    蠍1轟1饉 4鯖  :
; 4月26日 (火)10:00～11:30靡鱚は'ユ.::                              瑕難灘磯|  :
:【申込】4月 1日 (金)～4月24日 (日) 1鼈鐵輻  ::       電話または受付まで         :

の (" rSoro{or.$or

【参加費】100円 【募集人数】 15名 (

●0。

重響申鸞。・・「
アップ !日曜日は楽しく筋カ

●4月3日 ヒップホップで有酸素運動
●4月10日 コア・コンディショニング
●4目2日 簡力!脳力!ア ップ鰤操

恨P舎 ご利用にあたつてのお願い隻懸 gP
◎不織布マスク着用・手指消毒・検温等ご協力お願い
いたします。
◎来館の際はご自宅で検温し、体調の悪い方は来館を
ご遠慮<ださい。
◎活動中は必ずlm以上、できれば2mの間隔をあけて
<ださい。
◎30分毎の定期的な換気にご協力<ださい。
◎カラオケ・大広間の個人演芸は引き続きご利用でき
ません。
*ご理解とご協力のほど、よろし<お願いいたします。

音楽とともに楽しむ絵本の世界
4月2口日 〔」Hll:30～ 11:田    |

心地よい音楽とともに絵本の世界を楽しむコンサートリーデ
ングです。ゆつたりとした時間が流れ、心が癒されます。

【申込】4月 1日 (金)～4月 18日 (月 )
電話または受付まで

【参加費】1(ⅨD円
【募集人数】 15名  (多数抽選)

1嫁 諄モ1楽 tむ会
4月129日 (金)13:00～ 1

◇0)液 ョ◆◇
『長燿|のたん』 柳家小さん
『変,ど ふ`』  す今な恙んを
『御神洒健剰』1 靭家小二治
定員25名 (多数抽1選)参加費 無料
4/1(金)～4/20(水)電話または受付まで

隋 機5:00"

:ゞ∫由im)健康・生きでい
。仲間づくりで脳活を !

鶴
1喩鐵置議  なごみの広場
4月 14日 (冽ド)10:00へ′11:30

0高齢者入所施設のご紹介 岡津ケアプラザ
●レコードコンサート 映画音楽
【定員】30名 (当日先着〕) 【参加費】 無料

歌声|ひろば R`≦&、
4FI]25日〔目118:田～15:田   ド

なつかしい歌、青春の歌をみんなで歌いましょう。
【申込:】 4月 1日 (金)～′4月20日 (1水)

電話讚たは受付まで
【参111:1費】 無料
【募集1人数】 20名  (多数抽選)

11鷺 介令和4年度
l黄浜シニア大学申込受付

【申込期間】4月 1日 (金)～ 5月6日 (金)

【泉寿荘実施1日 |〕16月7日～7月26日
10:00へ′11:45 毎週火曜日

【定員】35名 ((多数抽選|) *申込は受付まで
【受講料】1500円 (シエアクラブ会員)

2500円 (非会員)*詳し<は泉区事務局まで

・ヾ安らかに般若・せ盤を写す
4月3日、10日、24日 (日 )

9:00～ 12:00無料
先着12名 (当 日先着)*筆ペンをご持参ください。
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地域ケアプラザは、赤ちゃんからお年寄りまでどなたでも利用できる施設です !

地域ケアプラザは、誰もが住み慣れたまちで健康で安心して暮らせる地域をつ<るための拠点として、
横浜市が中学校区程度に1か所設置している公の施設です。
1福祉保健に関する身近な相談窓□
高齢者だけでなく子育てや障害児・者、生活困窮等の福祉保健に関する相談も総合的にお受けし、必要
なサービスや関係機関におつなぎします。
また、区役所まで出向かな<ても介護保険の申請や更新手続きができます。
2地域の福祉保健活動の拠点
◇福祉保健活動のための場を提供しています        嵯乳雹纂露鶴亀?梨、管嬰客芳士なります。
地域活動やボランティア活動のために、多目的ホールや調理室などのお部屋を無米ギで提供しています。
◇福祉保健に関する事業を開催しています
健康体操教室や子育て支援など、福祉保健の増進のために様々な事業を開催しています。

◇地域福祉保健のネットワークを構築します
自治会町内会、社会福祉協議会、民生委員・児童委員など地域の関係団体や関係機関と連携を図り、地域
福祉保健を推進するためのネットワークづくりを行います。また、泉区地域福祉保健計画を推進します。

◇ボランティアを育成・コーディネートします
福祉保健活動の担い手を育成・支援するため、各種ボランティア講座を開催したり、
ボランティアを希望する方を適切な活動にコーディネートします。

整理券

20ふ れあレ1=ビ tま つ ιl‐勧:褻雛雇ラザ
5月 298(0)9時 30分～ 121時 30分  中川地区社会福祉協議会

撃澤券健康チェック
※入替制で実施

射的
わなげ
おかしつり

コーナー
櫂骨密度測定

(入替制で実施
艤血管年齢測定

泉区のマスコットキャラクタ
鰈雛骰骰鱚餅こ会えるよ♪
① 10:30～
② :|:30～

撃理券昔あそぴ
コーナー

※入替制で実施

けん玉あそび
・=工作コーナ… 協力 :中川地区保健活動推進委員

障害事業所販売
手作りの自主製品の販売

コロナウィルス感染拡大状況によ
中止の場合は、ケアプラザ屋外掲
こども織嬢ど:態撥子意ック11-― ナ
それ販舞 :こ 鰈′∵鷺′:譲 .轟 怒λ鱗纏

攀饉:こ 1凛甕難鰺撃轟爾聯響 整理券
こども縁日120枚 健康チェックコーナー80枚 昔遊びコーナー120枚
配布期間 :4月 29日 (金)～ 5月 22日 (日 )9時～17時
配布場所 :岡津地域ケアプラザ 受付窓□
先着順にて配布、配布数に達し次第終了

つては変更や中止となる場合があります。         _、 1
示板およびホームページにてお知らせします。     ご11-‐11
・一な磯醸む機…・チー(寂 、整醸替覆お丁苺ち翁霧ヴ)絆 こ`犠垣::い た主:1孝鷲:寧´
な魏整しヽたいます。濃籍:武溝壼よ・ダ奪:議 、お孝等撃しヽ驚だく壌金があ鬱表す。

t'‐
1豊‐|‐構|をlt‐‐‐艤|121121‐

'

お問合わせは岡津地域ケアプラザまで 8812-0685

鷺^

回露`

鰺・ |

難|

V



す
用
ま

着
り

ク
な

ス
に

マ
制込ヽ

き
申

履
の

内
月
室
毎

物
名

み
６

飲
１

日
　
所
象
費
物
員

催
　
　
　
加
ち

開
　
場
対
参
持
定

うたこえサロン
懐かしい歌をピアプの伴奏に合わせて合唱。

フ瘍―スペース 鏃筍ぞや 二´
,アプラす●ォギ1●■議

“
■,■ t●:載:: ｀́

寃鯛機勢場なし‐11~111′ 11■‐」聴くたIt・ :

開催日 毎週木曜日 15時 30分～20時
*祝日は17時まで

場 所 ボランティアルーム 地域ケアルーム
対 象 どなたでも (小学生以上)

☆小学生は原則 17時まで、それ以降
利用する場合は事前にご連絡ください。
参力3費無料、事離申込み不要、1埼問円童入自畿
☆学習支援を希望される方は事前にお申し出ください
学習支援ボランティアさんは、定年退職された
元高校教師の方がされています
*Wi― FIが使用できます。(当 日申請必要)

業ヽ屁 親子のひろ|ボ リまおり
交流の場としてケ1'I'辱 ザのお音5羅を
開簸して1、.ヽ ま丁=         `4

開催日 毎週金曜日 9時30分 ～ 14時
※12時～12時 30分は消毒の時間になります

場 所 多目的ホール
ボランティアルーム 地域ケアルーム

対 象 未就園児の親子
参加費 無料  利用人数 最大4組
利用時間 最長 1時間
申込み 前日までに電話にてお申込みください
※新型コロナウィルス感染拡大防止の為、事前申込制で
利用時間・利用人数を制限させて頂いております。

申込みをされず、当日直接来所されますと事前申込で
定員に達した場合はご利用をお断りさせて頂く場合が
ございますので、来所される前に必ずお問い合わせく
ださい

それいゆ
エアロビクス&ヨガ 始めてみませんか?

毎月第 1月曜日
10時 30分～ 11時 30分  二

〔]芝寒著リレ   「脅11i
ｌ

Ｕ

ヽ
・

コ
　
コ

“

　́
‘ヽ

Ｌ″　　●

申込み 前月 20日～先着順
電話にてお申込みください
新型コロナウイルス感染状況によっては
中止になる場合があります

静欝てサ鐘ン :わ}が‡ぶ
お友達づ<りやママのリフレッシュに |

開催日 毎月第3月曜日 10時 ～ 11時 30分
場 所 多目的ホール
対 象 未就園児の親子
定 員 7組 パパも参加出来ます
参加費 1組 100円
持ち物 飲み物等お子さんに必要なもの
内 容 10時 ～10時 30分 フリースペース

10時30分 ～11時 30分 ヨガ
|リ ンパマッサージやお家でも簡単:こ出来るセルフ
メンテナンスも取り入れながら無理なく自分自身
の身体|こ聞きながら曇ガを行います l

講 師 優子先生 (全米アライアンス RYT終了)

3月 より新しくヨガを教えて下さる先生です !

申込み 前日までに電話にてお申込みください

画鵬委割ヨ
いきいき健幸クラブ

身体を動かし健康づくりしてみませんか

開催日 毎月第2・ 4火曜日 10時～11時
対 象 どなたでも
内 容 ストレッチ、脳トレ、体操
参加費 1回400円
持ち物 飲み物、タオル、マスク着用
申込み 電話にてお申込み下さい。先着順
募集人数 6名
お申込み。お問合せ

生活支援コーディネーター 白井

第 1月 曜日 エアロビクス
第4月曜日 ヨガ
13時～14時 30分
どなたでも
1回 400円
飲み物、タオル、マスク着用

開催日

時 間
対 象
参加費
持ち物
申込み 電話にてお申込み下さい。先着順
募集人数 12名
お申込み。お問合せ

生活支援コーデイネーター 白井

追加募集のお知らせ

腱 お申込み 。お問合わせは岡津地域ケアプラザ a812-0685
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介護保険制度説明会 &個別相奮太 `ごヽ藤多κ鷲驚

介護保険制度について説明します。いざという時に困らないために準備しましょう。
介護保険

地域包括支援センターヘのご相談は新型コロナ感染拡大防止のため、なるべ<事前に
お電話にてご予約をお願いいたします。
また予約なしでの来所の場合、対応できる職員がいない場合がございます。その際には
後ほどご連絡いたしますのでご了承ください。
来所の際には、検温と手指消毒にご協力ください。皆様のご理解とご協力をお願いい
たします。

日 日寺
場 所
定 員
申込み

4月 23日 (土) 説 明 会 14時 ～15時
個別相談会 15時～16時

多目的ホール
15名 個別相談会は定員3名
電話にてお申し込み<ださい。

`還覆琶コ5, ___、 _____……………,_____
凩ギさ入職職員:紹1奔
1 ‐鰈露時 この3月 1日 より入職しました長田直美と申します。

以前は別の居宅介護支援事業所でケアマネジャーをしていました。
元々はヘルパーとして、10年間現場に携わってきましたので、
泉区戸塚区で知り得た技術 。知識をこの地域でお役に立てればと
思つております。
在宅での介護を支援させていただきますので、これからどうぞ宜
しくお願い致します。

『岡津地域ケアプラザ』協力医による

医鮨薇絋翁 無料。唇課〕

4月 1日 (金)

湘南泉病院の池島先生による
医療相談会
※診察ではありません
ケアマネジヤーさんの相談もOK

^口.ι 。マ

o7●
==・

―個別相談会 ―

開催日
内 容

1まつもつ健康倶楽部
軽体操
4月 19日 (火 )13時 30分～]5時
多目的ホール
健康運動指導士 磯野志保氏
上履き、タオル、飲み物
15名
電話にてお申し込みください
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譴
日 日寺
場 所
講 師
持ち物
定 員
申込み

介 護 者 の つ ど い 介護についてお話してみませんか?少人数で開催しています。
奇数月(隔月)第3月曜日14時～15時
次回開催日  5月 23日 (月 )

申 込 み  電話にて申し込みください。編爾か 慮中
「
√J じ ム  ム

お問合わせ 岡津地域ケアプラザ =812-0685
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毯鞣訳手筆攣彗コロナウィルスの感染拡大状況によつては 中止や延期 こ

なる場合があります。
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1
親子のひろば
ひまわり
9:30～ 14:00
医療相談会
14:00～ 司5:00

2

―
〓

《鷲鬱 5 6         7
子育て支援者の   フリースペース
子育て相談      あおぞら
¬0:00～ 1¬ :30  15:30～ 20:00

8
親子のひろば
ひまわり
9:30～ コ4:00

曇

弯③ 11
体鸞⑬

12
いきいき健幸クラブ
10:00～ 11:00

13
子育て支援者の
子育て相談
可0:00～ 11:30

14
フリースペース
あおぞら
15:30～ 20:00

15
親子のひろば
ひまわり
9:30～ 14:00

16

櫓7    18    19
ダンディキッチン 子育てサロンわかば はつらつ健康倶楽部
]0:00～ 12:30  ηO:00～ lη :30  13:30～ 15:00

20 2221
フリースペース
あおぞら
15:30～ 20:00

13
介護保険制度説明会
¬4:00～ 15:00
個別相談会

15:00～ ¬6:00

子育て支援者の
子育て相談
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お東子教室CLO∨ER
13:30～ 15:30

24 25
それいゆ

η3:00～ 14:30

26
いきいき健幸クラブ
10:00～ 11:00

27     28     29
季喜壬藉獣者の   フ払肩季全―ス  親言?30ば
¬0:00～ 1コ :3o  15:30～ 20:00  9:30～ ¬4:00

30

ケアプラザ事業のみ掲載
地域活動交流事業 生活支援体制整備事業 地域包括支援センター事業

亀パパと‐| ,■のはななわクッ蝙 ■グ!し槙   摯罐罐:`ミ
｀ヽ、親子で楽しくランチのピザと、母の日のママヘのプレゼントにスイLツを作りますl F鼈踪隕靡  |

開催日 5月 8日 (日)10時 30分 ～ 12時 30分 持ち物 エプロン 三角巾 手拭き用タオル
場 所 多目的ホール                 室内履き、水分補給できるもの
対 象 パパと3歳以上のお子さん
定 員 8組  参加費 1組 300円     0ろ

`プ
ニ警立を1蓄5'■」寺ち帰り用の袋をお持ちくださし、

講 師 出羽 美香 (ケアプラザ所長・管理栄養士)本×人ノ́石用t速収し`しま9。

申込み 4月 10日 (日 )～ 5月 1日 (日 )までに電話にてお申込みください。申込み多数の場合は抽選となります

弥生台駅より徒歩20分
『領家谷』バス停より徒歩3分
『金堀谷』バス停より徒歩3分
『白百合台団地』バス停より

徒歩6分
地域ケアプラザは駐車場の台数が少ないため、公共交通機関、
自転車、徒歩によるご来所をお願いしております。
お身体が不自由な方は、車いす用駐車スペースを用意しており
ますので、ご利用ください。

月曜日～土曜日 午前9時～午後9時
※自主事業と貸館予約がない場合ぼF後 6時閉館―

日曜日。祝日  午前 9時～午後5時
※地区包括支援センター相談業務        |‐

午前9時～午後5時 休館日 第2月曜日
(祝日の場合は翌火曜日 )

病院

EZrJ(-y2)t-*

1地区センター

こちらのQRコ ードより
ご利用頂けます。

@Okatsu_CP

鰈躙 1111:: 月 火 水 木 △
コL

4
うたごえサロン
コ0:30～ ¬1:30
それいゆ

¬3:00～ 14:30

弼日罰灘醜囲

お申込み・お問合わせは岡津地域ケアプラザまで 8812…0685
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興味の赴くままに、新しいことに挑戦しましょう!

″今ごそ〃じめまιようυC‐≠/行グをたれ みメlιようυ
～爽やか～

初夏色のフラワーボツクス作り
Sl3r(rU 1o:oo -12:oo (f 1

でや鳥ず∫ ≧
羹録摯誓量警鸞
藤ヾ轟畿 l

定 員 :10名
参加費 :2000円 (材料費込)

豊塾△二L二∠笙【」金 10:00～ 電話受仲 先着順
…"…求案員!二在,盗集イ望…………………Ⅲ
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Ｆ 旅先で役立つ
ワンポイント英会話

6/6・ 7/4(り司)
10:00～ 12:00(全2

定 員 i8名
参加費 : 1200円
申込み 5/23(月 ) 10:00～ 電話受付口先着順

☆定員になり次第〆切

みヽ一:

中川切り絵
期間 4/1(金)～4/28(木 )

緻密で繊細な素晴らしい作品を
お楽しみください 1

機 、

◎マスクの常時着用、手洗い、手指の消毒
◎家での来館前の検温           _

(体調不良の方は来館をお控えください)

◎ソーシャルディスタンスの励行
◎利用後の速やかな帰宅
◎各団体で当日参加者の連絡先の保管 (1カ 月程度)

苺ずだ豪―サヽ一舎ご彗::農 簿潟
当日電話で利用状況確認してからの来館になります。
最大利用人数は親子1組まで、利用時間は1時間です

利用可能時間
9:30～ 11:30 13:00～ 15:00
16100～ 18:00(入れ替え制 )※ 日祝 は15:00まで

畿隆瘍茫はべ瘍繹縣勒 ′■、1.ξ・■ ,、

`‐｀
でボ .

したばし
7ltt2z新橋コミュ 新橋コミュニティハウス

4月 の体館日
(施設点検日)

18日 (月

英会話を始める
きっかけに・・・

ロ

職

こどもおりがみ教室
5/7(土 )14:00～ 16:001ξ霧|ト

定 員 18名 (幼児は保護者同伴) ク賓♂`
参加費 :無料
豊塾≧盈二生墾二皇鐘】0:00～電話受付・先

次第〆切定員に

スリッパの貸出し中止 (上履きをお持ちください) 暑、F
ま::ミ::1_

“
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令和4年4月 1日発行 NO。288 NPO法人 中川コミユニティグループ

西が岡コミユニテイだより4月号
〒245-0006横浜市泉区西が岡3-12‐1l TEL′F′嘲( 045-814-4050 HPへはこちらから

お入りください

開館時間: 9:00‐ 12:00、 13:00‐ 21:00(但し 月・水は17:00閉館) 休館日: 火・金
バ :]炒]Ⅲ:ド:朧::写吻 l晰1=I:屏i]剰iiはII艦::露:渕1蝸漁 i:炒]炒:ll卜:l=i「[:Ⅲ緑

春の日差しを感じる季節となりましたが、いかがお過ごしでしようか。     館長
日頃から西が岡コミユニテイハウスをご利用いただきまして、ありがとうむざいます。
当ハウスでは、今年度もヨ|き続き、コロナ感染予防対策を徹底し、地域の皆様のサークル活動や地域
活動の場として、また、学習や趣味の講座などの自主事業を行い、皆様が気軽にご利用いただけるよう施
設運営に取り組んで参ります。皆様のご理解とこ協力をお願い申し上げます。

本年度も宣しくお願い致します
颯田誠司|

西が岡コミュニティハウ

鮨鰈褥戌鰤蜀嘲切膊傭蜀鰺鮨儡鶉膨癸鰤籟蝙勒憔
実施日 : 5月 14日 (土)

9:30～ 12:30
募集人数: 8名
(申込多数の場合は抽選とさせていただきます)

★申込方法

講 師
参加費
持ち物

: 松本裕子先生

: スリッパ・飲み物
持ち帰り用の袋

★マスク着用、汚れてもいい服装で
ご参加<ださい。

: 2500円 (材料費込み)

往復はがきに
①講座名 ②住所 ③氏名
④電話番号 ⑤返僣はがきの宛名に
む自身の住所・氏名を記入し、421(木)～
4に3(木)必着にて送付ください.

※官製はがき(63円)を持参のうえ、期間内
に来館申し込みも出来ます。
宛先:〒245-0006

横浜市泉区西が岡3-12-11
西が岡コミユニテイハウス 宛
E: 045-814-4050

駐車場はありませんので、公共交通機関をご利
用<ださい。

登録団体の皆様ヘ
令和4年度は、登録申請書の更新を予定しています。更新期
間等は改めてご案内いたします。ご協力をお願い致します.



令和 3年度
第五地区  第 2班  班長 令和 4年  4月 吉日

岡津第二町内会
会長 萩原力男菅井 智 殿

令和 4年度、総会のお知らせ
【4月 、年度初めの総会は中止します】
コロナはいまだ落ち着きを見せず、町内会館等広い会場に参集できません

ので、下記の日時・場所で総会資料を配布いたします。
大切な資料ですので、」量旦‐.量墾止塞涯訳 ,墨塗塑±L■2二重_生だ_il_1。

【総会資料について】
事業部役員 令和4年度 (令和 3年度で退任される方を含む)

令和 3年度 地区長・班長
令和4年度 地区長・班長
上記の量塵重童璽量」L_総途髪轟整生封筒に入れてお渡し彗ます。

【資料配布の日時と場所】
同 時 今 和 4年 4月 16日 f+ヽ 9 00～ 1 :00

場 所  岡津第二町内会 丞昼△塁会輩≧皇__腱駐重:揚
会場が不案内の方はお近くの役員、または前釜者:二

お尋ねください。

※ 止むを得ない事情で上記日時に来られない方は、代理人でも結構
です。その際、重塵≧ 菫:・ 生:重1と蓋2』聾塾庄重_っ てください_

封筒には役員それぞれの立場による1号～ 3号議案の回答書が闘封
されています。璽塵理塾≧畳出基饉塵i4』 2_旦 日 (土)です_

最寄りの役員を通してでも構いません。期限までに会長また;ま総務
部に必ず届くよう手配してください。             以上

上記の件について質問のある方は
総務部 7毎野 045-813-2310 に連絡を


