
中田連合防災訓練・中田小防災拠点訓練  20231203 

班長さん、本部役員の方々、ご参加・ご協力いただきありがとうございました。 

 

想定：午前７時頃震度６強の地震発生（回覧） 

① ８時～９時：各班長さんは安否確認カード掲示集計を行い、一時避難場所である丸の内公園に集合

し、池谷防災部長に連絡 

② ９時～９時半：池谷防災部長は安否確認集計結果を中田連合本部と無線、伝令で連絡 

③ ９時半～10 時：中田小学校へヘルメット着用し移動。 

④ 10 時から 12 時過ぎまで訓練開始（消化放水、起震車、煙体験、心肺蘇生法など） 

 

中田小学校にて                       スタンドパイプ式初期消火器具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ａ：初期消火訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ｂ：地震体験（起震車） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｃ：水消火器体験 / 煙体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ｄ：心肺蘇生法（ＡＥＤ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソーラークッカーなど 

 

 


