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活動報告 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

第３９回 「子ども水泳教室」 
     （８月７日～８月１１日  中田小学校プール） 

 
 
 
 
 
 

 毎年恒例の「子ども水泳教室」は、25mを泳げるようになる事を最大の目標として取り組んでいます。  

今年は、例年以上に暑い中、熱中症の心配もしましたが、子供達の元気で楽しそうな笑顔を見ることが出 

来ました。又、一人一人の成長を実感できる時間になり、無事 5日間終了することが出来ました。   

子供達にとっても、この経験は、忘れられない夏休みの出来事になったと思います。   

今年は、１０１名の児童が参加し、９８名に修了証を授与、約８３％の児童が２５ｍを泳ぎ切りました。  

今後も、地域の子供達が心身ともに健康になる指導を続けたいと思います。 （甘崎委員長：葛野町内会） 

       

連合 第４５回 小学生ドッチボール大会 （７月１４日 中田小学校校庭） 

高学年(４～６年生)の部：１１５名参加     低学年(１～３年生)の部：１２３名参加 

  優 勝 葛野・中西の混成チーム        優 勝 葛野・南よつ葉の混成チーム 

  準優勝 東原・富士見丘の混成チーム      準優勝 中西チーム   

  第３位 下村Ａチーム             第３位 池谷チーム 

 ７月１４日(日)に中田小学校の校庭で４５回目を迎える小学生ドッヂボール大会が連合体育部主催で開

催されました。当日は好天に恵まれ気温もグングン上昇するなか低学年 123名、高学年 115名の選手が 

参加して、それぞれのクラスで熱戦が繰り広げられました。 

高学年の優勝は葛野・中西の混成チーム。低学年の優勝は葛野・南よつ葉の混成チームでした。 

試合が進むにつれて、選手も応援の父兄もヒートアップしてグランドは体感温度 50℃に達するようでした。 

スポーツ推進委員が担当する審判にとっては過酷な一日になりました。スポーツ推進委員は、連合体育 

部と協力し合ってコート作り、審判を担当しました。  （内藤副会長:中田踊場自治会） 

       

Ｄａｙキャンプ：広場遊び（青少年の居場所づくり） 
 （１０月１９日 立場地区センター体育館） 
今年は天候にも恵まれ、９５名の児童と約２０名の保護者の方々に参加頂きました。和の会、中田・和泉

中央両地区のＳＰ推委員、青少年指導員が企画・協力しました。       （鈴木総務:池谷自治会） 

    

人気のドッチボール     ニュースポーツ    カレーライス作り     美味しい昼食 

中田小学校 校庭除草・清掃（９月７日 中田小学校校庭） 
スポ推の活動支援に感謝し、ＰＴＡ主催の除草・清掃活動に参加させて頂きました。（渡部：下村町内会） 

          

    

安全を確保する事前準備  成果を確認する泳力テスト   最終日の参加者リレー      閉講式 

御霊神社例大祭 （９月２２日 神輿渡御 西廻り） 

９月２２日（日）に御霊神社の例大祭が行われ、今年の神輿渡御は西廻りで行われました。 

私達スポーツ推進委員は山車引きと歩行者天国での周辺警備に従事しました。天候にも恵まれ無事に役割を 
果すことが出来ました。                         （佐藤副会長:山神前町内会） 

    

  宮だし（御霊神社）   第一御旅所（中田中学校） 第二御旅所（和泉第二公園） 第三御旅所（青少年広場） 

    

第五御旅所（中田小学校）  第六御旅所（中田寺）    お祭りは万国共通     宮入（御霊神社） 

第４７回 中田連合自治会大運動会 （１０月１３日 中田小学校校庭） 

  今年は、天候にも恵まれ、予定された競技を全て行うことが出来ました。 
  今年の総合優勝は「東原自治会」でした。住民の絆が最高の形で現われたのではないでしょうか？ 
 大きなトラブルも無く無事に終了できことは、皆様の御協力に依るものと役員一同感謝致しております。 
  これからも、地域住民の健康・安全を確保すべく様々な行事を提供してまいります。 

（渡部副会長：下村町内会） 
 

 

 

開会式、準備運動 

 

総合優勝：東原自治会 

  

綱引き               玉入れ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

葛野はまっ子まつり （８月２３日 葛野小学校） 
８月２３日（金）とても蒸し暑い日。１００名以上の子どもたちが集まり「葛野はまっ子まつり」が行わ

れました。 
スポーツ推進委員は体育館でペタンクを中心に、ラダーゲッター・輪投げの三種目を行いました。 
今回はペタンクを知ってもらう為にルールを説明し、その後ゲームに入りました。ルールはあまり難しく

なく、低学年でもすぐに理解しゲームをすることが出来、高学年になると作戦を練ってくるチームが出てき
て、とても白熱した試合を見ることが出来ました。 
暑さと時間を忘れて夏休みの一日を楽しんでいました。  （青木主任：中村町内会） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３７回 サマーフェスティバル  （８月１７日 中田小学校校庭） 
私達スポーツ推進委員は毎年、模擬店でも参加協力をしております。毎年違う出店品目に心がけ、今までにラ

ーメン、たこ焼き、いか焼き、コロッケ、もつ煮、お餅、団子、そして毎年恒例の水飴などを提供しております。 

今年は炊飯部部長？佐藤さんの提案により「タコス」と「ところてん」が加わりました。もちろん恒例の「水

飴」と「団子」も販売しました。 

販売部？の皆が笑顔で地域の方々に提供し、夕方のころには完売できました。また、完売後は盆踊り大会にも

積極的に参加し、地域住民との親交を深めました。来年もご期待下さい。      （長谷会計:南親和会） 

   

   新作の“タコス”と“ところてん”     恒例の“団子”と“水飴”     優しい売り子 ? 

       

   盆踊りにも参加しました。    最後まで売り切りました。    記念写真も撮りました。 

今後の活動予定 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   １０月 

08 日 地域：葛野コミュニティハウスまつり 

13 日 連合：大運動会（12 日 準備） 

20 日 区：青少年の居場所づくり 

27 日 地域：東中田小学校 ふれあい Doing 

１１月 

3 日 区：区民ふれあい祭り 

    11 日 連合：中田文化祭（10日 準備） 

18 日 市：横浜国際女子マラソン大会 

23 日 県：スポーツ推進委員実技研修会 

 

 編集後記 
 夏休みの恒例となりました子ども水泳教室は今年で３９回目を迎え、猛暑の中８月１１日に５日間の日程

を無事終えました。３９年という年月は水泳教室を受講した小学生の親御さんの年齢にも匹敵するもので、

中には親子２代で水泳教室の受講生というかたもいらっしゃるのではないでしょうか。３９年前に開講し、

継続してこられた諸先輩がたや講師の方々に敬意を表したいと思います。 

水中監視員として５日間プールに入っていると、子どもの頃に過ごした夏休みのワクワクする開放的な感

じが味わえます。我々スポーツ推進委員は子どもたちから夏休みのお裾分けをもらっているのでしょうね。 

さて来年は４０周年です。心に残るような教室になりますように。     （花村副会長：春日自治会） 

１１月 

  2 日 東中田小学校ふれあい Doing 

  3 日 区：泉区ふれあい祭り 

 10 日 連合：文化祭（前日準備） 

 17 日 市：横浜国際女子マラソン大会 

 23 日 県：スポーツ推進委員実技研修会 

 24 日 区：区民マラソン大会 

24 日 連合：壮年ソフトボール大会 

泉区スポーツ推進委員全員研修会（７月７日 中和田小学校） 
    ◎中田地区スポーツ推進委員（山木、内藤、佐藤）はファジーテニスを指導しました。 

去る７月７日に泉区スポーツ推進委員全員研修が中和田小学校で開催されました。 

泉区のスポーツ推進委員約 150 人が一同に会してスポーツ推進委員としての技術の向上並びに知識を体得

する為に毎年この時期に行われています。 

今年の研修種目は心肺蘇生法(ＡＥＤ等)、ファジーテニス、スカイクロスでした。 

 心肺蘇生法は水泳教室の指導中やその他の競技中、一般生活の中で心肺蘇生が必要な場合、いつでも対応

できるように、消防署員を講師に招き毎年重点的に行っています。 

 ファジーテニスやスカイクロスは老若男女誰でも手軽にできるスポーツで、ルールもシンプルで初心者で

もすぐにルールを覚えられるスポーツです。             （高橋総務:広町自治会） 

 

泉区ソフトボール協会との親善試合  
（７月１５日 和泉遊水地３池） 
今回が第１０回目となるソフトボール協会との親善試合に、中田地

区からは５名が参加し、勝利に貢献しました。 
（渡部副会長：下村町内会） 

泉区 さわやかスポーツ講習会 （９月２２日 中田小学校 体育館） 

 

                 

ニュースポーツ紹介     ＊＊  【ペタンク】  ＊＊ 
 
ペタンクは、1910 年にフランスで生まれた球技スポーツです。全員がサークルという同じ場所から足を揃

えて投球するようになりピエ・タンケ（両足を揃えて）からペタンクになったと言われています。 

ペタンクの遊び方は地面に描いたサークル（35cm から 50cm）から目標球（ビュット）に金属製のボール（ブ

ール）を投げて相手より目標球に近づけることで得点を競い合います。ただ、投げるだけでなく相手のボー

ルを弾き飛ばしたり味方のボールに当てて、目標球（ビュット）に近づけたりと様々な戦略があるのです。 

そう、ボールとストーンの違いこそあれ、カーリングにちょっと似た感じの競技なのです。 

 11 月 10 日の中田連合文化祭（中田小校庭）で紹介しますので、ぜひ遊びに来てください。 

（花村副会長：春日自治会）  

  

       

１２月 

  1 日 市：横浜市民マラソン大会 

 15 日 区：ふれあいスポーツ大会 

 21 日 区：青少年居場所づくり 

 １月 

  5 日 連合：賀詞交換会 

 12 日 連合：新春健康マラソン大会 

 18 日 区：青少年居場所づくり 

 19 日 市：スポーツ推進委員大会 

 

葛野ＣＨ文化祭  （１０月９日～１０日 葛野小学校） 
   

 

 

文化祭と併催された「スポーツフェスタ」
にて、今一押しのスポーツ「ペタンク」の教
室とミニゲーム大会を催しました。 
葛野小はまっ子ふれあいスクールのご協力

のもと、当日参加してくれた小学生と楽しい
ひと時を過ごしました。 

11/10 の中田文化祭でも「ペタンク」教室
開催しますので、来場お待ちしています。 

（花村副会長:春日自治会） 

 泉区内の各種団体から３３名が参加し、室内ペタンク、キン

ボール、フリンゴのルール確認・研修を通してスポーツ普及に

関わる指導者との親睦を深めました。 

なお、中田地区スポ推委員（渡部、花村、池田、高橋）はキ

ンボールを指導しました。 （渡部副会長：下村町内会） 

 

  

 

参加メンバー   ペタンク説明    ラダーゲッター 

中田地区一泊研修会   （９月２８日～２９日 真鶴） 
  場所：真鶴 「朝日の家 真鶴荘」、お林展望公園   内容：ウォーキング、パークゴルフ 

      

お林展望公園パークゴルフ場    お昼は自炊    ソフトバレーボール審判講習   テーピング講習 

 平成２５年９月２８日（土）、２９日（日）、朝日の家「真鶴荘」にて「中田地区一泊研修会」が開催され

ました。今回も各種ニュースポーツおよびテーピング講習を行いました。   （池田総務:東原自治会） 
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神奈川県スポーツ推進委員実技研修会 （平成 25 年 11 月 23 日 平沼体育館） 

 ●ラジオ体操 ●太極拳 の研修を受けました。  （山木会長:中下自治会） 

泉区マラソン大会  （平成 25 年 11 月 24 日 和泉遊水地周辺） 
 中田地区ＳＰ推進委員５名は、選手および沿道での応援者の安全確保に従事しました。 

中田連合 壮年ソフトボール大会  （平成 25 年 11 月 24 日 中田小学校校庭） 
  全６チームの参加でしたが、スポ推は体育部との混成チームを結成し、２試合で親睦を深めました。 

第３３回 横浜マラソン大会  （平成 25 年 12 月 01 日 山下公園スタート・ゴール） 
 12 月 1 日（日）、第 33 回横浜マラソン大会が山下公園周辺で開催されました。 

寒さ厳しい朝でしたが、快晴の青空にも恵まれ、日が昇るに連れて気温も上がりよいコンディションで 

のレースとなりました。今回は 10km ロードレースのみであり、6,603 名が力強く横浜の街を駆け抜けま 

した。 （中田ＳＰ推進委員３名参加） 

  次回は、２０１５．０３．１５ 市民参加型フルマラソン大会 が開催されます。 

活動報告 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

会長挨拶 

 

 山木 会長 

第３７回 中田新春健康マラソン大会  （平成 26 年 1 月 12 日 中田小学校校庭ほか） 

     

― 平成２６年を迎えて ― 
２０２０年夏季オリンピック・パラリンピックの東京開催が決まり、スポーツ選手にも推

進する関係者にとっても東京大会は大きな関心をもって迎えられている。 
横浜市では、今年で３３回を終了した「横浜マラソン」を、２０１５年３月１５日に「横

浜市民マラソン（フルマラソン）」として新展開することになった。現在、担当者も配置さ
れ準備に入っており、私達スポーツ推進も支援していきたい。 
一方、中田地区スポーツ推進委員連絡協議会の独自事業「子ども水泳教室」が本年４０回

を迎える。これ迄取り組んできた諸先輩とも連携し、現状を擬視し継続発展できるよう心を
引きしめて進めたい。これ迄の諸事業推進の労苦を語り合い、中田スポーツ推進委員連絡協
議会の発展を確固なものにする為、スポ推ＯＢの方々との協力体制を築いていきたい。 
昭和２５年「横浜市健民体育指導員」が発足し、昭和３６年「スポーツ振興法」が制定さ

れ体育指導委員（通称、体指）の活動が盛んとなり、平成２３年８月２４日「スポーツ基本
法」が施行されて２年半、漸くスポーツ推進委員の名称も認知されるようになってきました。 
スポーツ推進委員として、コーディネイターとして、地域交流を通して地域との一体感を

めざし、世代を超えて地域活動の輪を広めたい。私達は一人ひとりが自ら楽しみ、研鑽して
その任に応える平成２６年度にしたいと思う。 
今後とも、皆さんのご指導ご鞭撻をお願い致します。 

 

平成26年　中田新春健康マラソン大会　入賞者

種目 距離 距離別種目 参加対象 １位 ２位 ３位 参加人数

徳野 小野沢 橋本

18:57 19:04 19:07

山下 山本 早川

20:01 20:03 20:39

寺井 田代 吉田

19:10 19:34 20:25

田代 河崎 寺井

21:51 26:04 26:29

今野 原木 水戸

11:07 11:23 11:24

綱川 鈴木 芳根

12:38 12:57 13:18

芳賀 石井 大久保

11:44 12:11 12:32

萩原 田中 長谷川

11:09 12:09 12:31

吉岡 廣瀬 飯塚

12:34 13:33 13:43

合計 362

56

13

10

87

20

31

12

75

58

1 5.0km 中学生男子の部
中学１年生～３年生

　男子

2 5.0km 一般男子Ａの部
高校生～３９歳まで

　男子

3 5.0km 一般男子Ｂの部
４０歳以上
　男子

4 5.0km 一般女子の部
中学生以上
　女子

一般男子の部
４０歳以上
　男子

5 2.5km 小学生男子の部
小学４年生～６年生

　男子

6 2.5km 小学生女子の部
小学４年生～６年生

　女子

9 2.5km 一般女子の部
高校生以上
　女子

7 2.5km 中学生女子の部
中学１年生～３年生

　女子

8 2.5km

「うわっ、白バイが先導しとる！」 と驚いたの
は私だけでしょうか？ なにせ初めて見たもので
すから・・・ 
「中田のマラソン大会もかなりメジャーになっ

たなぁー」と感慨一入でした。そのうちテレビ中継
になったりして・・・ 
さて気温は低かったものの好天で風も無い絶好

のマラソン日和の１２日、中田小学校校庭をスター
ト・ゴールに３６２人の選手が中田の街を駆け抜け
ました。年に一度の恒例行事、皆さんはご覧になり
ましたか？ 
事前申し込み制やバーコードによる記録集計な

どこの２年ほどで大きく改善され、我々スポーツ推
進委員のお手伝いはかなり楽になってきました。中
田連合体育部の方々の努力に感謝申し上げます。 
来年も間違いなく開催される予定です。今回見ら

れなかった方は今度是非応援に来てください。 
選手として走るのも良いですよ。お待ちしていま

す。       （花村副会長：春日自治会） 
 コース周辺の住民方々の御支援・御協力に感謝申
し上げます：連合体育部、中田スポーツ推進委員 網掛け以外は中田連合住民。 

連合 文化祭  （平成 25 年 11 月 9 日～10 日 中田小学校校庭・体育館） 

  

   

 

今年は、風も強くあいにくの曇天のもと、中田小学校にて、第 40回中田

連合自治会文化祭が催されました。スポーツ推進委員は、前日準備と当日

の運営の手伝いをしました。 

さわやかスポーツコーナーでは、輪投げ、ペタンク、ラダーゲッターが行

われ、150 人以上もの家族連れが楽しみながら、色々なスポーツを体験して

いただきました。 

模擬店では、恒例の水飴の他に、山形名物の芋煮と、今回新たに、ポップ

コーンとタコスを提供いたしました。残念な事に、強風のためテントをた

たみ、模擬店は早終いとなってしまいましが、スポーツ推進委員は、これ

からも楽しいスポーツと美味しい料理で地域の皆様との交流を、深めて行

きたいと思います。            （平澤：中田踊場自治会） 

永年勤続25年表彰 

 

渡邊正明氏 

横浜市スポーツ推進委員大会  (平成 26 年 1 月 19 日 関内ホール) 

永年勤続 １５年表彰 

 

高橋貴美江氏 

 本大会は、横浜市スポーツ推進委員が一同

に会し、式典や講演を通じて資質の向上を図

り、併せてスポーツ推進委員相互の交流と情

報交換を行い、横浜市の生涯スポーツの振興、

発展に寄与することを目的としています。 

式典では、永年にわたるスポーツ振興、発

展に尽力された方々の功績に対し、永年勤続

表彰が行われ、渡邊正明氏（向根下自治会）

が勤続２５年表彰を、高橋貴美江氏（広町自

治会）が勤続１５年表彰を受章されました。 

（渡部副会長：下村町内会） 

勤続２５年を迎え （渡邊：向根下自治会） 

 気が付けば２５年。 

 年齢を重ねてもスポーツの持つ大きな力を信じて、 

何らかの形で貢献できたら良いと思います。 

勤続１５年を迎え （高橋：広町自治会） 

 あっと言う間の１５年でした！ 

 地域の皆さんと絆を深め、輪を広げる架け橋の役目だと思っています。 

これからも楽しく笑顔のある活動を続け頑張ってまいります。  

目指せ！！ 

３０年、２０年 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
横浜国際女子マラソン大会  （平成 25 年 11 月 17 日  山下公園スタート・ゴール）  

  

 

 

 

 

青少年の居場所づくり  （H25 年 12 月 21 日, H26 年 1 月 18 日 立場地区センター体育館） 

  １２月２１日には、体育館でスポ推による軽スポーツ、調理室で青少年指導員によるクッキーづくりを 

行い、小学生１１０名のほか保護者にも参加頂きました。 （甘崎：葛野町内会） 

 

 

編集後記 
新春を迎え皆様の御健康と御多幸をお祈り申し上げます。 

  「体育指導委員」から「スポーツ推進委員」へ名称が変更されて３年目を迎えました。新しい名称も徐々に 
ではありますが、地域の皆様に認識されるようになってまいりました。 

  地域の事業に参画すると共に、ニュースポーツをとり入れた新規事業を企画・開催し、中田地域の健康で明 
るい、活気ある街づくりに寄与したいと思います。             【渡部副会長:下村町内会】 

３月の活動予定 

2-3 日 和の会：中田コミュニティハウス祭り        8-9 日 区：地区会長研修会 
 15 日 区：青少年居場所つくり               30 日 中田小さくらまつり 

東中田小学校 ふれあいDoing  （平成 25 年 11 月 2 日 東中田小学校） 

   

開会式          ユニークな準備体操        ○×クイズ 

  

体力測定     

ソフトバレーボール審判講習  （平成 25 年 11 月 30 日 中田小学校体育館） 

 

 

 

 

 

  １２月１５日に開催された泉区ふれあいスポーツ：ソフトバレーボール大会での審判実施に備え、 

ルールの確認および審判技術の向上を行いました。    （研修実行委員長 池田：東原自治会） 

泉区ふれあいスポーツ大会  （平成 25 年 12 月 15 日 泉スポーツセンター体育館） 
 審判に従事するとともに、マスターズとヤンガーズの２チームを結成してゲームにも参加しました。 

 
 
 
 
 
 
 
中田地区ウオーク研修  (平成 25 年 12 月 29 日 旧東海道：横浜⇒保土ヶ谷 徒歩の旅) 
 横浜駅より保土ヶ谷駅までの旧東海道を散策しました。     （内藤副会長：中田踊場自治会） 

中田連合 賀詞交歓会  (平成 26 年 1 月 5 日 みなみ総合センター) 
 スポーツ推進委員の参加者は、会場設営および片付けに協力しました。 

葛野はまっ子ドッチボール大会 （平成 26 年 2 月 1 日 葛野小学校） 
 児童５０余名が寒さに負けず、それぞれ精一杯にチャレンジしました。（丹藤主任：山百合自治会） 

 

 

 

 

 

神奈川県スポーツ推進委員大会（平成 26 年 2 月 2 日 川崎市麻生区市民館） 

泉区ふれあいスポーツ審判講習会・大会（平成 26 年 2 月 2 日、11 日 泉ＳＣ体育館） 

 

区民ふれあいまつり（平成 25 年 11 月 3 日 和泉遊水地） 

   

太鼓演奏          メイン会場       さわやかスポーツコーナー 

当日は天候にも恵まれ、大変過ごし易い一日でした。 

多くの団体が模擬店を出店した中、私達スポーツ推進委員も、昨年に引き続き青少年指導員の皆さんと一緒に

模擬店を出店致しました。 

 スポーツ推進委員は「牛筋煮込」、「芋煮」、「水飴」を販売し、青少年指導員は「焼きそば」を販売しました。 

「牛筋煮込」は、とても柔らかく煮えて大変人気でした。「芋煮」もポカポカに身体が温まり皆さん満足気に

食べていました。恒例の「水飴」は、いつもながら、お子さんたちに大人気でした。 

大勢の人が集まり、泉区民の絆が一層強まったことと思われます。 （牧野：宮の台町内会） 

メイン会場の隣で行われた「さわやかスポーツコーナー」にも、多くの皆さんが参加してくれました。 

中田地区スポーツ推進委員は主に「ラダーゲッター」を担当しました。耳慣れない競技ですが、最近人気上

昇中のゲームであり、中田連合文化祭においても実施しました。 

 今後も色々なニュースポーツを紹介したいと思います。  （研修実行委員長 池田：東原自治会） 

    

   

参加者全員での準備体操      ヤンガーズ試合風景       中田ＳＰ推選手一同 

１１月２日(土)に東中田小学校に於いて「ふれあい Doing」が開催さ

れました。 

我々スポーツ推進委員は「体を使って遊ぼうコーナー」と「体力測定

コーナー」を担当しました。 

この行事は東中田小学校の PTA の方々が中心となって、企画、運営さ

れ、青少年指導員やスポーツ推進委員がサポートして行われています。 

今年は天候がいま一つだったのと、三連休に重なった為か昨年より参

加人数が若干少なかったようです。それでも参加した子供達は元気良く

色々なコーナーを楽しんでいました。 

（内藤副会長：中田踊場自治会） 

 

  

全員での準備体操                  目指せ優勝！ 

第５回横浜国際女子マラソン大会が１７日、横浜・山下公園発着のコ

ースであり、アルビナ・マヨロワ（ロシア）が２時間２５分５５秒で初

優勝し、２位には野尻あずさ（ヒラツカ・リース）が２時間２８分４７

秒で入った。 

中田地区ＳＰ推進委員１１名は、選手の安全・走路確保、観客の整理

に従事しました。 （青木主任：中村町内会） 

 
 

  

中田地区スポーツ推進委員は、
講習会では審判法を指導し、大会
ではインディアカおよびペタン
クの審判に従事しました。 

（菊池：夏刈場自治会） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中田連合自治会 会計に長谷氏、体育部部長に山木氏 就任 

 平成２６年度より、中田連合自治会会計として長谷氏が推薦され就任されると共に、中田連合自治会体育部部

長をスポーツ推進委員会長の山木氏が兼務することが、中田連合自治会総会（平成 26 年 4 月 27 日）にて承認さ

れました。 
その為、各種活動を効率的に実施する組織に改正（朱書き部）しました。今後もスポーツ推進委員一丸となっ
て頑張りますので、皆様のご支援、ご鞭撻をお願い致します。         【渡部副会長：下村町内会】 
 

 

スポーツ推進委員だより 第８号 
平成２６年５月発行 横浜市泉区中田地区スポーツ推進委員連絡協議会 

発行責任者：会長 山木 重樹 

活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青少年の居場所づくり（平成 26年 4 月 19 日 立場地区センター） 

   
体力測定 

    

一番人気のドッチボール          将棋・オセロに挑戦      幼児も体験 

和泉中央地区と中田地区の青少年指導員、スポーツ推進委員、主任児童委員らにより毎月第３土曜日（８月除く）
立場地区センターにて居場所つくりを企画・運営しています。 
年度初めの４月は恒例となったスポーツ推進委員による体力測定を主体として行われました。今回参加してく 

れた子は４０名強で、お母さんやお父さんも体力測定に参加され、自分の体力を確認する良い機会となったよう 
です。                                   【花村副会長：春日自治会】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（花村：春日自治会） 

中田小さくらまつり（平成 26 年 3月 30 日 雨天中止） 

    

 今年の“さくら祭り“は、雨天予報により前日に中止が決定された。多くの地域住民が満開のさくらと模擬店を 
楽しみにしていたのに残念なことだった。 
 スポーツ推進委員では模擬店準備を済ませていたので、後片付けも兼ねた推進委員の懇親会へと変更した。 
懇親会へは、以前に一緒に活動した体育指導委員の方も参加して頂き、有意義な時間を過ごすことが出来た。 
来年は天候に恵まれることを期待すると共に、多くの皆様にも御満足頂けるよう頑張りたいと思っております。  

【渡邊監査：向根下自治会】 

国会・スカイツリー見学バスツアー （平成 26 年 3月 19 日） 

 

 

 

 地域の皆さんと共に社会見学と親
睦を兼ねて、国会・スカイツリー見
学ツアーへ行って来ました。 
 この年齢になって初めての経験で
あり、ワクワクしながらツアーを楽
しみました。 
 次回の企画に期待したいします。 

【参加者一同】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年度スポーツ推進委員連絡協議会活動予定 （日程は主催者により変更される可能性もあります。写真等は昨年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

5 月 17-18 日 世界トライアスロン大会：山下公園周辺 

  

5 月 24-25 日 実技一泊研修会 

 

4,6,9,11,12,3 月 青少年居場所づくり：立場地区センター 

  

8 月 23 日  サマ－フェスティバル：中田小学校校庭 

  

9 月 15 日 中田連合自治会 敬老会 
9 月 21 日 さわやか SP 講習会 

9 月 21 日 御霊神社例大祭 

9 月 28 日 シーサイドトライアスロン 

 

11 月 3 日  泉区民ふれあいまつり：和泉遊水地 

 

10 月 12 日  大運動会：中田小学校校庭 

    

7 月 13 日 第 40 回子ども水泳教室受付：中田小学校 

8 月 6-10 日  第 40 回 子ども水泳教室：中田小学校プール 

  

編集後記 

 今回、「スポ－ツ推進委員だより」第 8号の発刊になりました。創刊してから、はや 2年がたち編集委員達 

も大分文章表現が上達し、読者の方達に地域の活動報告をお知らせする喜びを感じているように思われます。 

また、来年の 3月 15 日は横浜マラソン 2015 が始まります。東京マラソンのような市民参加型の大会です。 

スポ推のメンバ－も大会にはボランティア参加をすると思いますが、選手としても参加出場できるようがんば 

り皆さんに楽しい報告をしたいとおもいます。26年度のスポ推の活動報告を楽しみにしてください。 

26 年度のスポ－ツ推進委員は元気です。                【佐藤副会長:山神前町内会】 

活動報告（続き） 

 立場地区センターまつり （平成 26年 2月 15-16日） 

    

 中田コミュニティハウス祭り （平成 26年 3月 1-2日） 

    

今年度の立場地区センターまつりは、 
大雪の中で開催されました。 
出演者の方々、来場者の皆様、ご苦 

労様でした。 
また、中田コミュニティハウス祭り 

では、恒例の雛人形が展示され、多く 
の皆様が鑑賞されました。 
スポーツ推進委員は、両まつりの準 

備および片付けに従事しました。 
【佐藤副会長：山神前町内会】 

6 月 町内・自治会運動会 

 

6 月 8 日 さわやかスポーツ講習会：和泉遊水地 

6 月 22 日 新橋地区スポーツ大会：新橋小学校 

7 月 6 日 泉区ＳＰ推全員研修会：中和田小学校 

     （軽スポーツ、心肺蘇生法ほか） 

 

7 月 13 日 小学生ドッチボール大会 
：中田小学校 

  

10 月??日 葛野ＣＨ祭り 

10 月??日 東中田小ふれあい Doing 

 

3 月 15 日 横浜マラソン 2015 

 
市民参加型の大会です。 

3 月 21 日 第 29 期お別れ会 

3 月 29 日 中田さくらまつり 

 

2 月 14-15 日 立場地区センターまつり 

2 月 28 日-3 月 1 日 中田 CH 祭り 

 
11 月 9日 中田連合自治会 文化祭：中田小学校 
11 月 16 日 横浜国際女子マラソン大会 

11 月 24 日 中田連合自治会 壮年ソフト大会：中田小学校 

12 月 14 日 ふれあいスポーツ大会：泉スポーツセンター 

1 月 11 日 中田連合自治会 賀詞交換会 
1 月 18 日 中田新春健康マラソン大会：中田小学校周辺 

  

1 月 18 日 横浜市スポーツ推進委員大会：関内ホール 

 （20年表彰：安田氏、10年表彰：花村氏、菊池氏） 

2 月 ?日 葛野はまっ子ドッチボール大会 

2 月 1 日 神奈川県スポーツ推進委員大会 

2 月 1 日 さわやかスポーツ審判講習会 

2 月 11 日 さわやかスポーツ大会：泉スポーツセンター 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ推進委員だより 第９号 
平成２６年９月発行 横浜市泉区中田地区スポーツ推進委員連絡協議会 

発行責任者：会長 山木 重樹 

活動報告 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

第４０回 「子ども水泳教室」 
     （８月６日～８月１０日  中田小学校プール） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

連合 第４６回小学生ドッチボール大会 （７月１３日 中田小学校校庭） 

 高学年(4～6年生)の部：156名、12チーム  低学年(1～3年生)の部：148名、12チーム 

  優 勝： 南桜・広町の混成チーム      優 勝： 葛野・朝日台の混成チーム 

  準優勝： 下村Ｂチーム           準優勝： 南桜・富士見丘の混成チーム 

  第３位： 下村Ａチーム           第３位： 池谷チーム 
 

夏の恒例行事である第４６回「小学生ドッチボール大会」には、３０４名の子どもたちが集まり盛大に 

行われました。私達スポーツ推進委員はコート作りと主審を担当しました。 

各チームとも元気一杯、頑張ってプレーしし白熱した試合を見ることが出来ました。（佐藤暢：中下自治会） 
 

    

 

 

   

７月１３日 受付 （申込者全員を受け入れることができました。） 

   

８月６日 開講式 （各自目標決めて参加しました。目標２５ｍ） 

   

８月６日～９日 講習 （受講者の技量に合せた指導が行われました。） 

  

８月９日 記録会・受講者リレー （大きな成果が見られました。） 

 「中田青指キャンプ教室」に参加。（7月 19 日～21 日） 

 
７月１９日～２１日に行われた「中田青指キャンプ教室」に参加し

ました。 

 あいにく到着した時には雨に降られましたが、皆で楽しく夕食の準

備に取り掛かりました。 

 おいしそうなハンバーグが出来上がる頃には雨も上がり、夕食後の

肝試し・花火大会は大盛り上がりで一日目を終えることが出来ました。 

 泊りのキャンプなので、いつもと違う子供たちと触れ合うことが出

来ました。  （青木主任：中村町内会）  

今から４０年前に第１回目の子ども水泳教室が始まりました。当時を知るかたにお話を伺うと最初の２年

間は中田中学校プールで行われ、３年目にはセントラルスポーツ、その後現在のように中田小学校で行われ

るようになったそうです。当時の水泳教室を受講された方がいらっしゃるようですので、是非お話を伺いた

いものです。 

さて、４０回目を迎えた今年の子ども水泳教室は例年通り８月上旬の５日間の予定で、中田小学校プール

にて行われました。最終日はあいにく台風が接近し荒天中止となりましたが、受講者総数９４名のうち８８

名が教室終了時の記録会に参加し、７割の子どもたちが２５ｍ以上を泳ぐことができました。 

申込時に２５ｍ以上泳げると申告した子が３割程度でしたから、その向上ぶりには目を見張るものがあり

ます。子どもたちも自信につながった 

のではないでしょうか。 

もちろん、講師の方々の熱心な 

指導のお蔭であることも忘れては 

なりません。中田地区の地元の方 

にお願いしている講師６名の皆さ 

んに感謝申し上げます。ありがと 

うございました。 

（花村委員長：春日自治会） 

  

一日早く、修了証授与 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

編集後記 
第４０回を迎えた子ども水泳教室も無事に終わり役員一同達成感と安堵感にひたっています。残念なが

ら最終日は大雨注意報と雷注意報が発令され、まだ曇りの段階で中止を決定いたしました。結果的にはそ

の後大雨と雷がもの凄く、もしも強行していれば達成感など一度に吹っ飛んでいたことでしょう。やはり

安全第一です。 

熱い熱い夏もまもなく終わり、行事目白押しの秋に突入いたします。次号も行事盛りだくさんの「スポ

推だより」になると思います。楽しみにしていてください。  （内藤副会長：中田踊場自治会） 

泉区スポーツ推進委員全員研修会（７月６日 中和田小学校） 
   

泉区スポーツ推進委員全員研修が中和田小学校で開催されました。泉区のスポーツ推進委員約 150 人が一同

に会してスポーツ推進委員としての技術の向上並びに知識を体得する為に毎年この時期に行われています。 

今年の研修種目は心肺蘇生法(ＡＥＤ等)、バードゴルフ、バウンスボールでした。中田地区推進委員（山木、

内藤）は、バウンスボールを指導しました。 

 心肺蘇生法は水泳教室の指導中やその他の競技中、一般生活の中で心肺蘇生が必要な場合、いつでも対応で 

きるように、消防署員を講師に招き毎年重点的に行っています。 

 バウンスボールは老若男女誰でも手軽にできるスポーツで、ルールもシンプルで初心者でもすぐにルールを 

覚えられるスポーツです。  （高橋会計:広町自治会） 

    

    準備体操        心肺蘇生法      バードゴルフ      バウンスボール 

みんなの遊び場「青少年居場所づくり」 （６月２１日 立場地区センター） 
６月２１日、立場地区センターで「青少年の居場所づくり」が行われました。 

「青少年」といっても３０名を超える参加者は主に小学生で、白熱したドッジボールの他、ラダーゲッター，

輪投げ，卓球などを楽しんでいました。  （小林：中西町内会） 

   

各地区での体操・スポーツ紹介①  
 
 ＊＊ 【健康教室】 ＊＊ 
会 場：山百合・中下自治会館（中田町第５公園内） 
実施日：毎月第２・第４木曜日 １０：００～１１：３０（８月休止） 
年会費：１，０００円 
 平成２１年５月、６０歳以上を対象に始まりました。当初は「はまちゃん体操」（体の機能改善・向上を目

的に筋力の動きをスムーズにし、筋力の低下を予防するために横浜市体育協会が作成した介護予防体操）を

経験してもらうことで、①関節の拘縮予防・関節可動域の維持・拡大、②柔軟性・筋力等、筋機能の維持・

向上、③脳の活性化促進、④姿勢保持、⑤気分転換等の効果を期待したものでした。 

当時、中下自治会の保健活動推進委員で中田地区会長の内野弘子氏の声掛けで進められました。６年目を

迎えた現在は、保健活動推進委員、民生委員、受落会活動委員で運動されています。教室は、スポーツ推進

委員や市体協、踊場地域ケアプラザの専門家、保健衛生面の行政の専門家、生活向上委員、警察署生活安全

課等の方々により進められています。 

高齢者が元気に生活できるよう、日常的に介護を必要としないで健康的に生活できる期間（健康寿命）を

できるだけ長く保つよう、運動機能や生活行動の維持・増進を図ることを目的に実施されています。体操や

歯科衛生指導、食生活改善やボケ防止、振り込めサギ対策など様々な経験をさせてもらうことができます。 

最高齢者は？？歳。中下・山百合・若草自治会等から３０名程が参加。膝痛や腰痛で困っている方も元気

に教室に参加し、無理のない健康づくりに挑戦しています。  （山木会長：中下自治会）  

  

第３７回 サマーフェスティバル  （８月２３日 中田小学校校庭） 
私達スポーツ推進委員は毎年、模擬店でも参加協力をしております。毎年違う出店品目に心がけ、今年も

炊飯部部長？の提案により「スポ推ソバ」が加わりました。もちろん恒例の「水飴」も販売しました。 

売り子の皆が笑顔で地域の方々に提供し、夕方のころには完売できました。また、完売後は盆踊り大会に

も積極的に参加し、地域住民との親交を深めました。来年もご期待下さい。  （長谷会計:南親和会） 

    

   多くの来場者    新作の“ＳＰ推ソバ”   優しい売り子      盆踊りにも参加 

       

   

葛野はまっ子まつり （８月２０日 葛野小学校） 

  

トライアスロン世界選手権シリーズ横浜大会  （５月１８日 山下公園） 

 
泉区スポーツ推進委員 

 

５月１８日、晴天に恵まれた中、山下公園周辺においてトライア

スロン横浜大会(エイジの部)が行われました。 

中田地区から参加した３名（池田、内藤、良知）は給水所にて

支援しました。 

今大会は好天に恵まれ、前日のエリートの部では、上田藍選手

が世界シリーズ日本人最高の２位でフィニッシュしたほか、男女

ともに上位入賞を果たしました。 

また、次回は２０１５年５月１６日・１７日に開催されること

が決定・発表されています。 

皆さん、挑戦されては如何ですか？   （良知：南親交会） 

新橋地区スポーツフェスタ  （６月２２日 新橋小学校体育館） 

   

新橋連合自治会主催の「新橋スポーツフェスタ」に、ペタンク審判として４名が参加しました。小学生から 

高齢者まで、和気あいあいとゲームに参加されていました。  （渡部副会長：下村町内会） 

 

「中田連合自治会ＨＰ」開設。（２０１４.０７.０６～） 

 泉区連合自治会町内会長会ＨＰに「中田連合自治会ＨＰ」を開設しました。主な活動予定やお知らせ等、 

地域の皆様に役立つ情報を提供致します。                 （甘崎会計：葛野町内会） 

http://www.izumikuren.net/top.php?id=11  

 

夏休みの最中「はまっこ祭り」に 114名の児童が集まり、

はまっこの先生方はバル－ンア－ト、スポ－ツ推進委員は

体育館でデイスクゴルフ、ペタンク、ラダ－ゲツタ－、ス

カツトボ－ルなど、児童にふだんなじみのない軽スポ－ツ

を紹介しました。体育館の中は暑かつたですが児童達の熱

気がすごかつた一日でした。（佐藤副会長：山神前町内会） 

http://www.izumikuren.net/top.php?id=11


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ推進委員だより 第１０号 
平成２７年１月発行 横浜市泉区中田地区スポーツ推進委員連絡協議会 

発行責任者   会長 山木 重樹 

年頭挨拶 

 

活動報告 
第 38 回 中田新春健康マラソン大会   (平成 27 年 1 月 18 日 中田小学校校庭ほか) 

平成 26 年度 横浜市スポーツ推進委員大会   (平成 27 年 1 月 18 日 西公会堂) 
本大会は、横浜市スポーツ推進委員が一同に会し、式典や講演を通じて資質の向上を図り、併せてス 

ポーツ推進委員相互の交流と情報交換を行い、横浜市の生涯スポーツの振興、発展に寄与することを目 
的としています。 
式典では、永年にわたるスポーツ振興、発展に尽力された方々の功績に対し、永年勤続表彰が行われ、 

安田一夫氏（ひがしが丘町内会）が勤続２０年表彰を、菊池進氏（夏刈場自治会）と花村良文氏（春日 
自治会）が勤続１０年表彰を受章されました。             （池田総務：東原自治会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中田地区スポーツ推進委員一泊研修会 
 (平成 26 年 11 月 29 日～30 日 西伊豆町営「やまびこ荘」) 

中田地区スポーツ推進委員１５名の参加で、一泊研修が実施されました。 
当日はあいにくの雨で予定のウォーキングは中止を余儀なくされましたが、自炊研修（バーベキュー）の 
頃には雨も上がり、食事をしながらの自己紹介では突っ込んだ質問と珍回答で大いに盛り上がりました。 
翌日は昨日の雨が嘘のように晴れ上がり、ラジオ体操・ペタンクの研修プログラムを遂行出来ました。 
「やまびこ荘」は廃校になった小学校を宿舎に改修したもので、設備は質素だが職員の温かいおもてな 
しで良い研修が出来ました。                （中村研修委員長：富士見丘自治会） 

   

     １５名参加          ペタンク研修          後ろは「富士山」 

   

     夕食は自炊        スポーツ推進委員とは？      締めは「うどん」で！ 

 

山木会長 

１月１８日（日）年初め恒例の中田新春
健康マラソン大会が行われました。 
快晴に恵まれ県警白バイ隊先導で中田小

学校をスタ－トし、近隣町内会を駆け抜け
ゴールの中田小学校にもどって来る２．５
Km と５．０Km の２コ－スです。 
参加出場者は３９６名(2.5Km２０１名、 

5.0Km１９５名)でした。2.5Km の最高タイ
ムは１１分０６秒、5.0Km の最高タイムは
１８分１４秒で競技は終了しました。 
その後中田連合女性部の作ったトン汁を
選手や応援の方達、また役員らとご馳走に
なり無事大会は終了しました。 
     (佐藤副会長:山神前町内会) 

勤続２０年表彰   勤続１０年表彰   勤続１０年表彰 

    

  安田一夫氏     菊池進氏     花村良文氏 

 勤続 20 年を迎え …（安田：ひがしが丘町内会） 
  多くの人達に支えられ、２０年を迎えることが出来ました。 
 今後も地域の方々にスポーツの良さを伝えられるよう頑張ります。 
勤続 10 年を迎え …（菊池：夏刈場自治会） 
  子供が元気で明るい街は永く繁栄すると信じています。 
 これからも子供達が参加するイベントに積極的に関わり笑顔作りに 
貢献していきたいと思います。 

勤続 10 年を迎え …（花村：春日自治会） 
この１０年間で様々な人と出会うことができました。 

お蔭様で自分自身も少し成長できたのではないかと思います。 
皆さんに感謝申し上げます。 

 
 

 

 

祝賀会・新年会    

 あけましておめでとうございます。 
 平成２３年８月に「体育指導委員(体指)からスポーツ推進委員(スポ推)に法改正
され３年半、３２名のスポ推委員第２９期活動は残り３ヵ月になりました。羊年の
本年は、委員がそれぞれの活動に一致協力し、互いに相補いながら活動し、地域の
方々の健康の維持・増進を願って邁進したいと思います。 
 第３０期が再活動する４月からは、中田地区は３３名の委員(平成２７年度より泉
区は１名増員)になります。各自治会・町内会会長さんには、「社会的信望とスポー
ツへの深い関心を持ち、活動を推進する熱意と能力を持った方」を是非推薦頂けま
すようお願い致します。 
 日本列島は大雪の地域も多く、風花などと形容できない寒季の中ですが、多くの
方々の事業活動への参加を願っております。 
地域の方々のご指導ご鞭撻をお願いし、この一年が地域の方々にとり飛躍の年に

なりますようお祈り致します。            (山木会長：中下自治会) 

 

平成27年　中田新春健康マラソン大会　入賞者

種目 距離 距離別種目 参加対象 １位 ２位 ３位 参加人数

佐久間 吉田 遠藤

18:14 19:02 19:03

諸橋 田口 山本

19:18 19:50 19:51

田代 寺井 飯田

18:23 18:37 20:07

田代 小湊 吉岡

20:41 23:15 23:50

柳下 原木 前川

11:06 11:15 11:30

佐々木 高橋 森尻

11:35 11:41 12:05

石井 加納 染谷

11:49 12:44 12:45

長谷川 田中 櫻井

12:15 12:42 12:47

須藤 山口 原

14:03 14:26 14:52

合計 396

51

10

13

129

24

24

18

73

54

1 5.0km 中学生男子の部
中学１年生～３年生

　男子

2 5.0km 一般男子Ａの部
高校生～３９歳まで

　男子

3 5.0km 一般男子Ｂの部
４０歳以上
　男子

4 5.0km 一般女子の部
中学生以上
　女子

一般男子の部
４０歳以上
　男子

5 2.5km 小学生男子の部
小学４年生～６年生

　男子

6 2.5km 小学生女子の部
小学４年生～６年生

　女子

9 2.5km 一般女子の部
高校生以上
　女子

7 2.5km 中学生女子の部
中学１年生～３年生

　女子

8 2.5km

   

堂々とした選手宣誓      優勝目指してスタート        私が優勝です 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 
  ４年前の夏、出張先のドイツにてペタンクに興じる人々を見かけました。６人ほどの彼らは若い女性 
からおじさんまでと幅広く、隣近所の集まりではないかと思われます。発祥の地フランスの隣国で目の 
当たりにした光景は、まさしくペタンクは欧州において根に付いたスポーツであることを物語っていま 
した。彼らにそっと近寄りゲームを眺めていると、少し怪訝な顔をされたのを思い出します。あのとき 
もし「やってみるか！」と声を掛けられたら、彼らと友達になれたことは間違いないでしょう。 

  ペタンクはカーリングにも似た競技で、ルールは簡単、誰にでも楽しめる競技です。中田地区のスポ 
ーツ推進委員では、このペタンクを広めたいと考えています。皆さん、ペタンクをやってみませんか？ 

                    (花村副会長:春日自治会) 
 

東中田小学校 ふれあい Doing  （10 月 25 日 東中田小学校） 

１０月２５日(土)に東中田小学校に於いて「ふれあい Doing」が開催されました。 
我々スポーツ推進委員は「体を使って遊ぼうコーナー」と「体力測定コーナー」を担当しました。 
この行事は東中田小学校の PTA の方々が中心となって、企画、運営され、青少年指導員やスポー 

ツ推進委員がサポートして行われています。 
今年は天候に恵まれ５００人を超える児童、父兄が参加して様々なコーナーを楽しみました。 
尚、来年は父親参観日の午後を利用して開催されるようです。 （内藤副会長：中田踊場自治会） 

     
    反応棒      垂直跳び       握力       立ち幅跳び    座位体前屈 

    

      軽スポーツ            昔遊び         参加した SP 推進委員 

各地区での体操・スポーツ紹介②    ※ 健康ラジオ体操 ※ 
 

 
 

 

泉区連合自治会町内会長会下村町内会 HP にて案内中。 

 
どなたでも参加自由です。ご自由に参加下さい。 

(下村町内会企画部：片岡)   

第 48 回 中田連合自治会 「大運動会」   (10 月 12 日 中田小学校) 
中田連合自治会主催の「大運動会」が、１０月１２日中田小学校で行われました。心配された台風の 

影響も無く、天候に恵まれ、予定された競技を全て行うことが出来ました。 
今年の総合優勝は「富士見丘自治会」でした。元体育指導委員の山内監督を中心として住民の絆が最 

高の形で現われたのではないでしょうか。 
 初めて行われた「借り物リレー」では、カードの指示に従い各町内・自治会テントからペットボトル 
や紙コップ、段ボール箱など色々な物が借りられました。さらに、最終走者は人を借りて一緒にゴール 
しました。多くの人々が和やかに競技出来たのではないでしょうか。 
大きなトラブルも無く終了できたことは、皆様の御協力に依るものと役員一同感謝致しております。 
                                （渡部副会長：下村町内会） 

   
マーチング演奏での選手入場     元気一杯の選手宣誓      全員参加のラジオ体操 

   
富士見丘自治会の団結力    競技時間を変更した「玉入れ」   初めての「借り物リレー」 

泉区民ふれあいまつり   (11 月 3 日 和泉遊水地) 

  
開会前の太鼓演奏       人気の中田地区模擬店 

今年もスポーツ推進委員と青少

年指導員との共同で中田地区模擬

店を出店し、多くの来場者にご利

用頂きました。 

今後も皆さんに喜んで頂ける模

擬店として頑張ります。 

(長谷会計：南親和会) 

第６回横浜国際女子マラソン大会 (11 月 16 日 山下公園ほか) 

  

今回で最後となる横浜国際女子マラソン大会が
開催され、中田地区からは１０名が沿道警備員と
して参加しました。今年の大会では、田中智美
（第一生命）が最後のスパート勝負に勝利し優
勝。１９歳の岩出玲亜（ノーリツ）は１０代女子
マラソン最高記録で３位でした。 

                  (高橋会計：広町自治会) 

9 月 15 日 中田連合自治会 敬老会 (中田小学校体育館) 
  9 月 21 日 さわやかスポーツ講習会 (和泉遊水地)  御霊神社例大祭 (御霊神社境内) 
9 月 28 日 横浜シーサイドトライアスロン大会 (八景島シーパラダイスほか) 
11 月 09 日 中田連合自治会 文化祭 (中田小学校体育館、校庭) 
11 月 23 日 神奈川県スポーツ推進委員実技研修会 (川崎市体育館) 
11 月 24 日 中田連合自治会 壮年ソフトボール大会 (中田小学校校庭) 

12 月 20 日 青少年の居場所づくり (立場地区センター) 
01 月 11 日 中田連合自治会 賀詞交換会 (みなみ総合センター) 

毎週土曜日 ６時３０分～  和泉第２公園 

【訃報】 これ迄、熱く区の研修活動を牽引してこられた富士見が丘地区スポーツ推進委員連絡協議会 
江幡会長が１月４日ご逝去されました。慎んで哀悼の意を捧げます。 


