
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中田小マーチングバンドの演奏 2.5km スタート 5.0km スタート 

 

 時間記録は任せて！ もう少しでゴール 表彰式 

種別 参加対象 順位 氏名 分 秒 参加人数

優 勝 藤谷 海空斗 18 36

準優勝 高橋 一柊 19 51

第3位 藤谷 海翔 19 56

優 勝 近藤 晃洋 17 47

準優勝 水本 悠太 18 4

第3位 斉藤 元起 18 40

優 勝 鈴木 康之 18 45

準優勝 寺井 清人 19 36

第3位 早川 良一 20 27

優 勝 永山 理月 20 10

準優勝 境田 美秀 25 56

第3位 金澤 恵美子 25 58

優 勝 岩澤 一輝 11 15

準優勝 潟山 倖太 11 20

第3位 株屋根 龍之介 11 25

優 勝 水本 菜々美 11 26

準優勝 松田 風香 12 32

第3位 安池 美雛 12 37

優 勝 牧村 芽依 11 33

準優勝 秋澤 優衣 12 47

第3位 渡辺 晶 12 51

優 勝 山本 悟 10 32

準優勝 鵜飼 宏隆 11 30

第3位 宮前 太郎 11 40

優 勝 𠮷岡 七重 13 49

準優勝 木下 恵子 14 15

第3位 桑原 早苗 14 24
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発行責任者：会長 渡部 光徳    ホームページ紹介 ☝ 

中田スポ推ウォーク研修・忘年会 【1２月２９日(日)】 

ウォーク研修は、スポーツ推進委員 19 名、青少年指導員 6 名の計 25 名で横浜スタジアムをスタート。 

象の鼻テラスを通って横浜三塔物語、この日は天候にも恵まれて三塔も澄んで見え最高のスタートが切れ

ました。 赤レンガ倉庫を横切りハンマーヘッドで小休憩し、パシフィコ横浜、アンパンマンミュージアム、横

浜駅までおよそ 6.6 ㎞の道のりを散策しました。 

横浜駅で休憩を取った後忘年会会場の保土ヶ谷に向かいました。参加した皆さんお疲れ様でした。 

 

中澤 文博 ［根下自治会］ 

 

横浜三塔物語        King Tower Jack Tower  Queen Tower 

 

 三塔を巡った後にパシャ 水陸両用バス お疲れさまでした 

 

新春健康マラソン  【１月１２日(日)】  

１月１２日（日）に毎年恒例の新春健康マラソン大会が行われました。 

令和に入って最初のイベントではありましたが、例年になく好天で風もない絶好のマラソン日和でした。 

３２１名のランナーが参加し２．５Km と５ｋｍのコースを皆さん無事に完走しました。 

選手の皆さんお疲れさまでした。 尚、コース周辺の住民の方々の御支援・御協力に感謝申し上げます。 

池田 益吾郎 ［東原自治会］ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉区駅伝大会 【2 月 9 日(日)】 

２月９日(日) 寒空のもと第 33 回泉区駅伝大会が開催され和泉遊水地からスタート。一般、女子、中学生、

小学生４部門 115 チームの参加、特に一般、女子学生陸上部のレベルの高さは圧巻です。沿道の家族や住

民の皆さん、学校や職場の仲間の応援も熱が入ります。和泉川沿いに吹く北風は体を芯から冷やしましたが

大会後全員に配られたビオラの鉢植は心をあたたかくしてくれます。 

詳しい結果は「泉区駅伝 2020 サイト泉区版タウンニュース」をご覧ください。  

林 英一 ［戸塚苑自治会］ 

 

令和２年１月～３月のその他の活動 

１月５日（日）中田連合賀詞交歓会準備・片付け 

２月２日（日）神奈川県スポーツ推進委員大会出席 

２月１５日（土）葛野スポーツクラブ支援 

２月１６日（日）さわやかスポーツ大会 雨天中止 

２月１９日（水）葛野キッズ支援 

３月２１日（土）子ども交流支援 コロナウィルス感染防止のため中止 

 
賀詞交歓会 県スポーツ推進委員大会 葛野スポーツクラブ 

 

葛野スポーツクラブ 葛野キッズ 

中田スポ推 新年会・祝賀会  【１月１９日(日)】 

スポ推の新年会および菊池さんの１５年勤続表彰祝賀会には 41 名が出席しました。会計（親分常岡さ

ん）、総務（原木さん、良知）が買い出に回り、サラダの盛り付けと配膳は、料理長平澤さんと百武さんが担

当。平澤さんの司会で新年会開始。青木さんのビンゴゲームや佐藤裕さんのじゃんけん大会で大いに盛り

上がりました。  やっぱりちょっと買い過ぎちゃいましたかね（笑）。三河屋さんの生ビールも飲み切らず、

料理もみなさんにお土産に持ち帰ってもらいました。 

                              良知 康波 ［南親交会］ 

 

新年会の様子 やっぱ買い過ぎ？ 恒例のビンゴ大会 

 

関内ホール前にて 

編集後記 

 新型コロナウイルスの関係で様々なイベント等が中止・延期となっている状態ですが、季節は春か

ら夏へと向かっています。既に気温は上昇しており、横浜でも日々真夏日が観測されています。この

時期は意外と紫外線も強いのですが、熱中症も危険です。運動する時はもちろんですが、散歩などの

適度な運動する際にも水分・塩分補給を欠かさないようにしましょう。 

 さて、夏が来るということでは、これからの時期、小学生対象の水泳教室などの様々なイベントが

開催される予定となっています。ぜひ、皆様も各種イベントに参加していただき、身体を動かし、爽

やかな汗を流しませんか。スポ進では皆様の参加をお待ちしています。 

剣持 和貴［南桜自治会］ 

 

１５年勤続表彰 菊池 進［夏刈場自治会］ 

中田地区に引越してきて３年後にスポーツ推進委員と

なり早くも 15 年が経ちました。子供達の元気な姿や笑顔

に触れ、地域の方々に支えられて、楽しさと幸せを感じ

ながら活動しております。これからも地域のお役に立て

るよう活動してまいります。 

【訃報】奥津榮一氏 逝去のお知らせ 

  

元泉区および中田地区体育指導委員連絡協議会会長の奥津榮一氏は、去る令和元年 11 月 11

日に逝去されました。  奥津氏は、体育指導員（現スポーツ推進委員）として平成 5 年～平成 21 年

までの 16 年間、その後、中田連合自治会副会長等も歴任され、多くの方々に信頼されておられまし

た。  ここに生前のご功績を偲び、謹んでご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

（スポーツ推進委員一同） 


