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横浜市スポーツ推進委員大会 
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 渡邊 正明氏    髙橋 貴美江氏     青木 和代氏     岩佐 美和氏      中村 誠治氏 

勤続３０年を迎え…(渡邊：向根下自治会) 

 私は、若い頃からスポーツが大好きでした。ある日自治会長様より体育指導委員を依頼すると連絡が入

りました。(当時は中々慣れませんでした、本当に嬉しいことでした。)中田地域では当時、元旦(マラソン・

ソフトボールをやる場所作り・グランド貸し出し抽選会等)泉区地域では、一泊研修会(当時は、泉区連合

会長馬場さん、体育指導委員)横浜市水道局の保養所に、３００人の体育指導委員全員で懇親会を行い楽し

いひと時をすごした。横浜市地区では、国際女子駅伝・横浜マラソン・スキー(クロスカントリー)等が行

われ、特にスキー参加は、本当に楽しい思い出が残っています。(先輩の村上さんが若い私をリードしてく

れた事や、スポーツ推進委員をはじめて３０年多くの人に支えられて私の思い出のアルバムには、いっぱ

いの思いが止め処も無く出てきます。スポーツ推進委員になって本当に良かった。 

勤続２０年を迎え…(髙橋：広町自治会) 

 スポーツ推進委員を２０年間続けてこられたのはと、振り返ってみました。「ただ私自信が楽しくボラン

ティア活動をしていたなぁー」そしてスポーツ推進委員の皆さんと会えた事、そして家族の理解があった

事感謝しつつ、毎年繰りかえされる行事のボランティアではありますが、去年より今年がより良いものに

と楽しみながら参加していきたいと思います。 

勤続１０年を迎え…(青木：中村町内会) 

 何もわからずにスポーツ推進委員を引き受け１０年が経ちました。この１０年の活動を通し色々な人た

ちと交流し、そして今まで知らなかったスポーツやイベントを体験することで視野を広げることが出来ま

した。これからも市・区・連合・町会等の行事に積極的に関わりを持ち協力していきたいと思います。よ

ろしくお願いします。 

勤続１０年を迎え…(岩佐：戸塚苑自治会) 

 １月２０日関内ホールにて１０年表彰式か行われました。スポーツ推進委員として、地域行事、キッズ

クラブ、子供支援などに携わり、多くのことを経験し、又、皆さんに協力して頂き感謝しています。これ

からも地域の皆さんと協力し、少しでも貢献したいと思います。 

勤続１０年を迎え…(中村：富士見丘自治会) 

 平成２１年４月に体育指導委員に委嘱いたしました。身体を動かす事は好きでしたが、５９歳の歳で務

まるか不安でした。そんな私が１０年も務めることが出来たのが、自分でも驚いています。これも諸先輩

方の、指導と支えによるものだと思います。あっという間の１０年でした。先輩、仲間に感謝致します。 

今までボランティア活動の経験はありませんでしたが、チームワークの良さで自分なりに楽しく活動でき

たと思います。これからも健康と身体の様子をみながら参加していきたいと思います。 

 

これまでの働き

に感謝！ 

今後もよろしく

お願いします！ 

 



 

 

 

 

 

  

第４１回 中田連合新春健康マラソン大会 
   
 

 

１月１３日(日)に毎

年恒例の新春健康マラ

ソン大会が行われまし

た。新年らしく寒く、

空が透き通るほどの晴

れた日でした。 

３４４名のランナー

が参加し、２.５ｋｍと

５ｋｍのコースを皆さ

ん無事に完走しまし

た。 

種目 距離 距離別種目 参加対象 １位 ２位 ３位 参加人数

小山 伊藤 藤谷
19:15 20:01 20:17
近藤 山本 原木
17:03 17:11 17:31
寺井 田代 山下
19:31 20:13 20:19
永山 田代 谷口
20:27 21:03 22:28

藤谷 株屋根 戸部
10:55 11:42 11:45
水本 三井 牧村
11:49 12:17 12:18
麻生 須藤 佐藤
11:58 12:30 12:37
山本 鵜飼 田中
10:50 11:21 12:44
𠮷岡 廣瀬 桑原
13:10 13:12 14:04

合計 344

平成３０年度　中田連合新春健康マラソン入賞者

中学１年生～３年生
男子

89

2
高校生～３９歳まで

男子
255.0km

5.0km

5.0km

一般男子Aの部

1 5.0km 中学生男子の部

7
中学１年生～３年生

女子

49

16

４０歳以上男子

中学生以上女子

一般男子Bの部

一般女子の部

3

4

40

9

20

64
小学４年生～６年生

男子
小学４年生～６年生

女子
32

小学生男子の部2.5km5

４０歳以上男子

高校生以上女子

8

9

2.5km

2.5km

2.5km

中学生女子の部

一般男子の部

一般女子の部

6 2.5km 小学生女子の部

中田スポーツ推進委員ウォーク研修・忘年会 
   

２０１８年１２月２９日(土)スポーツ推進委員１８名、青少年指導員３名、全体

２１名で江ノ電鎌倉高校前集合スタート、七里ガ浜海岸散策、この日は天候に恵ま

れ、富士山・江ノ島が良く見え、最高のスタートがきれました。 

  江ノ電沿いに稲村ヶ崎、極楽寺、由比ヶ浜海岸、一路鎌倉駅を目指し６．２ｋ

ｍの道のりを散策してきました。小町通りを散策し、鎌倉駅より忘年会会場のあ

る保土ヶ谷に向かいました。参加された方大変ご苦労様でした。 

                     長谷川 伸二 [南四つ葉町内会] 
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中田連合大運動会   平成３０年１０月７日（日） 中田小学校グラウンド 
 

平成３０年１０月７日の日曜日、秋晴れの下、中田連合大運動会が中田小学校グラウンド

にて開催されました。過去を振り返ると平成２７・２８年は雨で２年連続中止となっていました

が、昨年から２年連続で盛大に開催されました。 

学年別・年齢別・男女別・制限なし等で区別された様々な種目が用意されており、全ての

種目に各町内会自治会の皆様が参加していただきました。各町内会自治会のもと、協力し

合いながら参加していただいている姿は、素晴らしく、とても良く見えました。 

最後に、平成最後の大運動会は大きな事故等もなく、無事に終了いたしましたが、いろい

ろな課題もかなりありました。 

大運動会は、各町内会自治会の皆様が参加・協力していただくことで開催できるイベント

ですので、年号が変わる２０１９年中田連合第運動会への皆様の参加をお待ちしておりま

す。                                      剣持 和貴 ［南桜自治会］ 

中田連合文化祭 
 

  １１月１１日(日)中田小学校にて中田連合文化祭が行われました。私たちスポーツ推進委員は

模擬店を出店しました。毎年恒例の海鮮焼き、水あめ、お茶を販売して皆さまの協力の下で完売

いたしました。 

  グラウンドでは軽スポーツを行いました。地域の子供達や家族連れの方たちと和気あいあいと

色々なスポーツで楽しく触れ合うことが出来ました。    百武 尚志 ［宮の台町内会］ 
 

 



 

 

 

編集後記 
 ３１期スポーツ推進委員は、この３月で任期２年の活動が終了します。年齢幅のあ

る３２人のメンバーで、この『スポーツ推進委員だより』で紹介する各種イベントの

サポートを互いに補完し合って行ってきました。フットワークの軽い若者と、企画の

趣旨を外さない的確な指示と限定した動き（笑）の熟年者、そして最後は賑やかな飲

み会。このような運営が多くの自治会町内会の中でも実現できるといいなあ、、、と

感じています。 

スポーツ推進委員は、これからも中田連合をはじめ地域を盛り上げる活動に参画し

てまいりますので、みなさまのイベントへの参加、ご指導ご鞭撻をよろしくお願い致

します。                      菊池 進 ［夏刈場自治会］ 
 

 

 

 

 

 

 

中田地区スポーツ推進委員一泊研修会 
 

昨年の１０月２０日(土)から２１日(日)にかけて２０名の参加で一泊研修を行い

ました。初日は、くりはま花の国でパークゴルフを楽しみましたが、お花たちは台風

の塩害で可哀想な有り様でした。その後ゴジラの滑り台までウォーキングしましたが

登り坂と下り坂でヘロヘロに。夕方から座学として４スタンス理論(４つの身体特性)

の判別方法を研修しました。 

 ２日目は早朝に三崎の朝市→午前中は小網代の森ウォーキング→昼食は海鮮丼を

堪能。最後に予定していた猿島はフェリーの時間に間に合わず断念(涙)。気が付けば

歩き通しの２日間になってしまい申し訳ございませんでした m(__)m 

                        佐藤 暢彦 ［中下自治会］ 

１０月～１月までに行われたその他の行事 
 

 １０月１３日  葛野キッズ校外活動 

 １０月２７日  東中田小学校ふれあいＤｏｉｎｇ 

 １１月 ３日  泉区ふれあいまつり 

 １１月２５日  中田連合ペタング大会 

 １２月 ２日  ふれあいスポーツ 

 １２月１５日  地域子ども交流支援事業 

  １月 ６日  中田連合賀詞交歓会  など 
 

葛野キッズ校外活動 ふれあいＤｏｉｎｇ 

泉区ふれあいまつり 

ふれあいスポーツ 地域子ども交流支援事業 

中田連合賀詞交歓会 


