
 

第５７回       令和５年度 
 

中田連合自治会 

  中田スポーツ大会 
               (大運動会) 

ごあいさつ 

  実りの秋を迎え、皆様方には益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

平素は中田地区発展のために格別のご指導ご協力を賜わり、厚く御礼申し 

上げます。

  さて、今年も中田地区の「中田スポーツ大会」を全自治会・町内会の 

ご協力により、下記の通り開催のはこびと成りました。このスポーツの 

祭典を通じ皆様の健康増進と、より一層の親睦をはかるため意義ある大会 

と致したく、ここにご案内申し上げます。 

中田連合自治会  会長 上原 敏博 

 

開催日 令和 5年 10 月 8 日（日） [雨天の場合は中止]   

会  場 横浜市立中田小学校  

          

《主管》 中田連合自治会体育部 

     中田地区スポーツ推進委員連絡協議会 

 中田地区青少年指導員協議会 

  

開会式 午前８時 30 分       閉会式  午後 1 時 00 分 

1． 開 会 の こ と ば       1．  成 績 発 表     

2． 優  勝  旗  返  還           2.   優 勝 旗 授 与 

3． 会   長   挨   拶        3．  講 評 

4． 来   賓   祝   辞         4． 閉 会 の こ と ば     

5． 注 意 事 項 

6． 準   備   体   操 

  一人一人がＣＯ２を減らす努力をし、 

 この美しい地球を子ども達に残そう！ 

前日 10 月 7 日（土）12：00 
連合ホームページに掲載 



   

 

     

 ●競技開始  9 時 00 分 

・ 

１ パン食い競争 ・・・・・・・ 来賓招待者・本部役員・理事 

 

② 大縄跳び ・・・・・・・・・ 10 名、年齢・性別制限なし 

 

３ 幼児徒競走 ・・・・・・・・ 未就学児（保護者同伴可）自由参加 

 

④ 障害物リレー ・・・・・・・  4 名、年齢・性別制限なし 

 

⑤ 宅配便リレー ・・・・・・・ 1 名、年齢・性別制限なし 

 

⑥ 紅白玉入れ ・・・・・・・・ 10 名、年齢・性別制限なし 

 

⑦ 心肺蘇生リレー ・・・・・・ 1 名、年齢・性別制限なし 

 

  ⑧ 百足リレー ・・・・・・・・ 5 名、年齢・性別制限なし 

   

⑨ 小学生混合リレー  ・・・・・  小学生各学年 1 名（男女制限なし） 

⑩ 一般混合リレー  ・・・・・・ 男 6 名、女 2 名（中学生以上） 

 

○印は得点種目 

 

「遵守願います」 

・テントはペグやアンカーで確実に固定して下さい。 

・アルコールは禁止です。 

・ペースメーカーを装着されている方の競技参加は禁止します。 

・許可車・来賓以外の一般の車（役員・選手・応援者）は学校に乗り入れできません。 

・学校敷地内は全面禁煙です。また周辺道路での歩行喫煙、吸い殻のポイ捨はやめて下さい。 

・自分達で出したゴミは必ずお持ち帰り下さい。 

・ケガの応急処置は致しますが、ケガをしないように注意願います。 

・校庭には、自転車の乗り入れは出来ません。自転車は南門～プール裏に止めて下さい。 

・校庭には、火気の持ち込みは禁止します。 

・ペットの持ち込みは禁止します。 

・写真撮影は競技等に差し障りがないようにして下さい。        

 

 




