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主催 :富 士見が丘地区社会福祉協議会

富士見が丘地区民生委員児童委員協議会

協力 :下和泉地域ケアプラザ

||  ～あなたが介護で悩まないために～
自宅でご家族の介護をしている方や介護に不安がある方が集まり、お菓子を囲みながら、

和やかな雰囲気の中、普段感じている想いを話し交流しています。初めての方や男性の方も

いらしています。気軽にご参加ください。
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第1回 令和元年8月電7日 0.V     ‐11ド
■`■●

時間 :午後1時30分～3時

場所 :和泉第一町内会館
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, ●対 象

●参加費

●申 込

●内 容

現在介護をしている方、介護を経験された乃、

介護 |こついて知りたい方 どなたでも参加可能
無料

下和泉地域ケアプラザ 壼 802-9920

当日参加も可能です l

介護保険制度や SOSネ ット (認知症高齢者が行方不明になった

時に皆で協力して発見するためのシステムです)について

※ケアプラザの職員や施設ケアマネジャーが参加します。

お気軽にご参加下さい。
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間含せ先 :下和泉地域ケアプラザ
8 802-992
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