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介護保険認定
攀請できます
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入所申込書あります
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ク 1リ スマスリース&チョ憂パイイ乍り
地i或包括支援センター使り
つ月の生)舌支援コーディネーターよ轡
1盆 月の予定4面

2面
3面

不鍼⑮褥凩躾録鶉鐙褪拶紆写

1は:鰺硫麒lhゃっていは蠅烙飩 蝙鞣烙量‡逗腋巡睦蠅鬱亀畿した:

ぽ熙労∫ノ量ン撃鶯蟻な?                             :|

インアルエンザライルスが体的に入り込むこと|こよって起こります。インフルニンザのウイルスiこ

|よ A響、目型、G理と口手ばれる3つの型があり、その年|こよって流行するウイルスが違しへます。

通れるの中イルスうち、A型とB型の感染力|まとでも強く〔日本で1よ毎年約1千万人、およそl① 人

|こ 1人が感染してしヽます。インフルエンザにかかっても、軽症で回復する人もしヽますが、幸1創ま、

肺炎や骨画症などを併発して重症化してしまう人もしヽます。饒 華 攣 鰺 輔 鼈 輔 螂 輸 暉 鞭

早め:こ饉難機誦:こ羹診寵 :

38度以上∽難が議で、賎や嫁の艤み、
金野の饉慮はマインアル量ンザが難われた

う、畢め:こ内科や小蠅科催■診しましよう。

寵沐感:染 感染者のくしゃみや咳、つばなどの飛沫と一緒にウイルスが放出され、別の人がそのウイルスを

回や鼻から吸しヽ込み感染 番主な感染場所:学校や劇場、満員電車などの人が多く集まる場所曇
接触感染 感染者がくしゃみや戦を手で押さえ、その手で周りの物|こ角虫れて、ウイルスが付く、それを他人
・が触る。 【主な感染場所 i電車やバスのつけ革、ビアノブ、スイッチなど彊

*嘲 蒻写鰺凩顆ザ鶉躙

*重症饂するには性が爾栃癸

高齢者・幼児口妊娠中の女性口持病のある方

*感雉捩褥

礫 翡辣鰊
―、= ・
・     |■■・・■■`(・■■.■―・ ‐・

11: 言1警■警|《霧》置ししヽ馨冬鰺亀

外出先から帰宅時や調理の前後、食事前など、こまめに石鹸を使りヽ手洗しヽをしましょう。

《2》 ふだんのは朦管R                    _■ 十~・ |● ■‐

十分な睡眠とバランスの良しヽ食事を心がけ、免痩力を高めましょぅ。1 番協力医健康相談日】
《3》 澤鱗機種壁受けは                    , 11月 1圏 (金 )
インフルエンザワクチンを打0ことで、発病の可能性を減らし、  : 11月 29日 (金 )

摯
1 撃重症化を予防することが期待できます。接種回数は、13歳以上 | 

″12月 0国 琵ヽ ,
無 ‐
1瑾遥 攀|ま原貝」1回、13歳未満は2回となります。           1 13ttt111合 15分
薫轟鑢                                       =:    ;ぺ 「憂村り■フボU市り
■■ ※ワクチンを打つてしヽてもインフルエンザに罹患すること|まあります。   |
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浴隆凸

べ彎卜M卜亀もに熱翁嚢輔で作る 蠅機ξ

謬畳ξ欠ヅ欠ポ檸靱脩

響吻躊 響颯(M)響夢鶉～響颯嘔
夕祓鐙 夢 醸鸞楊 文量響漑曖

夏のウオールポケット

鸞覇攣轟鑢:晰辣燿鍼数量            作り|こ続き第2弾 |

。晰龍饉魏鐘響等のヵ晉檬鰺爆贔蕃爾難で醗朦修亀藪じ議彗。
講師 1山本 和美先生

申颯忽不翼讐彎匁攣褥鞣爵釉贔ぞや畿量

響浙躊隧m(M)鸞 嘔鱚鶴⑮颯褥眸
ρ樹曲騒曇蛉 夢 財中り 定震雪◎八

たくさんの講座でお業子作 LJを

指導されています☆

蠅踵諄到齢 :曜l馨囀輔範量    講師
:鈴木 由美子先生

。饉攀簿鰊挽晉檬鰺爆譲蕃同難で動爾傷l歎も参な。
・で鯉群慇ギー鑢感鰺行って醗麟』議鸞ん。

申し込詐。次問修1合わせ: 宰翻轟髄鐵ケプ軍毒ザ

罐:露甕 8◎量…992③  担当:児玉
]暑 鶉露露 (虚 )iO時～薬館にて申し込酵聞輸もなら1欝講。
中し込みこ同時に参議囲費の入金を費願修1致し参け。
11露 23圏 (土 )以降のキャン鬱f脇鰺、返金がでも参せた。
当圏饉品物の雹!毯取ι]をあ願ιl数じ審彗。 攀
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カッコよく
歩こう: 魏黎馘笏餃綺軋眩

普段の歩き方趣姿勢奄変えるだ

体の動きがカツ轟よくノヽランスの

体と心の健1康づく野Jができます。室

きなが
'も
、正しし`姿勢と歩き方蓬身

ませんか ?六iT夕珀 ず ,氣 拷

エヒ
響カいて行ける範囲に健康づくり

11月 25圏 (月 )・ 鯉月20園 (月 )

10:00～ 11:30
場所 l

ノゝ

もと青少年の家

参加費 1l m2雉 爾
申込問合せ :

下和泉地域ケアプラザ 囀村

睡
ざ1111』

ヒ
゛
フオー&アフターでご自身の変化を見られます.

購爾爾螂騒霧繭饉置襲鰺臨騒綴轍購瞳翻醸爾爾国瞳鑢爾瞳饉轟醸襲饉議鑢褻饉難暉鍾爾

開催 国 :制 月 21霞 (金 )
◎ :45～ 1電 :43

場 所 :下不霧泉地ま或ケアプラザ
2階多目的ホール

講鰤 [(株)WA≧KIWAL(代表我嚢穣子氏
参加賛 :無料

持ち物 :飲教物。手雉く
。
いまた|まタォル

対象 :どなとでも  定員 :25名 先着順
xご要望奄受 iす、対象と男性限定から拡大しました。

‡お申込み `聞含せ】

Shirr:olz∪ miC)yokohamasI¬ akyo.jp

担当 :地域包括支援センター 呻村

の身近な相談窓口 地域包括支援センター

社会福祉士 主盤ケアマネシ゛ャー 覆譲鰤
中村(琴 )田 伊佐 、  三m、 囀村(歩 )
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こんにちは 木下です

ロゴマークが入った

お揃もヽの青も`ジヤンバーを

着て、活動しています。

で「下和泉八圏会量の移動支援を行もヽまし危

「泉サポートプ国ジェクト」と|ま 。・・

プ回ジェクトの趣旨!こ賛同した泉区

の福祉施設の取り組みです。

地域のちょっとしたお困りごとを

地域貢献としてお手伝もヽしています。

σ鰺導饒封けポートづ国形量つト

当日の様子は画チラ

の場が増えるよう「下和泉連合町

内会館」で体操をしています。

メンバー募集中 l健康維持のた

めに一緒に体操 しませんか ?

第 4月 躍



覇 用 火 フ‡《: 木 金 圭
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体操の会

3 ‐  ‐  ‐      .

歌声サポ=タ
ニズ

.   グリングリン
ドライフ,1ンニツ等販売

=::子
育て■3談
10:00^11130
‐・」ひよこサークレ
10:30ヽ 12,00

4

下和泉健康麻雀ウ予プ

バン販売

■下和泉子育てサロン

10:00ヽ■1:30 13:00^■ 5:30

業 子育てサロン

ば っか ぽ か

9:30～ 12130

T

健康太1・
',拳

10:00～ 11:30

薔心たんぼぼ

10:00-12:30

■.ひよこサータ■プ
・‐・ 10:30～ 12:00

|ト

誉
富士見が丘地区

子育てサロン

10:00´‐11:SC)

ヽ

子育て十籠炎
10:00～ 11130

十 ｀和泉地区社協

了育て,自ン
10:00～ 11:30

19

バン販売

・■・赤榛 ん教宣

10:00～ 11:30

おもち率図識

13:00～ 15:30

攘
子育てサロン

IJ■,かまつヽ

9:30～ 12:30

おもちゃ図書館
13:00～ 15:31

30 tiIF■ |

【子育てサロンお問合わせ先瑳

.´11.

ひよこサークル (問合せ :なかよしこども園雷802-0566)

:第 129号】令和元年 10月 25園

下和泉地1或ケアフラザ (翁802-9920)

和泉第一町内会館 欄 含せ :美濃□策802-3277)

富士塚自治会館 (欄含せ :益子圏8010585)

横内宅 (量803-1142)

いずみ会館 (電801-8425)

※月 2回主に大躍日実施

|卜魃舅瘍饒鼈 †露

il子育て「サロンおあしす」は、月曜
。木曜 (1000～ 16100)の 内で開催しております

=、

開催日につきましては、 |サロンおあしす」の ホームベージをご覧頂くか直接お問い合わ
せ下さい。
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泉区地域子育て支援拠点ずきつふ
｀
(魏805-6●1‐1)

おやこの広場ばっぼの家 (壼8005760)

陣屋自治会館 (間合せ i高見8803慇 667)

下和泉住宅自治会館 (問合せ :美濃□圏802-3277)

下和泉住宅自治会館 (問合せ :苗場鑓 01-880¬ )

重いずみ姜英賦
‐  1 議,ユ季華操籠

至戸 1峻賦

下和泉地域ケアプラザだより く第 129号 )
発行園 :令和元年  10月 25目
発 行 :社会福祉法人横浜市社会福祉協議会

横浜市下和泉地域ケアプラザ

責任者 :所長 高橋 好朗
連絡先 :泉区和泉が丘 1-26-]
下巨L:802-992◎
FAX1802-0927
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改失サークル

奪営「コ
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どものクリスマス講座

(ケン上=とバイ作リ

9 10

お茶のみサ醒ン

11

下和泉健康麻雀クラフ

12

ガーデン

パ〕́販売

13 i4

15

部屋利用者懇談会

16

体操の会

17_ 18

下奉泉健康麻雀クラフ

20 21

健康大極拳

吹矢サ‐クル

,■ 23 .■・‐|.1■ ■| 24

歌声サポニターズ

ドライフルーン`等販売
｀■ヽ

子育て相談

10:00～ 11130

25
3-ヒーサロン

ガーデン

バン販売

2? 23

吹矢サーク几
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