
【第 128号】令和元年 9月 26日

介護保険認定
申請できます

特別養護老人ホーム
入所申込書あります

2面 :よ こはまユースプラザ主催 支援セミナー
3面 :ハロウィン 生活支援コーデイネーターより
4面 :11月の予定
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意外と知られていないカッコいい歩き方 !
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男性のための歩き方講座
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六 写攀膨
実践者養成講座
『ス リー A」 のスキルを学べる講座を

開催 します l

認知症になつても住み慣れた場所で、優
しさのシャワーを注 ぎあえるように暮
らせる地域をめざし、認知症予防に最適

なスリーA(あ かるく'あ たまを使って。

あきらめない)の考え方や手法を学びま

す。皆さまの活動に取 り入れてみません

めかるく めたまを使つて おきらめない

普段の歩き方と姿勢を変えるだけで身体の動き

がカツコよくバランスのとれた体と心の健康づ

くサリができます。室内を歩きながら、正しい姿

勢 と歩き方を身につけませんか ?

ヒリオー&アフタやでご自身の変化を見られます。

開催 日 :11月 29日 (金 )

9 :45～ 11 :45

場 所 :下和泉地域ケアプラザ

2階多目的ホール

講師 :(株)WALK&WALK代表 我妻啓子氏
対象者 :おおむね40歳以上の男性
参加費 :無料

持ち物 :飲み物・ 手捺くt｀ またはタオル
定員 :25名  10/2～ 申込み先着順

【お申込み・問合せ】

shimoizumi@yokohamashakyO.jp

担当 :地域包括支援センター 中村

か?'

場所 :下和泉地域ケアプラザ 2階
日時 : 10/30(水)11/17(日 )

13130～ '15:30 全2回

対象 :サ ロン運営者、ボランティアなど

関心のある方大歓迎 !

参加費:無料

事前申込 定員 40名

担当 木下・中村
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【第 128号】令和元年 9月 26日

『セミナー概要 ]

不登校・ひきこもり状態など困難を抱える若者の状況を知り、横浜

市における若者支援の取り組みをお伝えすると共に、様々な制度を

知り、共生する地域社会について考えます。

i対 象 ]

横浜市在住の方

支援関係機関の方

若者支援に関心のある方

参加費無料

主催 :よこはま西部ユースプラザ (横浜市補助事業)運営法人 特定非営利活動法人 (NPO)リ ロード

共催 :横浜市泉区役所    協力 :下和泉地域ケアプラザ

[申 込 ]

下和泉地域ケアプラザ

f' 802-9920

鵞企眸讐鯰.:彙膨蟷鸞警珍翁
餘祗靡、赳吻硫鶉膊皓鰊憑鋏矮5秒滲彗。な絣輻輻鑽なえ下貶場。
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主催 :下和泉地区社会福祉協議会

言 警 ,1砲ぬ言 警 |1彎島言 警
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習ったこヒ嗜使ってみみヽ :

ということでいってみ幸した

ス11-A`脳活性化1‖ ビヽ11ギー
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霧 曇 鬱

6月のサ0ン連絡会で体験した

「スリーA」を、9月 の「ばか|ぎかサ0ン」

で実際にやってみました。

ネS
感 機 '´

穣 機 ≫ ´

豊 置 塵 圏 覇
こんにちは 木下です

自分たちのサDンで参加者さんにも広めたい、

ヒ実践練習に参加してくださったみなさん。

進めるスピード、説明のしかた、声の大きさ等、

実践ならでけの学びがありました。

大切なの1さ

「あかるくあたまを使ってあきらめない」
キチ いんです。

ザrL…プホームむでしこ

魏
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ふれおいな固 聰T租泉地域ヤ7プ号ザ

燿腎T和泉連含町内舎籠 桂日歯科

あたまを使つ

あきらめない

あかるく

実践者養成講座

申込み受付中

※1面参照
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楽し〈笑えたば良いんです0
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泉区地域子育て支援拠点すきつ′Si(雷805-6111)

おやこの広場ぼつぽの家 (管800-5760)

陣屋自治会館 (問含せ :高見富803-8667)

下禾0泉住宅自治会館 (問合せ :尾崎営805-3571)

下和泉住宅自)台会館 (間含せ :苗場雷801-8801)

重もヽずみ申央駅

■'立場獣

‐1緩
:

【第 128号】令和元年 9月 26日

・下禾8泉地域ケアプラザ (雪802-9920)

・和泉第一町内会館 (問合せ :成田密070-6452-4534)

・富士塚自治会館 (問合せ :益子8801-0585)

・横内宅 (電803-1142)
・いずみ会館 (富801-8425)

ン 11月の予定丼弄

子育て「サロンおあしす」は、月曜・木曜 (10i00～ 16:〇〇)の内で開催しております。

開催日につきましては、「サロンおあしす」の ホームベージをご覧頂<か直接お問い合わ

せ下さい。
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下和泉地域ケアプラザだより (第 128号 )

発行 日 :令和元年 9月 26日

発 行 :社会福祉法人横浜市社会福祉協議会

横浜市下和泉地域ケアプラザ

責任者 :所長 高橋 好朗

連絡先 :泉区和泉が丘 1-26-1
TEL:802-9920
FAX:802-9927
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