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大きな口を開けて懐かしい歌を歌うことは
心身の健康づくりにつながります。

元気づくLJ テーション とは

身近な地域で仲間づくり、そして地域も元
気になるよう、健康づくりや介護予防のため
に自主的・継続的に行うグループ活動です。担
当エリアには2つ の元気づくリステーシヨン
があります。身近な地域で仲間の輸が広がリ
楽しく活動を続けることができます。

歌や楽器が好きな仲間が集い、歌を通して繋が

り絆を深めています。自前活動もしています。

匝亜]:第 1,3火曜、第 4金曜13時～15:15

健康麻雀や体操、認知症予防などを行う会です。

※現在は満員のため募集をしてし`ません。

和やかな雰囲気の中
楽しく歌いましよう 1

べ,`倉 妙 ♪くPa層
場所 :下和泉地域ケアプラザ 2階

申込不要 :当 日先着 50名程

参加費:無料

持ち物:飲雄物

「コカリナ」 ソフトフラクラフ
°
「イルマ」

今St
蟻郭げ

と,7

ス ト

」 ヽ
■ ・`

笏夢鯰楷鰤靱仄饂‡
≪鑢 警露議号≫

しもず<

2面 :今月の生活支援コーディネーターより
3面 :地1或包括支援センター便り
4面 :9月の予定表

介護保険認定

申請できます

特別養護老人ホーム

入所申込書あります

「バン
~I]房
つくし

さんがクツキーを販

売します。よかつ

ら 100円ご持参

」

ださい
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泉区地土或子育て支援拠点すきっ′Si(8805-6111)

おやこの広場ぼっぽの家 (雷800-5760)

陣屋自治会館 (間含せ :高見富803-8667)

下和泉住宅自治会館 (間含せ :尾崎8805-3571)

下和泉住宅自治会館 (間合せ :苗場8801-8801)

[第 126号 ]令和元年 7月 28口

・下禾0泉地域ケアフラザ (富802-9920)

・和泉第一町内会館 (間含せ :成田雷070-6452-1534)

・富士塚自治会館 (問合せ :益子奮801-0585)

・横内宅 (富803-1142)

・いずみ会館 (8801-8425)

下和泉地域ケアプラザだより (第 126号 )
発行日 :令和元年 7月 28日
発 行 :社会福祉法人横浜市社会福祉協議会

横浜市下和泉地域ケアプラザ

責任者 :所長 高橋 好朗
連絡先 :泉区和泉が丘 1-26-1
TEL:802-9920
FAX:802-99盆 7
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目 月 火 水 木
Zゝ
」置 土

1 2

体操の会

3

歌声サポーターズ

グリングリン

ドライフルーツ等販売

薄‐子育て相談
10:00～ 1‐ 1:30

4

下和泉健康麻雀クラブ

バン販売

'r下
和泉子育てサロン
10:00-11:30‐

5

パン販売

〔寡おもちゃ図書館
13:00～ 15:30

6

健康相談

・::ら子育てサロン
ぱっかまか
9:30～ 12:‐ 30

7

健康太極拳

吹矢サークル

9 10

お茶のみサロン

ドライフルーツ等販売

`零

｀
子育て相談
10:00～ 11:30

起導たんまぼ

10:00～ 12:30

11

下和泉健康麻雀クラブ

健康づくり教室

12

ガーデン

バン販売

13

壕声富士見が丘地区

子育てサロン
10:00｀ 11:30

14

1尊 1愚  敬
=瀑
童 η7

歌声サポーターズ

グリングリン

ドライフルーツ等販売

曽
子育て相談
10:00● 11:30

18
下和泉健康麻雀クラブ

バン販売

琴ま下和泉地区社協

子育てサロン
lo:ooん 11:30

19

バン販売

=「
赤ちゃん教室
10:00～ 11:30

ゞヽ、おもちゃ図書館
・`3・ 13:00～ 15:30

20

吹矢サークル

業 子育てサロン

ぼっ力ヽぎか

9:30-12:30

21

健康太極拳

相続・エンディンクノーート

22 13私 分f)日 24 貴館体館日 25

安
マ轡士塚子育てサロン
10:00～ 11:30

26

コーヒーサロン

ガーデン

パン販売

27

歌声サポーターズ

ぎ鋼欝富士見が丘地区~` 
子育てサロン
10:00～ 111:30

28

吹矢サークル

〔姿おもちゃ図書館
13100～ 15:30

29 30

1瞑,子育て |~サロンおあしす」は、月曜 。木曜 (10:00～ 16:00)の 内で開催しております。
開催日につきましては、「サロンおあしす」の ホームベージをご覧頂<か直接お問い合わ
せ下さい。
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