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丈夫なアウトドアコヽ―ドで作るカラフルなブレスレッド.

カバンに入れておけば、レヽざという時にぶつとほどいて、応急手当や荷物のま
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留め具はホイッスル (笛)になって,1る ので、助けを1平ぶこともできます。
作り方は簡単です。短時間で誰でも男性でもできます。
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