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後列左より　竹岡さん（健康づくり係）池田健康づくり係長　梅田さん（健康づくり係）中川会長（上飯田団地地区）

菅野会長（上飯田地区）尾崎会長（寓士兄が丘地区）桜庭さん（下和泉地区会長代理）鳥羽会長（新橋地区）

古徳会長（しらゆり地区）合田会長（いちょう団地地区）鏑木さん（健康づくり係）森さん（健康づくり係）

前列左より　斎藤福祉保健課長　木我医務担当部長　村田福祉保健センター長　深川区長　武関会長（和泉北部地区）

岡本会長（緑園地区）萩原会長（判lけ也区）柴田会長（和泉中央地区）山本会長（中田地区）

今年度予定していた行事イベ

ントなどを中止することになり

ました。新しい生活様式となり今

までの生活を見直すことに。基本

に立ち返り自覚をもって日々の

生活を送っていく中で、今我々に

何ができるかを模索しながら活

動していきたいと思っています。

日頃から泉区の健康づくり施

策にご協力いただきありがとう

ございます。新型コロナウイルス

感染防止と、その先の新しい生活

に向けて皆様と一緒にこの困難

を乗り越えていきたいと考えて

おります。今後ともどうぞよろし

くお願いいたします。

保健活動推進員の皆様には、新

型コロナウイルス感染症により

活動が制限されるなか、感染症予

防対策の普及啓発等にご尽力い

ただき、深く感謝申し上げます。

引き続き地域の健康づくりに皆

様のお力添えをお願いいたしま

す。
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例年、保活メンバーで健康チェックなどを企画・実施

していますが今年はコロナ禍で実施できず、皆で早く日

常に戻るよう祈念しています。

（写真は泉スポーツセンター指導によるロコモ体操）

下和泉地域ケアプラザで、定期的に筋力アップ体

操を行っています。講師や参加者の皆さんと一緒に、

筋力を付けて楽しく健康寿命をのばしましょう。－

新型コロナウィルス感染防止のため自粛して

いた健康体操の会を5密に配慮しながら、いくつ

かの会場で少しずつ開催し始めました。

毎月第1・第5火曜日に健康体操・ウオーキングを

実施。今年度から新しい講師をむかえて楽しく行ってい

ます。三密をさけて前半、後半と人数を半分にしての実

施です。
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※前年度の写真もあります。■圭



保健活動推進員のスキルアップを図るため、毎年

健康づくりに関する研修会を開催しています。これ

までロコモティブシンドローム予防や認知症予防を

テーマとして開催し、今年度はオーラルプレイル予

防を予定していました。
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