
緑日地域交流センター

スタッフ募 集
令和 5年 11月 16日

緑園地域交流センター

管理運営委員会

職   種 緑園地域交流センター 運営スタッフ

募集人数  1名

勤務場所  緑園4-6-1(泉 消防署緑園出張所隣り、ひかりの園建屋2階 )

主な業務内容 1)受 付業務 。会計業務 2)館 内保守・整備・清掃業務

3)地域住民サービス業務 他

※パソコンの基本操作 (エクセル・ワー ド・メール等)必須

経理に明るいと尚可

勤務時間 A勤務 09時 00分 ～ 13時 00分

B勤務 13時 00分 ～ 17時 00分

C勤務 17時 00分 ～ 21時 00分

※月 15～ 17日程度の勤務あり

賃  金  時給 1′ 120日   (交通費規定内支給)

休  日  毎週月曜日・夏季休暇・年末年始

募集期間  令和 5年 11月 16目 塑鰹重塑重墨旦

雇用期間  令和 6年 2月 1日 ～令和 6年 3月 31日 (年度末までの契約・更新有)

応募要項配布 緑躍地域交流センター受付にて 11月 16目 より配布

緑園地域交流センター

電話  045-813-2620
問い合わせ
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《赤ちゃんからお年寄りまでみんなで楽しむふれあいの場》

『第24回緑園福祉ふれあい祭り臨は巫
10月 22日 (日 )に『第24回緑園地域福祉ふれあい祭り』が緑園地域交流センターを中心に開催されました。

この事業は、緑園地区社協の主要事業で連合自治会・各種団体の後援で開催され、地域の編社活動やボランティア活

動の紹介、健康チェック、模擬店、演芸ステージなどが行われ、地域の人々が交流する場として開催され、会場には

多くの地域の人々が訪れ、各ブースを巡って楽しみました。この行事の催行に当つては、わくわく応援隊・交通整理・

ゴミ分別指導・防犯など関係各団体の絶大なるご支援ご協力を頂きました。皆様本当に有難うございました。

(ふれあい祭り実行委員会)

‐‐‐囀鶏錮震

ふれあい祭り会場

中 リズムダンス岡 ダンス アーヤ・サラーム 子育て広場

健康チェック

炊き込みご飯いっぱい

子供ソーラン 居合道 瀬谷区三ビンゴ大会 青少年指導員

鬱
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発行日

発行者

代 表

事務局

令和 5年 11月 10日

緑園地区社会福祉協議会

菅野 英夫

緑園地区社協 広報部
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10月 1日 (日 )AM10時～緑園都市駅前で令和5年度共同募金街頭啓発が行われました。この取り組みは共同募金

会泉区支会と緑園地区社協・民生委員。更生保護会などが協力して地域住民や行きかう人々に協力をお願いし募金を

募るもので協力者には赤い羽根やドラえもんバッジ等が贈られましたc

会場には山口泉区長も巡回に訪れ支援者を激励されていました。

当日は多くの募金が寄せられ、この善意は泉区の福祉活動団体への

運営費や事業費に配分されます。          (総 務部)

・

一

、

り診



縁日常岬 動開始鱗 20日年を迎え審じた f

爽やかに晴れわたった10月 12日 (本 )、 緑園サコンはおかげさまで20周年の記念会を93名 の参加で開催することが

出来ました.緑園に高齢者の居場所としてサロンを立ち上げるにあたり、当時の区役所で保健師として勤務しておられた

丹羽喜代子氏が区役所、社会福祉協議会、民生委員などいろいろな公的機関とボランティアを結び、緑園サロンが生ま

れた時の背景をお話し下さり、20年前から取り溜めた写真を会場のスクリーンに次々に映写。その後、歴代の3人の代表

が一言ずつ思い出を語り、第一部を終えました。第二部は地域で音楽活動中のアマリリス|こよる室内楽コンサートcフル

ートとピアノの合奏、フルー |ヽ とヴァイオリン、ビオラ、チェロによる室内楽合奏など、久々に生の美しい旋律に酔いしれま

した。アンコールでは会場の皆様と一緒に「ふるさと」を3番まで歌い、感動と共に会場を後にしました。緑園サロンは毎月

第二木曜・第四金曜に開催中です。                     (緑 園サロン代表 木次 サ|1蓑子)

鰯囲懸
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T'y『緑 園 な え ば 保 鵞 園 プ レイ デ ー 』写鷺
10月 1日 (土)緑園東公園で、0,1,2、 3,4,5歳児全員でプレイデーを行いました。昨年に引き続き全員が一堂に

集まることができ、かけっこや年齢の発達に沿った競技内容は3歳児は片足ケンケン、戸板登り、4歳児は上り棒をてっペ

んまで登る、5歳児は跳び箱、鉄棒を自分でどちらかを選び飛ぶ段数や逆上がりか前回りを決めて練習をcどの子も練習
成果を、みんなに見てもらった満足感が良い表情になり、満面の笑みを見せてくれました。クラス対抗綱引き、お父さん、
お母さんにおんぶしてしてもらってのバンとり競争。大人も交じつての競技は、子供たちはいつもと違った経験ができ嬉し
かつたようです。最後は5歳児が2チームに分かれてのリレー.抜いたり抜かれたりの接戦で、会場は大いに盛り上がり子
1共たちの活躍に大きな拍手が送られました。 『緑園なえば保育園 園長 向田 まり子』

案内立て看板

.aattttrraat.a

り ょ く え ん と し 保 爾 園 幼 児 運 動 会 』,■ 竜壇
10月 7田 (土)緑園地域交流センターでりょくえんとし保育園の幼児運動会を開催しました∫]鶴陽

子供たちは日ごろの運動遊びで楽しんでいるダンス、マット、鉄棒など一人ひとりがおうちの方に見てもら

いたいことを自信をもって発表しました。運動会という行事を通して、やってみようとするチャレンジ精神、

講めない心が芽生え、クラスの絆も深まったように感じました。開会式で記念メダルをもらったお子様

たちの笑顔はメダル同様にピカピカに輝いて誇らしげでした。たくさんの応援ありがとうございました。

『 りょくえんとし保育園 園長 高橋 伊豆美』

開会式 ピアノ・フルート演奏 酔いしれる観客

てっべんまでがんばるぞ 最後まで走り抜きました 大きくなって重いなあ パンも取れた ! *-*tz **:rz

入場門
ゴールまでダッシュ

eψ  ttψ   ett  Qψ

全t駿:冬:膨藤膨i巡:厳壼
緑園地区社会福祉協議会 http://w、w押okuen.gr.jp/externa1/shakyo/

関連記事は、緑園地区社協のホームページをご覧下さい。

※ お問い合わせ先 :社協専用電話 “090-3426-0294''(受 付時間 9:00～ 17:00)
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横浜市公園愛議会表彰

, その功績が顕著である個人及び愛護会と、愛護会活動の支援や活性化に貢献
11月 15日 、神奈川県民ホールにおいて行われましたし表彰された皆様お
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【緑区】十日市場象ケ谷公園憂護会 【青葉区】青葉台1第二公園愛護会、大易かゃめき公園愛護会'大場富
=塚

公園愛護会 【都筑区】東山|“公
薗愛護会【戸塚区】弘法池公園愛護会、舞岡熊乏童公園憂護会【栄区】|,の 山南公国愛護会、花籠公園禁護会、【泉区】西が岡二II早今日■‐|
護会1西が岡二丁目第二公園愛護会 :瀬谷区】阿久和雨池公園愛護会
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含禾露5年 12月 1目 発行
_‐ ■ NPO,去 1人

中∫[|コ ミュニティグループ

No.219

千245-0007泉 区桂坂4-1

■L813-3984 FAX813-3986

自主事業教室のご応募 |よ往復ハデキに必要事項を言己入して郵送で、また 1まセンター備え付けの応募薦紙

|こ返信用ノヽガキを添えて窓回|こご提出くださし`。応募多数の場合は拍選をさせてしヽただきます。

自主事 業教室の 申込 [ま こちるまで "瘤
凛壼〒2峰 5-∞07泉 区桂坂4-1 中り|1地 区センター 宛

ぁ鰺韓②ιも議移l毯霧イマの機苧鰐多]

磐力1が

中j:1地 区センター

12月 の体館 日

13日 (月 )

(施設点検 日)

定員 申込日日程棗時間 参加費教室名

そば打ちを体験してみませ

んかつ自分で打ったそばは

最高の味です。3人前お持ち

り!尋 りいただきます

講師 :みそば会

2000F電
(材料費含)

爾
ノ ＼
【‐■■1

壷冬憑襲巫
糧二二二」
匿
=菫

X諄

8名

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

(D教室名
e氏名
G住所
13電話番号
記入の上

12/11～ 12′20必着

そ1ざ打撃
体験教室

(全 1回 )

輝/2の
(土 )

9:30ス‐12:O③

タイ料理をお家ごはんのリス

トに入れませんかつ

・ガパオライス
・グリーンカレー
・ヤムYum
タイのお話を交えながら楽し

くレッスンします

講師 :田 中裕子

1300円
(材料費含)

18猛

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上

12/11～ 12/20必 着

乍イ料理を
作って諄よう

(全 1回 )

増/盆 7
(土 )

増③iCO^じ 12:30

可愛いコサージユをつまみ

細工でつくります。お嬢様の

卒業式や晴れの日にびつた

りです。髪飾りにもなるので

浴衣にも合いますね
プレゼントすると喜ばれます

ね

講師 :垣崎みな美

往復はがき又は返信用

|ま がき持参で窓回ヘ

0教室毛
:2氏名
0住所
0電話番号
記入の上

12/11～ 12/20必着

2/3中 2/19
(土 )

13:③ Oハψ14:30

つ審詳細工で
つくる

華や力嘔サージュ
(全 2回 )

英語を一から学びたい方の

レッスンです
しばらく英語に触れていない

初心者向けのスコーペース

で進めます
思い切って始めてみません

かつ

講師 :青木久美子

3000F司 15名

往復はがき又は返信躍

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
⑤前回参加の有無
記入の上

12/11～ 12/20必着

英会舗
ピギサー纂
じ彎ス)

(全 6回 )

1/13・ 27

2/17区 24
3/9En3
(土 )

15:10～ 16:25

毎回人気の講座です。なか

なか運動出来ない方、知ら

ず知らずのうちにからだが固

くなっていませんかつ体と脳

をほぐしていきし`きリフレッ
シュしましょう !

講師 :泉スポーツセンター

指導員

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

1.教室名

午前または午後
:21氏 名
.0住所
(ζ電話番号
記入の上
12′ 11～ 12/20必着

脳卜じ体操
(全 8回 )

寒い時期の手荒れは気にな

りますねマッサージの方法を

習得しはりのある手をめざし

ましょう !ネイルケアも必須
です l

講師 :佐々木宏美

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
1/11～ 1′ 20必着

1/19・ 26

2/9罐 16・ 23

3/8日 15口 22(づ≧)

午前の部10:00～ 11100

午後の部13100～ 14,00

各20名3209「司

15名
500F電

2/輔 7
(土 )

10:00`ヽ′11:00

∫ヽンドマッサーザ
こネイfLケ甲

(全 1回 )

こP
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薙蓉
年末年始休館のお矢自らせ 量2/27(水 )午後～1プ4(本 )

lt証_   ・  /
■・ ■′′

・

緻解
″́

轟

|

12名

1 800Fq
(材料費含 )

|



定員 申込日参加費日程・時間教室名

麹屋さんから直接指導して

いただきます国産米の麹、

国産白目大豆、天日塩を使

用します。3kg作ります

講師 :小泉麹屋

~▼ ¬

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

③住所
④電話番号
記入の上
1/11～ 1/20必着

①教室名
②氏名

・2/24
(土 )

10:30・ 1ヾ2:00

麹屋さん直僑の
味唱つくιl

(全 1回 )

青色のオレンジジユースはど

んな味つ

実際に作り色と味覚につい

て学習します。

講師 :久保雅信

3/9(」L)9:00～
電話受付・先着順500F電

名ｒ
Ｏ

（
∠

小学生
12名

4000F電

(材料費含)

3kg分

3/30
(土 )

10:00～ 11:30

春休酵子酪化学数室

青‖オじレジ
ジュースを作ろう

(全 1回 )

´

♂
緩

≠ 饉 囲 薗 蟻 震 麟 澤 邸 中 圏 爾 籟 園 画 鞭 難 藝 麟 雹 額 饉 理 饉 饉 闘 醒 口 園 露 題 躍 襲 畷 薗 機 銀 騒 曲 翻 蜘 鐵 籐 圏 ~

/横浜市の区民利用施設で働きませんか ?ス タツフ募集 (若干名 )
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◆職種  亘ミユニテイス初

(1)勤務場所及び時間

中川地区センター

夜間  16:45～ 21:00

(目・祝を除く週6日・隔週勤務 )

◆募集スケジュール

☆勤務開始目‐ 令相6年4月 1日 (月 )

☆募集要項配布 令和6年 11月 5日 (金)～

☆募集〆切   令和6年 1月 26日 (金)

★令和6年2月下旬から

3月上旬に面接実施

(2)業務内容  施設利用受付慮織:計業務

館内管理他

(3)賃金

時給 樹45円

★募集要項配布場所

中川地区センター

老人福祉センター泉寿荘

新橋コミュニテイハウス

西が岡コミュニティハウス

※ 詳細 |ま募集要項参照

ヽ
ヽ

ヽ
*****-sxxrEEmxmErEffi 
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鶴

☆12月 の新着図書の予約希望受付期間 12/15(金 )～ 12/21(木 )ご来館にて受付

攀 り||||||||||llil:=
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ッ重饉遍豊4重 荷育
□ひろば」|ま主にO歳からし歳憲:でのお子

「
さんと
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0
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′ヽ

L口鰺
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お了さ

0

す()

0響
がで一緒と 遊′3ヾ とし1この保護者 殉 〒

Φ

その保護者の方が自曲に遊べる居場所ですo小学校入

横浜市 親と子のつど韓ヽのひろ:ぎ

鶴 竃
=鱚

⑮

今 年 も残 り少 な くな りま した。 今 年 一 年 、 ひ ろ ば を ご利 用 いた だ きあ りが と う

ございました。 よいお年 をお迎 え くだ さい。

“

鶏 罪}義ヤ
■,II:=二,■―■_■,■._,1■ __■●二

=

・11~■ ■―|:■■1'■|′ ■́1.■ 11■■il■ 1‐■
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|・ |■ ■ 11_・ i=限定のご利用となっています

(イ ベントを除く)。 予約:よ必要ありませんが、事前に予約を理麟すれば優先させてもヽただきます。

。ひろ|ボ |ま 午前と午後の人讐臨』です。量2:06～12:30薔譲ランチの機寺ぬです。

史 水 本
Zヽ
菫Z

導―
」_ 日

1 12月
月間イベント

予約受付開始

|● | ・

~丁~

月
一　

　

‐

一
つ
′
一

一
′

‘

4
10:30～ 11:15
赤ちゃんタイム

匡豆国
(ひろば」2:30～ )

11

5
ビッ毒機クラプ
(2嬢:又脚囁難,電線慇‐

l

.1.:・
[:.1■

.‐

12
ピッ1]睡 クラブ
t倉■1壇 曇■1:1費 |卜l呉宅11

=_:・ |.:l i

●`|■
■
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6 参8 1:●

クリスマス会

予約受付開始

，
■
●

1

18
10:00～ 1200
ぴよびよひろば

匡豆菫

・ 4i■

,・■■|,I」 11● 1'1-1111■
・

13

20
10:30～11100
親子リトミック♪
お誕生会

医亘亘三亘憂国
(ひ登亘12:30ヽ )

14
10:30～ 11:15
リラックスヨガ
置墨巨亜翻

(ひろば 12:30→

21
クリスマス会 :

匿亘国

5

クリスマス会
困重回

16

11■

クリスマス会

医亘国

1・ I'

22
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ブンします。
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◆4日 (月 )は、 |『赤ちゃんタイム』のため、ひろばは 12130か らオー

◆7日 (木)は 、スタッフミーティングのためお休みさせていただきます。

◆14日 (木 )、 20日 (水)は 『リラックスヨガ』『親子リトミック♪お誕生日会』のため、ひろばは12:30か ら

オープンします。

018日 (月 )は、『びよびよひろば』です。ひろばは12:30か らオープンします。

◆火曜日はピツコロクラブのため、ひろばはお体みです。お問い合わせやイベン トの電話予約はご遠慮 ください。

◆『赤ちゃんタイム』『ぴよびよひろば、1を 除き、イベントは会星査生向けです。無料体験はできません。
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「 聰～会員向tナ～

ひろばでは会員の皆さまを対象に恒例の「クリスマス

会」を行います。クリスマスの絵本やのねずみちゃんな

ど、楽ししヽ企画を用意しています。
今年も3日 間にわけての開催となります。

☆爾‡こう : 12月 21目 (本)～23日 (土 )

賣時 間 :①午前の部 10:◎0～■2100

:②午後の部 12130～ 婦 100

午前の部・午後の部、6組 (要予約)と させていただ

きます。

クリスマス会は011130～②14:30～ :こ 行います。

(申 し訳ありませんがこの日は無料体験はできません)

予約 |ま 12月 8日 (金)9:40～閲始です。

☆育児サークル「モンキッズ」

12月 の予定

7日 (本)な えば園庭遊び

14日 (木)ク リスマス会

20日 (水)公 園遊び (6丁 目)

見学希望の方は下記までお問い合わせ ください。

撫佐 友梨 LlNE ID i m」 sayur i0803

嵩子育て支援者会場

経験豊かな子育て支援者さん4)ヽ 皆さんの子育て刻芯接しています♪

会場 緑園地域交流センター 中会議

開催 日およぴ時間 毎週金曜日 10:00～ 11130

おもちゃを用意 してお待ちしています。

支援者さんとお話 ししたり、親御さん同士でお しやべ りしたリ

親子で過ごしたいようにご利用 ください.

おわりに少 しだけ手遊びや絵本の時間があります。

詳細は泉区 HPか ら 書らし・総合一子育て .教育一子育て支援

4 ! ! I E t a a il t a r a a a ! a I a a r a t t t f ! I q a ! a 
' 
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■・■―
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ビッコ国ひろ|∫の冬体みまま12月 26日 (火)～ 1月 41圏 (本 )

新年 |よ 量月 5日 (金)よ リオープンします。

1月 の赤ちやんタイム|ま l潟 15日 (月 )と なります。

●

鬱

饉

Ｅ

Ｅ

層

薔

薔

槃

曇

尋

・

令蒸目も f革度  ::■・  ―]● :千 TI11 1

来年 1‐質のビッコロクラプのメンバーを募集し讃す

讐対 象 :満 2歳堪盤 t驀 :鴨6年棄月1雪竃罰

貴活動 園 :鐘週火曜 尋 (原貫1」 月4回 )

☆時 間 1 1◎ :00～ 131撥 0 16:00ま で延長可

賣周 動 : 1◎looo穐         (別 料金)

賣定 員 : 量2理

☆募集鋼蘭 : 量2月 4麗 (燿 )～ 12月 8翻 (金 )

責説明会国時 12月 2蟄 (土 )十 二40:艶～′;113100～

興味0あ る方 :裁 どなたでも参力働できます。

☆説明舎予約爾鶴 11周 4爾 (上)3140～

:褥i膵響癸炉F‐R
☆12月 の内容

ひふなの会さんによる『わらべうた』

☆画時 12月 轟目(月 )10130～11115(受付 :10115～ )

☆参豫露費 200円
讐参加人数 先慧 8鍾

☆予約轟始 l豊 周 1目 (水)

綺用対象 あんよが上手になるまでのお子さまと保護者

の方を対象にした時間です。大変申し訳ありませんが上

のお子さまの参加はご遠慮下さいc

ひろぼは 12:30からオープンします

鷺今後の日程 1月 15圏 (月 )

峰 島先生∽ふれあいあそび」10:30～ 1l i 15

予約は 12月 11ヨ (寺 t,:10ヽ・́

赤ちゃんを子育て している保護者の交流の場として自由

に楽しくおじやべりをする時間です。

☆圏詩 12月 18日 (月 )10100～12:00

☆参力調費 会員 100円  非会員 200円
☆参力癬人数 先量 8縄

☆予約開始 11月 1日 (水 )

☆利用対象 0・ li歳|のお子さまと保護者の方を対象にし

た時間です。大変中し調あ りませんが上のお子さまの参加

はご遠慮くださtヽ c

☆今後の日程

1月 29日 (月 )■o:00～12:00

予約∫虞12月 量翻(金)9:40～
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横浜市 親と子のつどいの広場

「 ピッ菫熙ひろ撼馳

ォープン :周 ・水 。本・壼・土 (爾遍)

(但 し、毎潟第1本はお体み)

10:00～ 15:00

横浜市泉区緑園 4--1-6
TEL/FAX:  813-7323
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令和5年 12月 1日 発行

NPO法人

中川コミュニティグループ

老人福祉センター

横浜市泉寿荘
NO.153

〒245-〇〇〇6 泉区西が岡3-11 ■L045(813)0861
ホームページhttp://nakagawa― com.net/

学
寮霧 ′まδθ減穆冒滞卵窃彬こおクいの方ならど

｀
蹴たでるご利孵 できま九 ″〃第 ,″燿猛″″ 讐

劇鶴″聞′′θθ～ゴ7′ θθ

師走を迎えて

月日の経つのは早いものです。今年ももう少しで年の瀬を迎える季節となりました。

泉寿荘では、この1年間、利用者の方々どなたでも気軽に楽しく、そして公平・公正に利用できる施設を目

指して運営してまいりました。これまでの皆様方のご理解・ご協力に感謝申し上げます。

さて、12月 は日が暮れるのも早くなり、交通事故が多くなる時期です。道路の横断の時は、必ず横断歩道を

渡るなど交通ルールを守り、事故に遭わないようにしていただきたいと思います。

来年も皆様方にとって幸多い素晴らしい年であることをお祈り申し上げます。良いお年をお迎えください。

泉寿荘所長

≒̀
‐
六■∵11 鸞 1彦 饒1絃胚瘍雖卜 ゃ1郎|‐||■ ||:■1■ 年)
日 月 火 水 木 土

趣味の教室  ・フラワーアレンジメント・ ノルディックウォーキング

・ 座つてできるズンバ°ゴール ド

介護予防講座・笑顔で筋 トレ ・ ズンバ。ゴール ドチェア

1申込

・ポジティブエイジング ・ トーンチャイムで脳トレ l

′
‐
)

∠.

"■」」

3
機能回復個人利用
どノJ材ンノ
写窟

炉 午後

4 5

曰

6 7

月

8
申込 〆切

・フラワーアレンジメント

・介護予防講座
」J

10
機能回復個人利用
コア コンディシヨ

=ン
グ

Si経
炉午後

11申込〆切
ノルディック

ウォーキング

12申込〆切
座つてできる
ズンバ°ゴールド

書
」」

1

ノ

′2)
、D

ルテ

゛

イ

ウ
ック

ォーキンク
・

共働舎バン販毒壼

14
なごみの広場

月 午後

15メレ″~

座つてできる
ズンバ°ゴールド
共働舎バン販売

薗 戸

17

″|″|″

18 19

月

20 21

目
J″

22 23

F¬

」J

24
落語を楽しむ会
機能回復個人禾」用
物 アンノ
g紆  5午 後

25    ?
園芸ボランティア

26

F=う

」」

27
フラワー

アレンジメント
共働舎バン販

鷲

年末年始休館日
令和5年12月 28日 (木)～令和6年 1月4日 (本)

お マークは 大広間個人利用日です。 火・本 0土曜日  ●日躍日は午後のみ

新蕎演芸嚢菱芸
1月 28日 (日 )10:00～ 15:00

泉寿荘こ利用の皆様の日頃の成果の演芸発表会です。

どなたでも、こ覧になれます。こ家族揃つて楽しいひとときをお過ごしください。

☆☆☆☆☆ 出演者の募集をいたします☆☆☆☆☆

《団体演芸》12月 14日 (木)～ 1月 12日 (金 )《個人演芸》1月 6日 (土)～ 1月 12日 (金 )

_、■ち
「

 IF
苺さ捜ⅢA盪

'|｀

. 
●‐

Y 颯捩勢
'こ ・    ' ヾ

1人5分以内
★出演順番・応募者多数の場合は抽選です。

・ 個人・団体両方には申込できません。

1団体 10分以内

Zヽ
コ匡

16
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1麟 落語を楽しむ会毯|・∵
・
座ってできるズンバ③ゴールド 

‐
1

::                                  zuM34! :

12月 15日 (金)10:00～ 11:00瀧留γ
座って楽しく身体を動かすダンスエクササイズでず。

V……

運動が苦手な方でも楽し<体を動かせます。

【申 込〕12「 1(金)～ 12/12(火 )電話または窓ロヘ

【参加費】100円 (保険料)【定 員】 27名  *多数抽選

r・
・・・′

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・"・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・̀

'日
曜日は築しく筋カアツプ I

12月 24日 (日 )13:00～ 15:00

◇◆◇演目◆◇◆

『三枚起請』 古今亭志ん朝

『鰍 沢』  三遊亭園生

:  『強情灸』  柳家小さん     !
1.【定員】60名 (当 日先着順)【参加費】 無料 ,F

「
・   健康。生きがい。仲間づくりで脳活   ・・

1

讐れなごみの広場轟キ
12月 14日 (」ド)10:00～ 11:30:

12目27日01010:口 0～ 12:00::
【定 員】12名 (多数拍選)

【参加費】3000円 (お花・ 花器代)

【申 込】12月 1日 (金)～ 12月 15日 (金 )

宮製はがさ持参で窓ロヘ

又は往復はがきに、行事名、住所、

氏名、電話、年齢を明記の上郵送
r..・

・・

14:15～151=0
ヒップホッフで有酸素運動
コア・コンディショニング

爆ン12/3

攀12/10
・

・
Ｌ

．〓

．籠
　
・

:『介霞保険制度について』岡津ケアプラザ:i「壼
:『男声コーラス』 いずみメールクワイア■■‐

:【参加費】 100円 (コ ーヒー代)        ::
l*コーヒーだけでも !どなたでもご参加いただけます1:

・ ...ァ
.1夕.iマ奮r,,下 .「,l):.………………………r,・

・・・・
:

「
・・  ～お正月を華つかは～摯

了亦:な曇、
・
11.

!フラワーアレンジメント
摯゛

:r・

・

:攀 12/24 筋力 !脳力 lア ップ体操

加費】100円 (保険料)【定員】30名 (多数拍選)|
込】各前日16時まで 電話または受付へ    ..メ

′ぜ姜らかκ 般若夕せ1経モ写す
12月 3日、10日、24日 (日 )9時～12時

*無料   先着15名 (当 日先着)

*筆ベンをご持参ください。
*どなたでも参加頂けます

みんなで楽しく!ノルティックウオーキ
①12月 13日 (]j[)13:0□～15:00

::空気のされいな季節に歩きながら自然を感じませんか。ポーんを

::使うことで足にかかる負担がう散され楽に歩けます。また身体の

190%の筋肉を使うことができ、運動効果をより増強できます。

::【申 込】12月 11日 (月 )まで
i:【参加費】100円  電話または受付まで
1.脅ポールの貸し出しもあります。
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筋力・体カアップロ脳の活性化などいつまでも自分らしく生きるための

講座です。どなたでも何度でも気軽に申込いただけます。

【申 込】12月 1日 (金)～ 15日 (金)官製はがき持参で泉寿荘窓ロヘ

にソ トーンチャイムで脳トレ!

ハンドベルの普及版 トーンチヤイムを使い、楽しく脳トレ。

軽いストレッチも行いながら頭と心身をリフレッシュします。

【日 程】1/18025 2/1015 3/7・ 21
第1・ 3木曜日 13:30～ 15:00
*1月 は正月休みのため、第304木曜日

【参加費】 300円 (資料代)

【定 員】 12名   *多 数抽選

にン ポジティプエイジング体操
体力“筋力維持のための体操で元気な身体つくりをします。

椅子やマットを使い、どなたでも気軽に参加できる体操です。

【日 程】1/5019 2/2016 3/1015
第 1・ 3金曜日 14:OO～ 14:45

【参加費】 300円 (保険料)

【定 員】 20名   *多 数抽選

○  ズンバ○ゴールド・チェア

音楽のリズムに合わせながら身体を動かすダンスエクササイズ・

ズンバを初心者・シニア向けに座つて行う。無理なく、身体を動かす

ことで筋力・脳カアップし、ロコモティブシンドローム等を予防します。

【日 禾呈】1/6・ 20 2/3e17 3/2・ 16
第 1・ 3土曜日 11:45～ 12:30

【参加費】 300円 (保険料)

【定 員】 25名   *多 数抽選

⌒
瑳ノ

笑顔で筋 トレ
～スクエアステップ&ゴムバンド体操

認知機能の予防・下肢のトレーニング、体力・筋力維持の

ための体操。スクエアステップ+ゴムバンド体操

(タオル体操、ゴムバンド体操)

【日 程】1/17・ 31 2/7・ 21 3/6020
第1・ 3水曜日 13:30～ 15:00
*1月は正月休みのため、第3・ 5水曜日

【参加費】 800円 (保険料+ゴムバンド代)

【定 員】 20名   *多数抽選
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公園に来ていた

楽 しそ うに水をあげ

嬉 しそ うに咲いている花達

|1小川さん (ジ ョウロを掛ける看板の作成者)

|「子どもたちにも使いやすい高さにして平面よ

り立体的に、ものに掛けるように|し た方が使い

やすく管理も|しやすいのではないか。ま|た tl子

どもたちが花を大切にする気持ちをもってくれ

たらいいなと考えて作りま|し た
=1水

やりの時間

|も わかるよう||「夏は10時までにtl夕方は|`時か

らあげてください」|と書き加えて、ジヨウロを
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‐. し、取り付けま

1公園利用1者の声   |‐     |■ ■||  |||
|||  |||「 |‐

‐ ~・  ~||「~   ‐ | |      || |‐ ‐                |||    ‐

||「子どもが花を大好きになり、幼稚園に入るま
|||    ||■ ■||||    |  |||   ||||      |||||■ |             |‐ ・ ‐   ‐■|

||で、1毎日のよう|に水やりに来て、ヽました:花に

:名札もうけていただいてい|る ので、1花の名前を

1費 |え て帰ら|||そ 子どもと調べてみた|り しそtヽま ||
||  ‐|||||■ |      ‐■■■■|    |■    |      ||||     |||■ ‐‐‐|    ‐‐

・
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・・
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|| ・ 11:1卜■ .■■|||     ||■ |||   |  ||||     |■ ||    ||  |||   | ‐|・||
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||  
‐ 711111111111■ |   |||||||      ||■ ■|||     ||■ ||      ||||      |■ ■■■|

||「子|ビ|が花|1興味を1持つよつ,こ なり|ま した11
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ね。.(※作る時は所管の土木事務所・公園緑地事務所にご相談ください。|)

改良工事で、植栽ますが造られたのをきっかけに、花壇づくりを始

めましたが、水道と花壇の距離が遠く、水やりにとても苦労していま

した。

ジョウロを置いて、公園の利用者が花壇に自由に水をあげてもらう

取り組みを別の公園でやっているという話を、土木事務所の職員から

聞き、とてもよい案だと思いました。

普通の看板だと、無機質でなじまないし、子どもが寄り付かないの

ではないかと考え、昨年区の視察会で行った花菜ガーデンの案内表示

を参考に作りました。材料は、公園に落ちている桜の枝を拾い支柱に

しそれに板をつけてスプレーで色付けし、文字は元幼稚園の先生を

やっていた奥さんに書いてもらいました。

設置したジョウロはとても人気があり、毎日水やりを日課にしてい

る人もいるくらいです。

愛護会の人数も、当初 2～ 3人で活動していましたが、募集などの

PRを していないにも関わらず自然と声をかけられ徐々に増え、現在 10

人ほどになりました。
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黒川さん (公園愛護会1会長).t

横1山 さんtll小川さん、山村さん、中さんtl

平川さん (町内会長) |■

・
Ｒ
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近隣の皆様に感謝

平川さん

「公園の近くに小学校もあり、放課後に子どもが多く遊びに来ますがt子 どもの遊んだボ=ルで近所の家

にご迷惑となることもあります。また、雨で公園から砂が近隣のお宅の敷地に流れた時も、掃除してくだ

さるなど、近隣の皆様が本当にいつも理解してくださりご協力いただいているおかげで大きな問題もなく

公園が保たれています」

黒川会長

「町会ごとに、年に7回 の掃除を順番で回しています。ブロックに関わ らず有志の方が多く参加 してくれて

非常にありがたいです。これからも皆で関
`む

持って取 り組んでいけたらいいと思います」
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ぞうさんジョゥ由の取組の広がり
●


