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新橋コミュニティハウス

11月 の休館 日

(施設点検 日)

20日 (月 )

蠅

オレゴンモミの木で作る

クリスマスリース

11/30(木 )10:00～ 12:00

HP https:l/nakagawa-com.net/

英国スタイルな隧蝙辣
膠媚洟ド潔

エバーグリーンで作る

小さなクリスマスツリー

12/13(フト()10:00～ 12:00

定 員 1 12名

参加費 :3000円 (材料費込 )

申込み 11/2(木 )

10:00～ 電話受付“先着順

☆定員になり次第〆切

定 員 :12名

参加費 :3000円 (材料費込 )

皇込登二立亜」饉
10:00～ 電話受付・先着順

☆定員になり次第〆切
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新橋コミュニティハウス
1月
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わくわ< こども電子工作

ラジコンカーを作つて遊ぼう :

12/2(土 )10:00～ 12:00
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定 員

参加費

申込み

10名 (小学生 低学年は保護者同伴 )

i1000円 (材料費込 )

11/11(土 )10: 00～ 電話受付 口先着順
●
.●

●●

．́

新橋コミュニティハウス

新橋地域ケアプラザ共催
大人の折り紙教室

人気者パンダを折る

1/26(金 )10:00～ 12:00

定員 :8名

参加費 :800円 (材料費込 )

申込み :12/22(金 )lo:oO～ 電話受付 E先着順

る初めてのピラテイス(全 6回〕
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ありがとうまつり・作品実技発表
☆12/9・ 10作 品展示

油絵口水彩画・水墨画

押し花 =絵手紙菫書道

俳句ロカリグラフイー

羊毛フェルト

★12/10実技発表
フラダンス

ストリートダンス

12/9(土 )10:00～ 14:00

作 品展示・体験|コ ーナー

(羊毛フェルトでミニサンタを作ろう!)

定員 先着10名 ¥700
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作品展示 a実技発表

模擬店
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裏面もごらんください
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浚躾|1蝙

‐
痣饒1磋颯 利な鍮屏痰鏃夕■袂

I1/4(:土 ):12/2(1彙 )

10100～ f23001受付 1■ 00まで

合ヽ ‐000- 1116-■57Dせし TELわ

ですの み

1‐2/23(」ヒ)14:00～ 1● :

定 員 :8名 (幼児は保護者同伴)

参加費 :無料

☆11月 お休みです :

キッズ職―ナーのビ番i:露 節濃

最大利用人数は5人 (お子様保護者合わせて

対象者は未就学児と保護者

利用時間は2時間です。

利用可能時間

10:00～ 18:00(入 れ替え制)※ 日祝は16:00まで

★事前予約は必要ありません。

お気軽に遊びにいらしてください :
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X駐車場はございません.公共〔り交通機関をご利用ください.
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令和5年 11月 1園 発行

NPO,去人

中川コミュニティグループ

No.218

〒245-0007泉 区桂坂4-1

]EL81 3-3984 FAX813-3986

蠅
翻婚驚感力電強賢リシ

『

驚欲和手麟

勢

&ヽL
踊弯ヽ

さいこのク僣∬スマス

,2/3(目

中川地区センター

11月 の体館 日

20日 (月 )

(施設点検 日)

券  時ヽ

〇

○

磐かが

),3:30～ 雷5300 
°斗

券

打築器コンサートこ目fトミック 〇
t承

〇

こんな案器 てくるかお棄じ諄 J OJトミ彎クもあら:春すみ♪ O

対象 :幼児・小学生 先着200名 (サンタさんからプレゼントあり)

当日自由参加  場所 :体育室  ※上履きをお持ちくださし`

自主事業教室のご応募は往復ハガキに必要事項を記入して郵送で、また1まセンター備え付けの応募用紙

に返信用ハガキを添えて窓口にご提出くださしヽ。応募多数の場合|ま抽選をさせていただきます。

自主事 業教室の申込はこちるまで―・颯〒245-0007泉 区桂坂4-1 中川地区センター 宛

出演 :パーカッショングルーマ

元打～臨。十da

教室名 日程・時間 参加費 定員 申込日

手作ιlの
しめ緩調膳:

(全 1回 )

12/24
(日 )

9:30～ 12100 2000円
(材料費含)

目
20名

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
11/11～ 11/21必着

毎年好評の手作りのしめ縄

飾り
一から作る貴重な体験がで

きます
手作りのしめ縄はご利益が

あるかもしれませんね

講師 :寒川郷土研究会

勝じめての
恭極拳

(全8回 )

12/7口 21

1/18、 2/1・ 15=29
3/7・ 21

(本 )

l③ :00～ 11:30

4000F弓

レ |・ヅ

20名
(初心者優先)

礁,lk
ゝな

翅日E'

磁孵
目 震

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
⑤前回参加の有無
記入の上
11/11～ 11/21必着

足腰を鍛え、息を整える太極

拳の動きは難しそうですが、

初めての方のためのレッス

ンです
練功十八法、初級太極拳、

養生功
お気軽にご参加ください

講師 :矢島まゆみ

目指世 ξ
美骨盤

(全 8回 )

“

´ ●

12/11・ 25
1/22・ 29

2/5・ 26、 3/11・ 25

(月 )

A 9:30～ 10:30
B 10:40～ 11:40

轟願砂

3200円

4●:,

各18名

(初心者優先)

,

18名

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
11/11～ 11/21必 着

普通に生活しているだけで

身体がゆがんできます。ヨガ

の動きを取り入れ骨盤を正し

い位置に戻す事で冷え、姿

勢の改善に役立ちます ♪

講師 :佐々木宏美

楽しくダンス
de

=ク
ササイス♪

(全 8回 )

12/12・ 26

1/9=23
2/13・ 27

3/12・ 26

(火 )

10100ハ 1́1:15

・
■ lF '
お =や
′   ヽ`

3200円
キ ι

“ ≪

漱

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
11/11～ 11/21必 着

ストレッチで十分に身体をほ
ぐし、ポップな音楽に合わせ
ダンスのステップで楽しくエク
ササイズしましよう♪ストレス

発散にレッツ !ダンス錮

講師 :田 島裕子
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申込日定 員参加費日程・時間教室名 ~~■
ダ _ヽゝ

そば打ちを体験してみませ

んか?自分で打つたそばは

最高の味です。3人前お持ち

帰りいただきます

講師:みそば会

1臨 :

①餃鰊
直
==Z陣
8名

往復はがき又は返信用
1よ がき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
12/11～ 12/20必着

2000F号
(材料費含)

1/20
(土 )

9:30～ 12:00体験教室
(全 1回 )

そIず打ち

タイ料理をお家ごはんのリス

トに入れませんか?
・ガパオライス
・グリーンカレー
・ヤムYum
タイのお話を交えながら楽し

くレッスンします

講師 :田 中裕子

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
12/11～ 12/20必着

ケイ料理を
作って僣 う

(全 1回 )

可愛いコサージユをつまみ

細工でつくります。お嬢様の

卒業式や晴れの日にぴつた

りです。髪飾りにもなるので

浴衣にも合いますね
プレゼントすると喜ばれます

ね

講師 :垣崎みな美

往復はがき又は返信用

Iま がき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
12/11～ 12/20必着

18名

12名
壼

1/27
(土 )

10:00～ 12:30

1300円
(材料費含)

2/3口 2/10
(土 )

13:00～ 14:30 1800円
(材料費含)

つき詳細工で
つくる

華やかコサージュ
(全2回 )

麹屋さんから直接指導して

いただきます国産米の麹、

国産白目大豆、天日塩を使

用します。3kg作 ります

講師 :小泉麹屋

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
1/11～ 1/20必着

2/24
(土 )

10:30～ 12:00

趣屋舗 直伝の
味噌つく‖

(全 1回 )

寒い時期の手荒れは気にな

りますねマッサージの方法を

習得しはりのある手をめざし

ましよう!ネイルケアも必須
です I

講師:佐々木宏美

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
1/11～ 1/20必着

25名

15名
500円

4000Fl

(材料費含)

3kg分

2/17
(土 )

10:00～ 11:00

′ヽンドマッサージ
こネイ′Lケ7

(全 1回 )
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2024年 1月 よりWebで部屋の予約ができます !

運用開始は2024年 1月 ですが、事前に団体登録が必要になります。現在団体登録されている団体も

改めて登録をお願いいたします。なお詳細については中川地区センターまでお問い合わせください。

<今後のスケジュール>・  団体登録用紙配布   受付にて

・団体登録受付開始   11月 1日 ～

0運用開始     2024年 1月 1日

※個人利用はweb予約が出来ません。お電話でお申込みください。なお、1月 より利用日の

1週間前から個人でも1枠 (3時間)で部屋予約が出来ます。当日個人利用の方法は従来通りです。
ヽ
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★11月 の新着図書の予約希望受付期間 11/15(水 )～ 11/21(火 )ご来館にて受付

′
′

/.

己
薔
量

|

蟄
薔

|

]



ピッ璽国通信 11月
「ピッコロひろぱ」は主|こ 0歳から 3歳までのお子さんと

その保護者の力が自由に遊べる居場所です。小学校入学前の

◎
1

群亀
鶴y繊 砂

鬱
1餞 Siん

趣炉
護

2023 年

=コ¬電「

横浜市 親と子のつどいのひろば

ことができお子さ 者の方と一緒
機 電

=議
機

◎
晨
腱Ｆ

て
、

⑮⑮予炸鍼蝙贔

0

日が短 くな り日一 日と秋 の深 ま りを感 じられ る よ うにな りま した。 自然 の変 化 を感 じな

が ら深 まりゆ く秋 を楽 しみ た い で す ね。

。ひろぱ;ま新型置曇ナウィルメ感染痙流行の影はで、先穫 6穐目14名限定のご利用となっています

(イ ベントを除く)。 予約は必要ありませんが、事前に予約を頂ければ優先させていただきます。

・ひろぼは午雛と午後の入讐制です。12100～ 12:30;よランチの時間です (4織まで)。

月 火 水 木
ハ
菫ヱ 土 日

1

12月月間イベント

予約開始

′
■ |

■■1■

'豊

4 5

6

1030～ 11:15
赤ちゃんタイム

嬌E:薫鷲漏

“
`J′

TЦ

ひろば1250こ
~

~ア

で

ピッコ醸クうプ

12羹|:1■に1野晟|メα果:彗 )

t,・
.:it~午

ず

8 9
lo:3)ヽ 11:15
リラックスキヨガ

ひろば 12:30～

10

13
ピッコロクラブ説瞬会

予約開始

14
ピッ瀑Oクラブ
42轟 :難f轟む`会鶏寒)

け手:ゴ0

15
10:30～ 11:00
親子リトミック♪
お誕生会

医頁面
~T要

了国
ひらば

~12:F

16 17 18 1,I

20

10:∞～1200
ぴよびよひろば

匡豆団
li t千:1‐ 1111

22
■
1・|'■●_■」:::

24 25

つ

:・ lf~1

27 窒拿

ピヅ3ロクラプ

(2議1■L`灘む4餓進 )

i .l● 1.=

30

◆2日 (本)は、緑園子育てネット・スタッフミーティングのため、お休みさせていたださ讀す。

◆6日 (月 )『赤ちゃんタイム』のため、ひろばは 12:30～オープンします。

◆9日 (本)は『リラックスヨガ』、15日 (水)は『親子リトミック♪お誕生会』のため、ひろばは 12:30～オープンします。

◆20日 (月)は『ぴよびよひろば』です。ひろばは 1230～オープンします。

日は

ベ ン
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選
L

||:|,1‐ ■
11‐「 ●
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21
ピッB震クラブ
(2議事災Lヨ聾轟む貰努環ヤ拳)
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29



翁和 6年度
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～お子さんのできる]を増やします～

来年度のピッコロクラプのメンバーを募集します。

入会ご希望の方は、ひろばにてお申込み下さい。

☆対 象 :満 2議以上 (4繭6年4月 1層鶴機

☆活動目 :毎週火曜轟 (原爾月4回 )

☆時 間 : 10:00～ 13100 16100まで延長可

☆月 謝 1 10,000円          (別 料金)

☆定 員 :12名 (溝 2歳になった時点で入会できます)

☆募集期間 112月 4目 (月 )～ 12月 8日 (金)

来年度創設 14年 目を迎えるピッコロクラブは、プレ

幼稚園の世代のお子さんを対象にした NPO法人「ピッ

コロひろば」が主催する一時預かり事業です。幼稚圏入

園前にお母さんと離れて先生やおともだちと一緒に会

園で遊んだり、製作やリトミックをしたり、お弁当もみ

んなでいただきます。同じ年代のお子さんたちと楽ししヽ

時間を過ごしながら、先生たちがきめこまやかに日常の

お子さんの生活やおともだちとの関わりをサポートし、

お子さんの成長を手助けしてもヽきます。幼稚園入園準備

にもなると好評です。 (先生は全員幼稚園教諭有資格者

です) 今回  「ピッコロクラブ」の説明会を行います

ので興味のある方はどうぞお気軽にご参加くださし、

☆説覇会爾時 12月 2日 (土)①10130～、②13100～

(どなたでも参加できます。予約が必要です。)

☆説明会予約開始 11潟 3日 (月 )9140～

.  
‐     .  . |  _

☆育児サークル「モンキッズ」

11月 の予定

2日 (木)な えば保育園国庭遊び

7日 (水)み かん狩 り

11日 (土)大池公園ピクニック

22日 (水)会鐵あそび (緑園東田谷公園)

見学希望の方 1ま下記までお問い合わせください。

撫佐 友梨  LINE ID:musayuri0803

☆子育て支援者会場

経廃勤・豫f育て支援渚さんカミ皆さんの子育てを庵援しています♪

会蟻 緑園地域1交流センター 中会議室

開催日および時間 毎週壼曜日 10100～11130

は警 紆鬱当盪σ雖瞼 (会員向け)

ひろばでは会員の皆さまを対象に今年最後のイベント

『ク1」 スマス会』を行います。詳細|よ来月のビッコロ通信を

☆日にち :12月 21日 1村
。22日 聡・ 23日 (」

各日 午前 。午後行います

☆予約開始日 112月 8日栓)9:40～
鍮

ご覧下さしヽcお楽しみに～ ♪

原則として第 3月 曜日の午前、 0歳、 1歳のお子さまを

子育てしている保護者の交流の場として、自由に楽 しくお

しゃベリするスペースを作りました。会員さん以外の方も

参加できますのでどうぞご利用くださもヽ

☆曰時 11月 20日 (月 )10:00～12:00
☆参加費 会員 100円 非会員 200円
☆参加人数 先着 8縄

☆予約轟始 ■0月 2日 (月 )

☆稿用対象 3・ 1議のお子さまと保護者の方を対象にした

時間です。大変申し訳ありませんが上のお子さまの参加は

ご遠慮ください。

☆今後の日程‐ 12月 18日 (月 )10:00～12:00

予約は 11月 1日 (永)9140～
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原員11と して第 1月 曜日の午前、赤ちゃんを子

育てしている保護者の方を対象にさまざまな催 しを開催 し

ています。会員さん以外の方も参加できますのでどうぞご

利用ください。

☆11月 の内容『なえ|ぎ保育国の栄養士さんの話を聞こう』

☆日時 11月 6日 (月 )10:30～ 11115(受付 110115～ )

☆参加費 200門
☆参加人数 先着 8纏
☆予約開始 10月 2日 (月 )

☆利鶏対象 あんよが上手になるまでのお子きまと保護者

の方を対象にした時間です。大変申し訳ありませんが上

のお子さまの参加はご遠慮下さい。

☆今後の日程

12月 4日 (月) 10:30～ 11115
ひふみの会さんによる『わらべうた』

予約 |ま 11月 1日 (水)9:40～
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月間パスポート 600円

ビジター : 利霧料 300円/目
(いずれも一家族あたりの料金です)

☆初めての方は無料棒鹸ができます☆
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ピッコロひろばは横浜市の勧成金と皆さん

からの会費と利用料で燿驚されてもヽます。

後機 iRCA,緑麗連合自治会,緑園地区社

協,緑園子育てネット

横浜市 親 と子のつどいの広場

「ピッ調口ひろぱ」

オープン1月・水。本・金。上 (隔週)

(艘 し、響潟饉 1本は機体み) |
10:00～ 15:00 1

横浜市:泉 X緑園4-ト ー6   .
TEL/FA)(:  813-7323
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NPO法人

中川コミュニティグループ

老人福祉センター

横浜市泉寿荘

NO.152 〒245-〇〇〇6 泉区西が岡3-1l TEL045(813)0861
ホームページhttp://nakagawa― com.∩ et/
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『せんじゆまつり」が盛大に行われました

10月 14日 (土)15日 (日 )の両日、泉寿荘の年間行事の中で最大の『せんじゆまつり」を開催いたし

ました。2日 目の午前中は大雨となってしまいましたが、合わせて2100人を超える多くの方が来館さ

れました。初めて泉寿荘に来られた方、お子構連れの方も多く、泉寿荘利用者による展示・体験コー

ナー・発表等、日頃の成果を来館者の皆様に十分に披露出来たのではないかと思います。

また、泉寿荘を運営している『NPO法人中川コミュニティグループの構成団体である、中川、新橋、

緑園、しらゆりの連合自治会町内会の全面的な協力により出店された各模擬店も、来館者の方々から大

好評でした。改めて『せんじゆまつり』にご協力いただいたサータル 0団体の皆様に御礼申し上げます。

さて今年も残すところあと2か月となりました。風邪など引かないように体調管理には十分注意し、泉

寿荘に来館され、元気に楽しく過ごしていただきたいと思います。
泉寿荘所長
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泉寿荘だより 11月号

登 録 団 体 の 皆 様 ノ＼  制 駆 年1月～3月   施設利用調整会議・申込書提出のお知らせ

☆施設利用調整会議 11月 23日 (本)10時より 0。・重複団体には11月 10日までに連絡。ご出席をお願いします。

☆施設利用申込書の提出〆切 12月 15日 (金 )・“。重複のない団体は、施設利用申込書を配布いたしますので、

ご提出ください
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お マークは 大広間個人利用日です。 火・本・土曜日  ●日曜日は午後のみ
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第62回映画鑑賞会

『三匹の侍』

1964年、松竹制作。1963年からフジテレビ系列で毎
週放映された連続時代劇です。最高視聴率42%を
記録。第1シリーズ終了後に五社英雄監督の演出で
映画化されました。

監督 五社英雄

出演 丹波哲郎・平 幹二朗・長門 勇・桑野みゆき

【参加費】 無料

【定 員】 60名 (当 日先着 )

座ってできるズンJt°ゴール暁M開 :

11月 17日 (金)10:00～ 11:00w甜´
!

::

11月 29日 (水)13:00～ 15:00 :: 座つて楽し<身体を動かすダンスエクササイズです。

:三  運動が苦手な方でも楽し<体を動かせます。

:!【 申 込】1111(水 )～ 11,14(火 )電話または窓ロヘ

:1【参加費】100円 (保険料)〔定 員】 27名  *多数抽選
J
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::=:日曜日は築しく筋カアツプロ
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14:15～15:ヨ 0
ヒップホップで有酸素運動
コア・コンディショニング

筋力 !脳力 !ア ッフ体操
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健康。生きがい。仲間づくりで脳活

嗜驀得なごみの広場辞れ

幸11/5
電I》 11′/12

選ン11/26
【参加費】100円 (保険料)【定員】30名 (多数拍選)

【申 込】各前日16時まで 電話または受付ヘ
11月 9日 (本)10:00～ 11:30

『お口の健康について』 歯科医師

『沖縄三線の会』  やぁ～る～ず

:【参加費】 100円 (コ ーヒー代}

i*コ ーヒーだけでも !どなたでもご参加いただけます :

1・・・.T`Fiィlr重?.1「,|li.……………………….r.・
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: ノルティックウォーキング /シ・
: :|

:晩秋のこの季節に歩きながら自然を感じませんか。 :|

:ポールを使うことで足にかかる体重が分散され楽に :|

三歩けます。また身体の90%の筋肉を使うことができ、:|

:運動効果をより増強できます。          :

: 
‖ll[]i:[] |:|:1   13:口

0～ 15:00    :|

:【申 込】11月 1日 (水)～各2日前まで   :|
:     電話または受付まで       :|
:【参加費】100円               :
1.【定 員】15名 (多数抽選)       。「
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【定 員130名 (先着順 )

1参加費l無料
【申 込111月 (水)～ 11′13(月 )電話または窓ロヘ

【持ち物】筆記用具・スマートフォン
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′せ姜らかに 般若電燿を写す
11月 5日、12日、26日 (日 )9時～12時

*無料   先着15名 (当 日先着)

*筆ベンをご持参ください。
*どなたでも参加頂けます

泉区委託事業

『地場野菜を美味しく食べて健康に !』

11月 15日 (刻K)10:30～ 12:00

①野菜摂取の必要性とその効果について
②オーラルフレイル〔口の衰え)について
③地場野菜を使つた料理の紹介   .IΨ颯鰊|.

④試食               =‐
“
・

【申込期間】 10月 10日 (火)～ 11月 5日 (日 )

【定  員】 20名 (先着)泉 寿荘受付又は電話で申込

【費  用】 無 料

主催 泉区食生活等改善推進員会 (ヘルスメイト)

共催 老人福祉センター横浜市泉寿荘

「
・・    『 スマホによる施設利用予約申込 』講習会

令和6年 1月予約申込(4月～6月利用分)よリパソコンやスマー トフォンを使ってインターネットで

ご自宅から手軽に施設利用予約申込が出来るようになります。今回、スマートフォンを使用して

アプリの取り込みから申込に至るまでの講習をしていただきます。どうぞ、ご参加<ださい。

11月 14日 (火)10:001～12:00

・泉寿荘ホームベージよりQRコードを読み取る
・パスワードの設定
・施設利用申込の方法など

《内 容》
・QRコード読み取リアプリの取り込み方


