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令和 5年 9月 8日

緑園地区社会福祉協議会

菅野 英夫

緑園地区社協 広報部

鱚4覇橿織爆鷺請爾 (m捗 馨鏑RT年)攀餘難畿り鸞り
新型コ爾ナ感染防止対策と30周年記念事業実施 I

第4期地域福祉保健計画は令和3年をスタートとして令和7年までの5年間の地域福祉の活動を計画するものであり、

令和5年度はその中間年に当たります。この間は新型コロナウィルス感染症の発生が顕著となり、福祉活動のほとんどが

感染防止策により中止に追い込まれました。特に令和4年度は第8波の影響もあり厳しい状況にありましたが、緑園地区

社協は令和4年度に設立30周年を迎えたことから記念事業を計画し、感染防止策を十分行い、「福祉ふれあい祭り」・

「キッズフェスティバル」。「30周 年記念誌の発行」を皆様の御協力で実施することが出来ました。 又この間の重点事業と

して「子育て支援協議会」を立上げ子育て支援を強力に推進する事や「ふれあい健康づくり委員会」により地域の健康づ

くり活動を緑園各自治会と連携し、近場の公園を利用した「ラジオ体操」を8自 治会で活動実施推進中です。又小学生の

登下校の見守りや一人住まいの高齢者見守り活動は各種団体と協力し継続して取り組みます。これらの活動をお知らせ

する「広報委員会」活動はコロナ期間中ZOOMにより開催し活動状況の強化する取り組みを、今後の取り組みについて

は、各種活動が新型コロナ感染策が第5類に移行したことから順次元の活動に戻り福祉活動の充実に取り組み、地域の

各種課題に関係諸団体とのつながりを強化し推進しますので皆様の御支援ご協力を宜しくお願い致します。

ふれあい祭り

(緑園地区社協会長  菅野英夫)

ラジオ体操

颯 饒 漑躁 骰 勒 瘍 釉 鐘 鞭 繹 瘍 鉤 饒 :鼈跛
令和5年度緑園地区社協の行事は、新型コロナ感染状況を考慮しつつ推進しておりますが10月 以降予定されている

行事についてお知らせ致します。
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第 24回福祉 ふれあい祭 り

令 和 5年 10月 22日 (日 )

9:30ハV14:00

地域交流センター・ひかりの園

演芸及び模擬店各種

第7回キッズフェスティバル

令和5年 10月 29日 (日 )

10:00～ 12:00

緑園東公園多目的広場

子育て相談・各種ゲーム

緑園サロン20周年記念講演会

令和5年 11月 24日 (`金1)

13:30～ 15:30

地域交流センター多目的ホール

これからの体づくり
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ラジオ体操段ボー

「難13日壼肉伊刊K癬畿)大会』4年ぶり熱職畿凛薇 :

去る、7月 27日 (本)緑園地域交流センターで第13回室内ゲーム(麻雀)大会が開催されました。

新型コロナ感染防止策により4年ぶりの開催となりました。各自治会に参加者を募集したところ当初予定の32名 に対し

41名 の参加希望者があり、出場枠を36名 に増やし実施いたしました。当日は12:30～ 17:00迄 3回戦行い緑園地区の

No.1を決める熱戦が繰り広げられました。優勝は6丁 目藤波さん、2位は東の街平澤さん、3位は7丁 目薄井さんが入賞

賞品が授与されました。参加者には各種多数の賞品が準備され全員に渡され終了しました。

|1第 13回室内ゲーム (麻雀)大会  ||

主催 :緑園地区社会福祉協議会  ||

騨ゝ 典 轟 典

こ瀬も

ζ源ゝ 麻雀大会

遁源も轟も

ごヘ 室内ゲーム大会実行委員長  伊藤 正男

め で

爾 休 み 震 災 宿 泊 体 験 5年 ぶ り に 鶴 饉
夏休み中の7月 29日 (土 )から30日 (日 )、 5年ぶりに震災宿泊体験を開催しました。この催しは地域防災拠点である

緑園学園で、子供たちに災害発生時の避難生活を体験してもらうものです。熱中症対策不備やコロナ禍で久しく開催出

来なかったので参加者が集まるか不安でしたが、総勢56名 と以前より多い参加者数となりました。

プログラムは防災訓練、ドッジボール等ゲーム3種、炊き出し、段ボールベッド作り、ラジオ体操です。炊き出しではアル

ファ米炊飯でカレーを計画cほとんどの子がアルファ米を知らないとのことで、味や食感で不平が出ないか心配していま

したが、お替り続出と大好評でした。子供たちの一番の関心は段ボールベッド作り、集めた大型240枚の段ボールが

あつという間に売り切れ、創意工夫して切ったり。貼ったり基地やお城のベッドを大騒ぎしながら作っていました。あっと

いう間の2日 間、子供たちの防災意識向上に少しは役立てたかなと感じています。

緑園青少年居場所作 り協議会  田村靖志

ゲーム大会 レトルトカレー

(パンとス

薗鰤骰y涙邊趙
緑園地区社会福祉協議会 http:/AMv.,Okuen.gr.jp/externa1/shakyo/

鸞関連記事は、緑園地区社協のホームページをご覧下さい。

※ 問い合わせ先 :社協専用電話 “090-3426-0294"(受付時間 9:00～ 17:00)

辱嚢残攀郵 なZ影墜Z`蒻笏π膚クiの場媛璽 ′篠霧整響勤 て簿夢ち1編卿423効嫁のダイ:仁■ター /

賛助会費は地区社協の重要な活動資金として使用されます。皆様のご支援が地域の福社の力となっています。
毎年自治会を通して、ご理解・ご協力をいただいています。

緑園社協
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篠轟機金難驀畿あ場合|

鐘綴菫機が 機 |で―参1鶉年1奪1書鶴機 | 意嬢1饉機
‐, ‐■_― |■|.■・・ ―‐‐

●1獲機 篠鐵率| 滋罐贅1機轟黎機 な1嬢

『年職よ く くわ豪撃‐響|
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お気軽にご参加くだ

度は!
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嗽 颯 集蝙璽◎m鶴響甕膚蠅痣餞籍

地域交流センター

仄聰欠ジヽOMMポ
咆鼈。体趾。彬鱚に。体瞳肪奉

内褥瞳肪レベM・ 斬鯰贔
餃口。強憮毎1隋

。怪%。 贖蝙カ

?素足で計測する項目があります。脱ぎやすい靴下で

おいでください。
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開催 日時
対 象

1滉皇名 内容
10月 11月 12月

参加費

医療相談会
医療の素朴な質問を医師に

相談できます

4日 (水)

13:15～ 14115

1日 (水 )

13:15～ 14:15

6日 (水 )

13115～ 14115
無料

ラフターヨガ
笑いとヨガの呼吸法を組み合わせた

健康体操

1日 (日 )

14:00-15:00

5日 (日 )

14:00～ 15:00

3日 (日 )

14:00～ 15100
100円

成年後見制度

個別相談会

弁護士と行政書士に、成年後見制

度・ 相続・遺言について相談できま

す。 予約制 (1時間 /回 )

17(火 )

14100～ 16100

21(火 )

14100～ 16:00

19火 )

14:00～ 16100
無料

介護者のつどし`
介護をされている方が語り合う

場です。
お休み

10日 (金)

14:(X)～ 15100
お体み 無料

ン健康歌声サロ
童謡・ 唱歌を中心に大きな声で歌い

ます。

22日 (日 )

10:00～ 11:00

26日 (日 )

10:∞ ～11:∞

24日 (日 )

10:00～ 11:00
無料

ラジオ体操
屋外で気持ちよくからだを動かしま

しよう。

奎31通塁2К量雇1 11:45～ 12100

ケアプラザの駐車場 (雨天中止)

無料

どなた

でも

八百屋さんの

出張販売

新鮮な青果やお惣菜など、日で見て

手:こ取つて、買い物を楽しめます♪

毎遍水曜  12:00～ 13:00

ケアプラザの入り口で行い表す
実費

披
議

つながる

スマホ教室

学生ポランテイアから教わるスマー

トフオン教室です。

事前予約制 確軍,内容●含ゆ●甲
合せ下さい)

7自 (土)

10:00～ 11:30

予約受付 9/20

4日 (土 )

10:00～ 11:30

予約受付 10/25

2日 (土 )

10:00～ 11:30

予約受付 11/22
無料
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ケアプラザ体館日
定期清掃の為、休館いたします

デイサービス、居宅介護は営業
16日 (月 ) 20日 (月 ) 18日 (月 )

●今号の中面特集は、F豪撃ポートプ量ジ五クト」 を紹介します。

泉サポートプロジェクトとはどんな思いで活動しているのか。わたしたちのくらしとどんな関係があるのか、これからどん

な展開があるのか、みなさまに伝えたくて特集しました。

●貸室夜問申込み方法変更について (17時～の貸室利用)

令和5年4月より前月12日 までに夜問利用の申し込みがない場合、18時で開館することとなります。夜間利用を希望す

る場合はお早めにご計画ください。                                   |
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泉サポートプロジェワトとは・・・

泉サポートプロジエクト(以下サポプロ)は泉区内の福祉施設や企業等が連携し、地域貢献の一環とし

て高齢者を中心とした地域二―ズを支援する取り組みとして始まりました。新橋地域ケアプラザの

エリアでは、現在 9団体が参加しています。

サポプロは「あらゆる機関が住民と共に地域活動を検討・実施していくことで『誰もが安心して暮ら

し、助け合えるまちづくり』を目指す」という理念のもとに、地域ニーズに対し多様な主体が連携し、

それぞれができる範囲のことに無理なく取り組み、地域貢献を果たしています。

新本部噌土載ケアプラザエリアサポプロ参カロ施設・企業
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泉区ざはこんな耳ヌリ糸且諄デ

tl:卜で1います。

サービス
ツルヤ薬局

特別養護老人ホ

医療法人社団 E SOMP
グリーンデ

ク1プ ニツ
みどり薬局 ンタ

花の生活館

SOMPO ヴィー



コロナ禍もあり、閉鎖的になりがち

な施設ですが、サポプロを通じて、

職員と地域の方が顔を合わせる機

会が持てたことが非常に有意義に

思っています。

地域の一員として、一緒に地域課題

を考えていければと思っています。

施設で行っている介護予防の体操

で地域の方の役に立てるなんて思

ってもみませんでした。

もつと技術を磨いて、施設の方だ

けでなく、地域の方がいつまでも

元気に暮らしていくための応援が

できれば嬉しいです。

近<にある施設や企業につい

て「どんな人がいるか」「どん

なことをしているか」実は知ら

ないことばかりでした。こう

して協力していただくことで、

より身近で頼れる存在だと感

じました。

豪簾本法土警土議ケアプラザ
:ュ

:ノ ア歯

耳又りふ量諄の紹介

中「モlt)舌 用しナ
=外

出支援

会場まで歩いてい<ことが体力的に困

難な参加者のために、施設等の送迎車

を利用した移動支援を行っています。

体力が低下しても、お出推Hすの楽しみは

いつまでも♪

専「1職の人材協力
介護職員による『介護予防体操』、管理

栄養士による『健康講話』、薬剤師によ

る『薬の飲み方教室』などを行っていま

す。地域と専門職の顔の見える関係づ

くりにもなっています。

認イ者の貸し出し

■ AEDの貸し出し

■ トイレの貸し出し

■ 給水スポットの提供

等の取り組みは 高齢者が安心して外出

できることにつながります。ちょっとし

たことで行動範囲は広がります !

山坂が多<、 また集いの場等へのアクセ

スが大変なエリアで、施設の場所を開放

した『地域食堂』が開かれています。歩

いて行くことができる範囲で、集うこと

ができる居場所づ<り になっています。

施設職員

地域住民

泉ぜ広|゛る、サポートの輸.

サポプロに参加されている福祉施設や企業等は、地域のことを「一緒に考

えたい」と思つてくれています。これまでも、話し合いや連携をする中から

も様々な取り組みが生まれ、発展してきました。

図 『参加に興味がある』といつた福祉施設・企業の方

図 『一緒に考えてもらいたい』といつた地域の方

まずは、生活支援コーデイネーター 森田まで、お声掛け<ださい。

参考資料:泉サポすトプロジェクト1プ ーフレツト

檄
醸
令和5年9月 20日現在

施設長

山坂が多いので食事会に行くことを

あきらめていたのですが、送迎をし

ていただいて、とても助かります。

お陰でまた、お友だちと楽し<食事を

することができました。

地域住民

('也域活動をしている方〕
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食前 :胃の中に食べ物が入っていないとき

(食事の約 1時間～30分前)

食後 :胃の中に食べ物が入つているとき

(食事の後、約 30分以内)

食間 :食事と食事の間(食事の約 2時間後)

食事中|こ飲むことではあり1ません |

就寝前 :寝る約 30分前

頓服 :発作時や症状のひどいとき

○ 業の説明書をよく読みましょう

薬には必ず説明書がついています。正しい使い方や効き目

等のほかに、副作用や保管上の注意に関することが書かれ

ています。よく読んでから使用する習慣を身につけましょう。

ボ〈‐ン上息`_懲戴夕:イ,ミ.ン1夕1奪鼠腹.康.墜,つ

決められた時間に飲まないことで、効果がなかったり、

副作用が生じることがあります。

ポ(‐冷o鉢懺尋こ朝問奮守りましよう

多く貧欠んだからといって、よく効くものではありません。 また症状

が治まったからといって、飲むのをやめると再発や完治しないこと

があります。自身で判断せず、医師や薬剤師等の専門家に相

談しましょう。

ベィ:ン上ΩⅢ慾ク含わせに気をつけましよう
複数の薬を飲んでいる場合や、食品(サプリメントを含む)の 中に

も薬と飲み合わせが悪いものがありますので、医師や薬剤師な

どの専門家に、いま使つている薬やよく食べている食品(サプリメ

ントを含む)を伝えましょう。
倅 鰈 屹酪檬慇魃饒蝙鰈

´
（

⑫ 業の飲み方:こ誨する3つの注意点

薬は蓋しく使うことが重要です。

薬を飲む前に、薬の正しい使い方
を知つておきましょう。

新橋地域ケアプラザ広報誌(第52号〉
発行日:2023年 9月 20日
発 行 :社会福祉法人開く会 横浜市新橋地域ケアプラザ
責任者 :所長 相沢 美樹
発行・編集:地域活動交流(竹内)

連絡先 :泉区新橋町 33-1
7,E:813-3877 FAX:8¬ 3-3380
※電話番号のお掛け間違いにご注意くださしヽ。
Ma:l:sinbasi@hirakukaicp.or.jp
HPibttp:∠∠w:埜幽y.hirak里 ヒュl⊆piΩ■」⊇∠shinbashi/
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11/11
(土 )

【第1回】

料理の楽しさを、語ろう

【第2回】

地域で1活動してt)る 団体の取組右知ろ万

【第3回】

料理の楽しき右、諄んなで…

・地域で活動神まじめるために
・ワーク「τんなτとをして}た い」

・活動者の声t聴
・現地見学 コミュ

・講座の振レ)返 レ)
・7ス うヽウ活動していくためのしフト

11/18
(土 )

11/25
(土 )

堂食しざんじイ

一つ

一ア

了

二

会 場 :新橋 地 域 ケ ア プ ラ ザ 駐車場の用意はありませんので、公共機関でご来館下さい

定 員:12名程度 1 1

対 象:スキルは関係なく料理が好きで、原則全3 参加できる方。□

持ち物 :飲み 物・筆 記 用 具 (調理は行わないため、エプロン等は不要です)

参加費:無料

申 込:新橋地域ケアプラザ te1 81 3-3877ま たは窓口にて

右記QRコードからも受付しています。担当:竹内・森田 熙
17省屁覧靡♂
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したばしスマホオ色〔委員会 Presents

移動が便利になるアプリを学んでみませんか?

>難易度
☆☆☆ 初心者向け
☆☆☆ 基本編
☆☆☆ 活用編

11月 4日
■

土曜日

時間:  10:00へ′上1:30
場所: 新橋地域ケアプラザ
定員:  10名
持ち物: スマ…トフォン   要事前申込

参加費: 無料

申込開始日 : 10月 25日 (水)9:30～

土日い　一一月（

注

事

・参加にあたり、アプリをスマートフォンヘ入れる必要があります。事前にイン

ストールをいただくか、参加時にアプリを入れる際に必要なパスワード等の持

参をお願いします。不明な点はお問合せ下さい。
・駐車場のご用意はありません。公共機関にてお越しください。

O yahoo!ffift ***
まちの防災情報をタイムリ中にキャッチ:

災害マップを見ることもできますよ。

② yahoo:天気 ☆☆☆
雨雲レーグーは雨の降りだす時間も通知し、
とても1調禾1」 ですよ。

上記から選んでいただき、教室で学べます♪

畷露地鷲包壼ケア推進中 :

讐活受 制整備

横浜市新橋地域ケアプラザ(新橋町33-1)

神奈中J(ス 緑園都市駅⇔弥生台駅 みやこガロデン下車徒歩ユ分

RD045-813日3877担当:森田
鯰″ け ″略 衆 ,ん払ル

●
=人

てい、苺
‐‐‐‐ ■ 貫0轟い教育を

0贅長と場■を ― ■ ,んなに

|171‐ ul

メ

□

11 

・

金曇爵畠
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2023.10.21(土)→ 10.29(日 )

9:30～ 16:00 最終 日は ～14:00

場所 :新橋地域ケアプラザ 機能訓練室・地域ケアルーム

(入場無料・申込み不要)

●来館の際は公共交通機関又は徒歩でお越しください。お車での来館

希望の場合、事前にケアプラザまでご連絡ください。

◎お散歩途中での立ち寄りや、車いすの方も、旅行好きの方、富士山を

愛してやまない方 ぜひお越しになってください。 な‡:撃螺る`

◎館内のマスク着用について、各自の判断で結構です。 輻癬
釉 躙 餘 聰

新橋地域ケアプラザ 横浜市泉区新橋町 33-:   輻躙靱躙

地域活動交流  a8:3-3877 :翻驚灘識骨GttALS
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令和5年 10月 1日 発行

NPO,去人

中川コミュニティグループ

No,217

〒245-0007泉 区桂坂4-1

lEL81 3-3984 FAX813-3986

翻鰺糠のいきいきつイツのお季編ι:

睾

自主事業教室のご応募は往復ハガキ|こ必要事項を記入して郵送で、またはセンター備え付けの応募用紙に

返信用ハガキを添えて窓国にご提出ください。応募多数の場合は抽選をさせてしヽただきます。
自主事業教室の申込|まこちらまで……〒245-0007泉区桂坂4-1中 J:1地区センター 宛

なかが

中∫|1地区センター

10月 の体館 日

16日 (月 )

(施設点検 日)

人気上昇中着手落語家察議 ∫必見 ∫

なかがわ晉拝
11/15(フk)

13100～ 14130
定 員 :70名

目l」 売 券 1500円 当日券O③O円

九代目 春風亭柳枝

(落語協会 真打)

チケット販売開始:10/14(土 )9:∞～憲回籠電話予約可

教室名 日程 "時間 参加費 定 員 申込 日

正しい響勢で
ウォ中キング

(全 1回 )

500円

+

25名

に
塗電鶴

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
10/11～ 10/20必着

正しい姿勢で歩く事はとても
大切です。身体の歪みを正
し正しくウォーキングをしま
しょう。自分の姿勢を見直し
コツを習得しましょう 1

講師 :田 島裕子

*

素敵磐
Xmasスリッグ

(全 1回 )

11/25
(土 )

10:00～ 11:30

3500円
(材料費含)

′

11/30、 1~2/ 1尋

1/11日 25、 2/8日 22

3/14・ 28

(木 )

10:00～ 11:00

3200F電

i警 膵
°

ミ舞

10名

--. ..:t /.

往復はがき又は返信用
はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
10/11～ 10/20必 着

アートフラワーで素敵なクリ
スマスのスワッグを作ります

講師は数々のフラワーアート
コンテストなどで受賞してい

ますり今年も素敵なオリジ

ナルデザインです♪

講師 :田 久真理

´■■―■

20名
(初心者優先)

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
⑤前回参加の有無
記入の上
10/11～ 10/20必着

体幹を鍛えて、ゆがみのな
いバランスのとれた体作りを

します
身体を引き締め美しいボディ

ラインを作りましょう0

講師 :跡部宗子

※裏面にweb予約のお知らせ、よいこのXrnas会、12月 の自主事業が掲載されています。ご覧 ください !

■

―一警

1

ン
11/'1

(土 )

Oi00～ 1

8
■.||

m
1 1:15

潟〆ゝ

←́■



教室名 日程・時間 参加費 定員 申込日

手作‖の
しめ縄飾ιl

(全 1回 )

12/24
(日 )

9:30～ 12:00 2000円
(材料費含)

目
20名

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
11/11～ 11/21必 着

毎年好評の手作りのしめ縄

飾り
一から作る貴重な体験がで

きます
手作りのしめ縄はご利益が

あるかもしれませんね

講師 :寒川郷土研究会

勝じめての
六極拳

(全8回 )

12/7・ 21

1/18、 2/1日 15・ 29

3/7・ 21

(本 )

10100～ 11:30

4000円

幸

20名
(初心者優先)

率 c

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
⑤前回参加の有無
記入の上
11/11～ 11/21必着

足腰を鍛え、息を整える太極

拳の動きは難しそうですが、

初めての方のためのレッス

ンです
練功十八法、初級太極拳、

養生功
お気軽にご参加ください

講師:矢島まゆみ

目指世 J

楽しくダンス
de

エクササイス♪

(全 8回 )

12/11=25
1/22・ 29

2/5・ 26、 3/11瞑 25

(月 )

A9:30～ 10:30
B 10140^′ 11:40

+    f

0
率

3200円
各18名

(初心者優先)

3200円 18名

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名 AまたはB

②氏名
③住所
④電話番号
⑤前回参加の有無
記入の上
11/11～ 11/21必着

普通に生活をしているだけで

体がゆがんできます。ヨガの

動きを取り入れ骨盤を正しい

位置に戻すことで冷え"姿勢
の改善に役立ちます

講師 :佐々木宏美

12/12扇 26
1/9023
2/13・ 27

3/12・ 26

(火 )

10:00～ 11:15

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
11/11～ 11/21必着

ストレッチで十分に身体をほ

ぐし、ポップな音楽に合わせ
ダンスのステップで楽しくエク
ササイズしましょう♪ストレス

発散にレッツ !ダンス錮

講師 :田 島裕子

⌒                         _     ハ、ゃ

よいこあクIγ資マスJ
12/3(日 )'3:30～ 15800
打楽器コンサートこ:Jトミック

CI)

t浄

C)

どんな楽器が出てくるかお楽しみ !リ トミックもありますよ♪

対象 :幼児・小学生 先着200名 (サンタさんからプレゼントあり)

当日自由参加

所 :イ本育室  ※上履きをお持ちください

C) _´
:

と、P
考稚む

(1)

場浄

(=)

(D

出演 :パーカッショングルー■

7EilJ^'mofoda

´
′
‐

′ 2024年 1月 よりWebで部屋の予約ができます !

ヽ

運用開始は2024年 1月 ですが、事前に団体登録が必要になります。現在団体登録されている団体も改めて登

録をお願いいたします。なお詳細については中川地区センターまでお問い合わせ ください。

<今後のスケジュール >。  団体登録用紙配布   10月 1日 ～

・団体登録受付開始   1■月1日 ～

。運用開始     2024年 1月 1日

…ゝ……型奎書盟a□里星鮨呈L里腱1⊇朧■Lttlttif2日…空む養露星…………́′′
★10月 の新着図書の予約希望受付期間 10/15(日 )～ 10/21(土 )ご来館にて受付

(全 8回 )

(事

`

海 、
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横浜市 親と子のつどいのひろば

お子さ も の方

,国 爾通《言∬百
「ビッコロひろば」は主にO歳から3歳までのお子さんと

その保護者の方が自由に遊べる居場所です。」ヽ学校入学前の

《乳~｀

ヽ  轟
ヽ饉麟□

■
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目
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目
日
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■
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1鰈:屏

色 づ く木 の葉、涼 しげな虫 の声、 ます ます秋 の深 ま りを感 じる頃 とな りま した。昼夜 の

気温差 があ る季節 で もあ ります。体調 には十分 気 をつ けてお過 ご しくだ さいね。
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(2議lxtr秀露事|1甕暑等)

11 12
10130～ 11:15
リラックスヨガ

麗量菫I亜憂国
(ひろば 1230→
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20
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16
10:00～ 12:00
ぴよびよひろぱ
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18
10:30～ 11:00
親子リトミック♪
お誕生会

医亘直I璽≡団
(ひろば12:30・V)
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警2日 (月 )は、『赤ちゃんタイム』のため、ひろばは 12:30か らオープンします。

◆5日 (木)は、スタッフミーティングのためお休みさせていただきます。

警12日 (木 )、 18日 (水 )は 『リラックスコガ』『親子リトミック♪お誕生日会』のため、ひろばは 12

オーープンします。

◇16日 (月 )は、『ぴよびよひろば』です。ひろばは 12:30か らオープンします。

(響火曜日はビッコロクラブのため、ひろばはお体みです。お問い合わせやイベントの電話予約はご遠慮 ください。

30か ら

金『赤ちゃんタイム』『ぴよぴよひろば』|を除き、イベントは会員さん向けです。無料体験はできません。
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電望ジ 中 ○ ヽ 9-眸 勒

今年もピッコロひろばではスタッフ手作りの

ダンボールハウスを用意して、大好評の『ハ働ウ

ィン遊ぴ』をします。

嚢日にち 10月 26日 (本 )～ 28日 (土 )

賣時間  午前の部 10:00～ 12:00

午後の部 12:30～ 15100

☆予約開始 10月 6日 (金) 9:40～
先着 6組 ・要予約とさせてしヽただきますモ,お楽 し

みのお菓子は011140～ と②14:40～ にお配 りし

ます,「 トリックオア トリー ト」でお菓子をもらも`

ましょう.(申 し訳ありませんが、無料体験|ま でき

ません)

ひろばでは、10月 よリランチの時間を設けます。

※時間 :12100～ 12130 先着 4組・要予約

ひと家族で一つのテーブルをお使いいただく等、

制限がございます。詳細はホームページをご覧 tゝ

ただくか、スタッフまでお問い合わせ下さい。

横浜市 親と子のつどtヽ の広場

「ピッ轟爾ひろ :ボ」

オープン :潟・水 。本 。金・土 (隔週)
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秋のひと時 をご家族で体を動か して過 ごしてみま

せんんヽ 'P皆 さまのご参加をお待 ち L′ ています

日
時
場
種

に ち :10月 29日 (曇 )

110100^′ 12100頃まで
:緑園東公園  (雨天中止)

i′ イヽハイ競争、親子おんぶ
リパーシ・ゲーム、段ボー
しヽっずんとダンスなど

×飲み物の販売もあります。

バとここr｀ b

),有二

じミ計‐間
所
目 de玉入れ

ルそ り、

詳細、申込みはピッ憂曇ひろぱまで

「

‐霙興

Ｆ量
塩
Ｌ

☆育児サー クル「モンキ ツズ」

10月 の予定

5日 (木)な えば保育園園庭遊び

16日 (月 )さ つまいも掘 り

26日 (本)サ ッカー教室

見学希望の方は下記までお問い合わせ ください

撫佐 友梨 LINE ID:間 sayuri0803

野
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原則として第 1月 曜日の午前、赤ちや

んを子育てしている保護者の方を対象にさまざまな

催しを開催 しています。会員さん以夕|の 方も参加で

きますのでどうぞご利用 ください「
☆10月 の内容

「手形 ・足形アー トハロウィンバージョン」

贅日時 10月 2日 (月 )10:30～ 11:15
(受付は 10115～ 、終了後 12:00ま で

ひろばをご利用もヽただけます。)

☆参加費 200円
☆参加人数 先着 8組
☆予約開始 9月 1日 (金 )

☆利用対象 あんよが上手になるまでのお子さまと

保護者の方を対象にした時間です。大変申し訳あ

りませんが、上のお子さまの参加はご遠慮下さい。

☆今後の日程
11月 6自 (月 ):「栄養士さんのお話」10:30～

予約は 10月 2日 (月 )9:40～
ひろぱは 12i30か らオ一 プ ンします

拳
原貝!|と して第 3月 曜日の午前、0歳から 1歳 まで

のお子 さまを子育て している保護者の交流の場 と

して、自由に楽 しくお しゃべ りするスペースを作 り

ました。会員さん以外の方も参加できますのでどう

ぞご利用 ください。

☆日 時 10月 16日 (月 )10100～ 12100

☆参加費 会員 100円 非会員 200円

☆参加人数 先着 8組

☆予約匪始 9月 1日 (金 )

☆利用対象 0歳 ・1歳のお子 さまと保護者の方を

対象 に した時間です1大変 申 し訳 あ りませんが上

のお子さまの参加 |ま ご遠慮 くださいこ

☆今後縁日程 11月 20日 (月 )10:00～ 12:00
予約 :二 10月 2轟 (月 )9i40～

ひろば |ま 12i30か らオープンします
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横浜市 泉寿荘
NO。 151

〒245-〇〇〇6 泉区西が岡3-11 ■L045(813)0861
ホームベージが変更になりました !http://nakagawa一 com.net/

泉寿荘だより 10月
日
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《大広間》

[14日 (土)]9:45～
.オープニング

セレモニー

'岡津太鼓
〉民謡
。フラダンス
13:00～
.詩吟 レ輪踊り

'フラダンス

《機能回復室》

[14日 (土)110:00～
〉太極拳 .―輪車
13:00～
〉子供ゲームコーナー

観鐵□観嚢

[15日 (日)110:00～
個人演芸も

あります
13:00～

[15日 (日 )]11:00

'コーラス

トウクレレ演奏
)舞踊

フランクフルト
焼きそば

焼き鳥
カレーライス
唐揚げ
フライドポテト

綿業子

飲み物
ゲームコーナー

欄機膚

・し
'

ま つ り

豚汁

おでん

チヂミ

亙ヽゝ

厠14 (上)電固
Eコ
颯コ )9日曰口～電目目曰ロ

′■

抵
せんじゆまつりは、どなたでもご覧になれます :家族揃つてお出かけください。

0 Eコ

Eコ =コ

=コ

同勒作品展示
И即露N

)編物     )絵 手紙
)折り紙    )書道
)陶芸     〉ペン習宇
)俳句     )写 真
)吊るし雛   〉和小物
〉フラワーアレンジメント
〉しんこ細工  )木目込み人形
)水彩画    卜色鉛筆画
)絵画     レ泉寿通信反の会
)韓国刺繍   ♭つまみ細工
)切 り絵    )着物リメイク
*小物など作品販売・ 体験コーナーも

あ す。

15日 (日 )13時～ 骨密度測定
*無料   血管年齢測定など

事前予約承ります。受付にてお申込みください。

(事前に空き状況は電話でお問合せ下さい)

【申込】10/1(日 )～ 10/10(火 )

*当日受付分もあります。詳細はお問い合わせ

<ださい。

体験教繁
14日 (土)10:00へ′14:00

11:00～ 11:45
15日 (日)10:00～ 14:00

10:00～ 10:30
10:00へ′12:00
13:00へ′15:30

*詳細はお問合せ下さい
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茶道 (表千家)

ちょつことヨガ

茶道(江戸千家)

スクェアステップ

秋の和菓子作り

トーンチャイム
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家寿粧 1‐‐◎月のうに

/h駆
__。

日 月 火 水 木 金 土

1

機能回復個人利用
｀

ヒップホップ
写経  Л 午後

商

」J

申込開始 座ってできる
ズンバ。ゴーノしド

4

)

5 月 6
~7
′ 月

8
コアコンディショニング

機能回復個人利用
写箱『 Л 午後

9 10 月 11         [玉∃
共働舎バン販売

12
なごみの広場

層 午後のみ

13
準備のため
個人利用はでき
ません

14
せんじゅまつり

ф荀
15
せんじゅまつ
り にDT

16

″″Ξ

17    月
座つてできる
ズンバ。ゴールド
申込〆切り

18 19

月 午前のみ

20     1懸 :

座ってできる
~~

ズンバ°ゴール ド

共働舎バン販売

21 月

22
機能回復個人利用
筋力能カアップ
写経  Л 午後

23     ,孵
園芸ボランティフ

24 月 25    睡:

共働舎バン販売
26 月 27 28 月

29

Л 午後

30
歌声ひろば

31   月
落語を楽しむ会 施設利用調査表 (1月 ～3月 )の配布・ 回収

10/1(日 )～ 10/31映 )

月 マークは 大広間個人利用日です。 火・木・主躍日  ●日躍日は午後のみ

趣味の教室のご案内

:なゾタ 歌声ひろば
: 

つ
 10月 30日 (月 ) 13:00～ 15:00
懐かしい歌、青春の歌をみんなで歌いましょう♪

【参加費】 無料

…̈….……【定….曇.1……OQ人∫当口黛重)..

・C姜らかに般芽・む経を写す
10月 1日 、8日 、22日、29日 (日 )

9理勤発i轡Ъ先響料

落 語 を 楽 し む 会

10月 31日 (火)13時～15時
定員 60名 (当日先着)無料

◇◆演目◆◆
ら

ヽシ

｀r.

『居残り佐平次』

『蒟蒻問答』

三遊亭回生

柳家小さん

.′
:

・  ヽ:

:  
°
・・

:。 .・・
(

準備?■船命や■確備
'I獅

森≪ 団体利用の皆様へ ≫拳奪ヂ■翡幕,■癬盛,I聯彿響|
令和6年 1月 (令和6年4月 ～6月分)より施設利用申込方法が変更され決す。
パソコン, スマートフォンで申し込みができるようになります。
変更にあたり説明会を開きますので、団体代表の方はこ参加ください。

10月 31日 (火)10:00～  於 :泉寿荘会議室
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・生きがい。健康
′ヽ
:計 ,、 .

_'',サ 4.
■ヽ`こ1,' なごみの広場

10月 12 (ラホ:)10:00～ 11:30

『フラダンス』努窟1月諄
・
里夢野

【参加費】 100円
*コーヒーだけでも !どなたでもご参加いただけます
マイカップをお持ちください。

日曜日は、楽しく講カアップ !

幸 10/1  ヒップホップで有酸素運動

機日○/8 コア・コンディショニング

磯日○122 筋力 !脳力 !アップ体操
【参加費】100円 (保険料)【定員】30名 (多数抽選)

〔申 込】各前日16時まで 電話または受付へ

Ｉ
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藤

座ってできるズンバゴールド
音楽に合わせて楽し<体を動かすダンスエクササイ

ズ 1運動が苦手な方も皆様笑顔で帰られます ♪

10月2口日(豊)10:0口～11:00
【申込】10'1(日 )～ 10月 7(火 )

【参加費】 100円    【定員】
電話または窓ロヘ

27名 *多数拍選
一
一


