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いつも新橋コミュニティハウスをご利用いただきまして、誠にありがとうございます。

昨年、春の「オセロ大会」、夏の「ミニ縁日」、冬の「ありがとうまつり」など盛況に開催できました

ことは、中川、新橋、緑園の3連合自治会町内会の皆様や地域の方々のご協力によるものと感

謝申し上げます。

本年も引き続き、子どもから高齢者の方までいろいろな世代のニーズに合った自主事業やイベ

ント事業を実施してまいりますので、皆様のご支援、ご協力をお願い申し上げます。

皆様のご来館を心よりお待ち申し上げます。      新橋コミュニティハウス館長
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新橋コミュニテイハウス

1月 の体館 日

(施設点検日)

151ヨ (月 )
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初めての方も以前やっていた方も

癒しの音楽にのつて、パウスカートを

はいて楽しく身体を動かしましょう1

パウスカートはお貸じします !

洟狡 親子で楽しみましょう:   :I

幸デ1‐品マあつつ

zl'.14-zB 3113,27 (zK)

定 員 112名

参加費 12000円
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子供おりがみ教室

2/3(土 )14:00～ 16:00

定 員 :8名 (幼児は保護者同伴)

参加費 :無料

申込み 1/′ 16(火 )

10100～電話受付“先着順
〆切

髯隆鏃 黎几颯辣腋晰芍曖

ヅ予盪熙《炒痰》餃麒:麒鸞恭譲鼈炒‡屹鸞

対象 :季攀饉 鸞ヽ翼 (…ムででき鶴挙)

運嚢 :鸞 K(、 が、、数によ滲閻整蓬〕

参鑢雙 :無料屋や島曇鷺轟呼

■1厄狸ヽlttn‐1載量曼璽主i賤饉慮kli惨瞑陵 .

☆定員になり次第〆切

滲鰺趙鶉珈趙裏面もごらんください

謹んで新春のお祝いを申し上げます

心1身体も準零|

10130・‐12100 全4回
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キッパ熙―ナー・―鍛ご炒躊藤轟

最大利用人数は5人 (お子様保護者合わせて)

対象者は未就学児と保護者

利用時間は2時間です。

利用可能時間

10:00～ 18:00(入 れ替え制)※ 日祝は16:00まで

★事前予約は必要ありません。

お気軽に遊びにいらしてください 1

輔 HP https://nakagawa-com.net/
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新 橋 コミュニテイハ ウス

新 橋 地 域ケ アプラザ
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交 通 織 間 をご 利 用 くだ さい 。
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横浜市 親と子のつどいのひろば

ピッコ回通信
「ピッコロひろぱ」は主に O歳から 3歳秋でのお子さんとその保護者の方が

す。小学校入学前のお子さんも保護者の方と一緒に遊S
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ます。

2024 年

1月

自由に遊べ

ことができ
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寒さが一段 と身に染みるこの季 節 。乾 燥 している季節 なので、体 調 管理などに気を配 りながら元 気

にお過 ごしください。新 しい一 年が、お子さまにとつて、また保護 者 の皆さまにとつて、笑顔 がたくさんの

一年 になりますよう、お祈 り申し上げます。
。ひろ;ゴ iよ 新型職自ナウィルス感染症流行の影響で、発着 6糧 14名限定のご利用となっています

(イ ベントを除く)。 予約ιま必要島りませんが、事前:こ 予約を履 !ナれ』∫優先させてし`たださます。

・ひろば|ま午前と午後の入替誌1です。12:00～ 12:3.01よ ランチの時間です。

火 木

4
スタップミ,,テ ィング

5
2月月間イベント
予約開始
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15
10:30～ 11:15
赤ちゃんタイム

匡豆国
(ひろば 12:30～ )

22
10130～ 11:30

29
10:30～ 11:15
ぴよびよひろば

厘王国
(ひろば12:30～ )

9
ピッ薗轟クラプ
(2鍮4菫麟攀[腰勘

Fり |ち |ぎIC

・16
ビッ働機クラプ
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ピッ⊃曇クラブ
12歳ユ:.選要薫:が9紫等)
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リラックスヨガ
匿亘亘I璽≡国

(ひろば 12130～ )
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予約開始
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10:30υll:00
親子リトミック♪
お誕生会

医憂回三璽≡菫

131

2091 21
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◆4日 (木)は、スタッフミーティングのためお休みさせていただきます。

◆11日 (木 )、 17日 (水)は『リラックスヨガ』『親子リトミック♪お誕生日会』のため、ひろばは12:30か ら

オープンします。

◆15日 (月 )は、『赤ちゃんタイム』のため、ひろばは12130か らオープンします。

◆22日 (月 )は、『歯科相談』のため、ひろばは12:30か らオープンします。

◆29日 (月 )は、『ぴよぴよひろば』です。ひろばは12:30か らオープンします。

◇火曜日はピッコロクラブのため、ひろばはお休みです。お問い合わせやイベントの電話予約はご遠慮ください。

月

2:3

◆『赤ちゃんタイム』『ぴよぴよひろば』を除き、イベントは会員さん向けです。無料体験はできません。
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籐繊麟普蓼

～会震鹿け～

ひろばでは,■の書さまを対■に輌開のr筆分あそ0」 を行
います。丸めた紙を豆にみたてて、みんなで

=ま
tを しま

しよう
'l今

年も鬼は
'ろ

ばに来るかな?

☆日にち 2月 3日 (土 )

☆時 間 ①午鶴の

“

10:00～ 12:00

②午後の部 12:30～ 15:00
午前の議。午後の郎、6組 (H予■)とさせていただせ

ます。節分あそ0は①ll:45～②14:45～に行います.

(中 し訳ありませんがこの日は無料体験はできません)

予縮は 1月 12日 (金)9:40～

碁|■■争itittit義
☆薄児サーク.ル

「モンキツズ」

1月 の予定

11日 (木)な えば国竃:選び

23日 (火)機 子リトミック

見学希望の方は下霧議でお縄も■含聯せくださも`。

撥饉 友難 Ll栂 E ID:musayuri0803

☆子育て菫鐘査会橿

編購鰺動かな瀬辱彗て喪醜機袈野瞭穴嗜彗さAF賢陶蹴てを饉轟畿″てし`目圏『 ♪

会機 緑爾睦鑢 センター 中罐

鶴燿屡おょび時間 毎遇金曜日 10:00～ 11:30

おもちゃを轟意してお持ちじでいます。

菫機奮さんとお麗じしたり、経機さん爾童でおじやヘリ

したり轟子で過ごしたいようにご鵞薦くださもヽ。灘わリ

:こ 少したけ手遊びや織本の時問があります。

議は憾轟区 HPから暮らし。構含→子育て '教育→子爾

で支燿・権談‐→子育て鍾つもヽでの機畿 。数量で綾嚢じて

下さい。

諄薫年をi`筆奏蜂まヽ電

ひろ慮傷冬1除:み濾 12澪 26目 (火)～霧魔 4轟 (本)、

畿奪鰺 電璃 攣覇 (豊)よ り球―プンし意す。電燿の議ちゃ

んタイムは 1漏 15日 (潟 )と なります。
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歯科薇生士さんのお議を固き、実際に歯みがき

指導をしていただきます。ぜひご参加下さい。

★日にち 1月 22日 (月 )

☆時 爾 10:15～ 11115(受付 :10100～ )

★持ち犠 お子機層歯プラシ、仕上げ顧歯プラシ、

タオル

定風 6総 (要予蜘)とさせていただきます。

霧畿は 電量選 22回 (金)◎ :4◎～

麒祠隆颯
″輝輝藉鐵

痣腋襄～会農向け～

鱚躇鬱梵り
「

文
☆1月 の内書

保育士・森轟発生のふれあもヽあモび

☆日時 1月 15日 (月 )10:30～ 11:15
(嚢付 :10115～ )

☆参加費 200円
☆参加人数 先撥 8織
☆予約題蟷 12月 1日 (金 )

あんよが上手になるまでのお子さまと保撥書の方を対

象にした時闘です。大変申しまありませんが上のお子

さまの参加はご遠慮下さい。

☆今後の日程 2月 5日 (月 )

碇 影アート・ ひなまつり′ヽ―ジョン」

曇鶉は 1%5圃 (量)◎ 140～

・ 、レ●

ひろばは 12:30 らオープンします

自由に楽しくおしゃべりをする時間です。

☆日時 1月 29日 (月 )10:00～ 12:00
☆参加費 会員 loo円 非会量 200周
☆参毅人数 先磯 8糧
☆予約轟褒: 12層 1日 (金 )

☆利用対象 0・ 1機のお子さまと保饉者の方を対象:こ

した時間です。大変申し訳ありませんが上のお子さ蓼

の参加はご遠慮ください。

☆今機の日‐轟 盆燿 19日 (潟 )10100～ 1全 100

予鋳は 鳴農 5%(金 )S‐ :40～

づゴ誓珀鞣録!ξ

泰ちゃんを子爾でしている保壌番の交饉の種としで

すきっぷ・ ビッコロひろば共催事業

豫醸艤鰺茫辣響瘍瞳隆蠅攀磯
初めて赤ちゃんを迎える方を対象に沐浴体験と

ピッコロひろぱの見学会を行います。
☆日にち 2月 17日 (土)10:30～ 11:30
☆参加費 無料

☆参加人数 先着 4組
※詳細

`ま

来月の通信をご覧ください   :‐

年 1000F:]

慶勇料 100周 .・

´
量

月間パスポー ト 60.0隅

ビジター : 利用料 300隅 /′ 霞
(いずれケー家族あた I′|の十二金てす )

・六初めての方は無料録駿ができます・:

蝙

"菅 =https:,/,,'vllvt;:i, p]k[qro-h i roba. com
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ビッ3□
ひろば

ビッコ曇ひろば職横浜市の動成金と皆さんから

の金費と利用料で運営されています。

後嬌 :F:(〕 A.縁霊違含自治盆,縁園地区社|ユ

緑温子雀てネットヽ

横浜百 親 と子のつどいの広場

「ビッ溺爾ひ疹ぱ」

オープン :周 。水 。本・壼・菫 (隔通)

(但 し、毎月第 1木 :メ お休み)

10:00～ 15:00
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老人福祉センター

横浜市泉寿荘

NO.154 〒245-〇〇〇6 泉区西が岡3-1l TEL045(813)0861
ホームベージhttp://∩akagawa― COm.net/
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新年おめでとうございます。皆様方は新年をどのように迎えられたでしようか?

さて、今年の干支は『辰』です。辰は「動いてのびる」「整 う」の意味で、草木が盛んに成長 し形が整った状

態を表 しているとされ、覚えやす くするために神話上の龍が割 り当てられたともいわれてお り、十二支の中で唯

一想像上の動物です。今年は、龍のごとく天にも上る希望に満ちた年であることを願ってお ります。また、今年

は4年に一度のオリンピックがパ リで開かれます。日本選手団の活躍も楽しみです。

これから寒い季節 となりますが、令和6年が、皆様方にとって素晴らしい年であることを泉寿荘職員一同祈念し

てお ります。今年もよろしくお願いいたします。                       泉寿荘所長
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泉寿荘だより 1鵬
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6新春演芸発表会
1固 人演芸申込開始

5申込開始

座ってできる

ズンバ。ゴール

13

目
″

12
演芸発表会〆切

団体・個人

10
共働舎バン販

炉午後

11
なごみの広場機能回復個人利用

どンラタセえプ
写′″

 炉 午後
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座つてできる
ズンバ°ゴールド
其働舎バン販売

18
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フ コンディショ
=ン

グ

写経
南

16申込〆切
座ってできる
ズンバ°ゴール ド

月炉
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24
共働舎バン販
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△
Zミ映画鑑賞

31
新 春演 芸 発表 会
機能回復個人利用
蒻力脳カアンノ

Ξ窟

29
歌声ひろば

年末年始体館日令和5年 12月 28日 (木)～令和6年 1月4日 (本 )

月 マーク|ま 大広間{固人利用日です。 火 。本・土曜日  0日曜日は午後のみ

新蕎〕貢警嚢菱塞
1月 28日 (日 )10:00～ 15:00

泉寿荘 大広間

:泉寿荘ご利用の皆様の日頃の成果の演芸発表会です。歌あり、踊りあり、演奏あり!どなたでも

:ご覧になれます。新春のひとときを泉寿荘でむ友人、ご家族で楽しみませんか ?

:《個人演芸出演者募集》

il月 6日 (土 )～ 1月 12日 (金 )

・・、..士 申込は受付まで

籠勒

欝
翼寛ヽガ

颯
★出演順番。応募者多数の場合は抽選です。

★個人・団体両方には申込できません。
.t・ :=|
■■■,■_■■■|

|■ ■|

▼
／

）
、

．で
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座ってできるズンJtOゴール塩3″ :

:  
⊃   ~″ ′` ~~・~~ __::  1月

19日 (金)10:00～ 11:00 1翻古 :

三 1月 29Eヨ (月|) 13:00～ 15:00:: 座って楽し<身体を動かすダンスエクササイズです
ly｀“

い' :

懐かしい歌、青春の歌をみんなで歌いましょう♪
運動が苦手な方でも楽し<体を動かせます。

お腹から声を出して、リフレッシユしませんか。 〔申 込】115t金 |～ 11161火 )電話または窓ロヘ

【参加費〕100円 (保険料)〔定 員】 27名 *多数拍選 「

:【参加費】 無料
曜日は楽しく籠カアツプ :

【定 員】 60人 (当 日先彗)

。生きがい。仲間づくりで脳活   
・・・・.

14:覇 5～ 15:ヨロ

なごみの広場 t彗狩
1: 磯

“
'7  ヒッフホツプで有酸素運動

磯田/14 コア・コンデイシヨ ング

30名 (多数抽選)

■‐■■

‐■・・ ●.

健康
1111111
1.ド

'4■F́i

・ 11町
■

・‐入

1月 11日 (ゴド)10:00～ 11:30: 裁H/28 筋力 1脳力 lア ツプ体操
【参加費】100円 (保険り(N)【 定員】

:『認知症の方への対応について』 16時まで 電話または受付ヘ
|=====,`===′ ′′′

=,,===■'''●
==='=

『フルートとビアノの演奏会』

【参加費】 100門 (コ ーヒー代)

*コ ーヒーだけでも !どなたでもご参加いただけます

■..マ イカップをお持ちください。

岡津ケアプラザ 夕ヾ姜らかに 般若夕ヾ燿を写す

中川倫代・石川育世
1月 7日 、14日、28日 (日 )9時～12時  :
*無料   先着15名 (当 日先着)

*筆ベンをご持参ください。

*どなたでも参加頂けます

第64回映画鑑賞会1月 31日 (水)13100～15100

『ロミオとジュリエット』
1968年に製イ乍・公開されたイギリス・イタリアの含作映画。ウィリアム0シェ

イクスピの著名な戯曲を映画化したもので、フランコ・ゼフイレッリが脚色・

監督。イギリス出身のレナード・ホワイティングとオlリビア0ハツセ~が主演

した。最初にロミオ役の出演依頼を受けたのはビートルズのポール・マッ

カートニーでしたが、マッカートニーはこれを断っているそうです。

監督 セルジオ・ レオーネ

【参加費】 無料
・..【 定 員1 60名 (当 日先着 )

主演 レす―ド・ ホワイティング

オリビア・ ハッセー

いよいよ、Webでの施設利用予約がスタートしますI

団体の初回登録手続きは (ログインlD、 パスワードの設定、メールアドレスの登録)お済ですか ?

★施設利用システムの使用開始は1月 5日 (金)9時からです。

ホームベージにシステムの案内が掲載されますc

★令和 6年 4月～6月分の施設利用エン トリーを 1月 5日 (金)～ 1月 31日 (水)に行なって下さい。

エントリーのご案内、『∪RL』 及び『QRコ ード』は1月の各団体利用日|こ お渡しし讀す。

ホームベージより確認頂くこともできます。

★令和 6年 1月の 3・ 4回目の利用申込はWebにて 1月 5日 (金)9時より、窓□又は電話にて

9時半より受付いた します。 (2月 以降は当局1日より申込できます)

来館時に窓□にて施設利用申請書を提出頂いて申込受付完了です。
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