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4月 に横浜市長から委嘱を受け、泉区では176人 (令和6年 2

月現在 )が保健活動推進員として活躍してしヽます。

泉区の保健活動推進員は、12地区に分かれ、地域の皆さんが

元気に日々を過ごせるよう健康づくりのお手伝しヽをするた

め、身近な場所で様々な活動をしています !

令琴腱6年 2月発行

■発行元/泉区保健活動推進員会

責任者/武関 いと子

泉区役所 福祉保健課内

横浜市泉区和泉中央北五丁目1番 1号

丁EL 045-800-2445

FAX 045-800-2516

後 列 左 よ り

合 田会長(い ちょう団地地区)

大宮会長(新橋地区)

西本寸会長(富士見が丘地区)

本 間会長(上飯田地区)

古徳会長(し らゆり地区)

渡邊会長(上飯田団地地区)

堀会長(中川地区)

前列左より

福 嶋会長(和泉中央地区)

岡本 会長(緑園地区)

武関会長(和泉北部地区)

乾会長(中田地区)

斉 藤 会長(下和泉地区)

福祉保健センター長

西野 均

日頃より地域の健康づ

くりにご尽力いただきあ

りがとうございます。コ

ロナ禍もようやく落ち着きを見せ始め、

地域の活動t活発となりました。また、4

月には健康づくりの指針となる「健康横

浜 21」 も第 3期ヘバージ∃ンアップしま

す。皆さんと気持ちも新たに健康づくり

を推進していきたいと思います。よろしく

お願いします。

0

泉区保健活動推進員会長

武関 いと子

新型コロナウイルス感染

症も5類になり、以前と

同じというわけにはいき

ませんが、私達も少しずつ活動が出来る

ようになりました。活動の中で地域の皆

様と健康について話す機会が増え、日々

の取組みがいかに大切であるかを再認識

できました。今後も工夫しながら地域に

根ざした健康づくり活動や啓発を続けて

いきたいと思います。

泉区長

.山口 賢

保健活動推進員の皆様

には、地域における健康

づくりの推進役としてご

尽力いただき感謝申し上げます。健 康

チェックや体操教室等、各地区の特性に

合わせた日々の活動は、地域全体の健康

を支えていただいており、心強く思つてお

ります。区としても幅広い世代に対して健

康づくりを進めてまいりますので、今後と

もお力添えをお願いします。

隋

饒薇颯黎饉餡蝙踪褥餘腋魏

泉区保健潜動推進員委疇式
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泉区の保健活動推進員は12地

区で様々な健康づくり活動を

行っています。

活動の一部を紹介します。

上飯田

たばこと薬物の健康教育

平成21年より地区内の上飯田小学校(6
年生 )、 飯田北いちょう小学校(4・ 5・

6年生 )で、たばこと薬物の恐さに

ついてクイズ形式の講話、断り

方の回―ルプレ
ています。

イを行つ

手洗い教室

いずみ野小学校の 1・ 2年生を対象に年
2回手洗い教室を行っています。目に

見えることで関心をもつてもらい、

手洗いの重要性をわかりやす

く伝えることができま

した。

泉」ヒ

:

重

ょう団

神奈川高齢者体育祭

毎年秋には神奈川高齢者体育祭に参
加し、緊張を感じながら日頃の健

康教室の成果を演技として

披露しています。

健康デ

アッテ祭りて

た。多くのブ

測や会記
意識を

つ
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上飯 ②禾日
環
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健康チェック(上飯田暖地マルシェ)

4年振りに地区のお祭りが開催されまし

た。暑い日でしたが47名の参加者が

楽しく健康チェックを受け、日頃
の健康を意識する良い機

会となりました。

資

健康体操&ウォーキング

月に2回、健康体燥の後にウォーキングを実

施しています。時折タオルやボールを用

いたり、雨の日は歩く体操を取り入

れるなど、楽しく工夫しなが

ら行ってしヽます。
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⑥いちょう
団地

⑩

①富士見カ

事

健康チエツク(ふるさと祭り)

和泉中央連合自治会の「ふるさと祭り」で、握力と血

圧の測定を行しヽました。推進員の中に看護師がしヽ

て、毎年健康相談にも応じています。今年は特
にご夫婦、親子が多く、握力の結果にビッ

Ｏ
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Eコ

Ｌ
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クリしたり喜んだり。家族の会話

が広がつた―日でした。



①緑園地ミ

1中田地ミ
)新橋地ミ

ェック (アッテ祭り)

健`康チエックを行いまし
「が来場され、推進員と計
を楽しみながら、健康
高めるきつかけとな
ました。

姜北部   ③新橋

体操教室

講師と共 |

⑤中川

⑨
しらゆり
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ぜひ、お住まいの

地域の活動に

ご参加 ください

1丘

③中田
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○中川

ヽ

健康:チェック(中州地区スポーツイベント)

今回、初の試みである中川地区スポァツイ
ベントにて、骨健康度と血管年齢の測定

を実施しました。これを機に健康ヘ

の関心を持つていただきたい

と思います。
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リズム体操(町ぐるみ健康づくり活動)

呼吸を意識しながらストレッチをした

後、音楽に合わせて腸腰筋を重点的に

鍛えていきます。椅子に座りなが
らでも出来るメニユーですが、

かなり効果が感じられ
ました。

vil
ギ

筋カアップ体操教室

1、 2ヶ月に一度、定例で「筋カアップ体

操」を行つてしヽます。今年は参加され

る方も多く、活動を続けること

の大切さを感じました。



泉区の活動
イベント等で健康に関する啓発を行つています。定期的に研修会を開催し、地域のみ

なさまの健康づくりをサポートするための知識や技術を学んでしヽます。

国際親善総合病院と

連携 して、救急通報

のポイントや、出血・

火傷 な どの応 急 処

置、AEDを 使つた心

肺蘇生法を学びまし

た。特に心肺蘇生法

は、実際に行 つてみ

30～ 90代 の156名

の方に、体組成計と

骨健康度測定を行しヽ

ました。計測結果か

ら色 々な年代 の方

に自身の健康 につ

いて関心 を持 つて

しヽただきました。

日頃から地域などで健康チェックをしているので、定期

的に参加してはいかがでしょうか。

ることで、いざという時に慌てず対処できます。周囲の協力

が大切なこともわかり、大変勉強になりました。

:ギ :I■ ,11.・|■ :/1.イ F二 予講 i

高齢期に体力や気力、認知機能など、からだとこころの

機能 (はたらき)が低下 し、将来介護が必要になる危険性

が高くなつている状態をいいます。

からだ・こころ・認知機能等の小さな変化や社会生活

面での変化など、さまざまな要素が互いに影響 し合いフ

レイルに至ります。

鰺畿爾麟認知・□腔1歩行機能や筋力の低下、低栄養、開じこもり、抑うつなど

隕削は高血圧t糖尿病、脳卒中、心臓病、腎臓病など生
活
機
能
（心
身
機
能
な
ど
）

√ フ陸 鶴 議・・…

健康寿命―― ――

●I健康」と「要介護状態」の坤 間の状態"です。
●早く気づいて予防することで状態の維持・改善が
期待できま視

玲魃鰺躙‐

∩

鰺
フレイルな躙

日常生活で一体的に取 り入れる

ことが大切です !

運動 :散歩や体操など、今よりも

1日 10分多くからだを動かす

アレイル
予鱗

載秦 :1日 3食、多様な食品をしつかり食べる

1●■:お回の体操で]歯む力、飲み込む力を鍛える

:外出、交流、参加で人や地域とつながる

命萬
tξョ/

表彰報告..:はざ顧駆二
鰺賭令和5年度横浜市社会福祉・保健医療功労者市長表彰

冬殿横浜市保健活動推進員永年勤続表彰
は20年表彰 和泉北部地区 武関いと子さん
驀10年表彰  中川地区 植革智恵子さん 中川地区 宮澤 由香 さん

和泉北部地区 ノ」ヽ泉 真 王里 さん 和泉中央地区 鳴 海 啓 子 さん

中田地区 生山 晴美 さん

緑園地区 岡本けい子さん
富士見が丘地区 堀 篭 トミ 子 さん

中田地区 松 原 サ イ さん 中田地区 山 □ 光博 さん しらゆり地区 古徳 文勝 さん
‐‐;:辣:令和5年度横浜市社会福祉協議会会長顕彰             泉区保健活動推進員会

ゼ躍 懸 電機̂姦ゃ  区民のみなさまの健康を願い、今後も各地域で活動を続けていきます。
融i爾臨 《震 轟懇  多くの方々のこ参加をお待ちしております。
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フレイルとはな

フレイルのはじまりは隋靡瘍鳳隧鰺又褥から
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緑園子育て支援

親と子のいばしよ

゛

乳幼児とその保護者

妊婦とその家族

第3木曜日

午前 10-11時 30分
緑園地域交流センター

無料

当日受付

会場案内

西の街 東の街

↓LIFE

2階
↓交流センター

↑緑園都市駅

消防署 ↑

←―フェリス大

4月 18日 10月 17日

5月 16日 11月 21日

6月 20日 12月 19日

7月 18日    7年 1月 16日

2月 20日

9月 19日 3月お休み

く、

′

Ｅ
Ｅ
Ｅ
Ｅ
■

t

υ ● し●,i

」
０

子育て中の親子の憩いの場です。ぐりんの仲間とゆつたり過ごしませんか。

都合の良い時間に遊びに来て<ださいね。お子さんを遊ばせながら、子育て

の悩みや分からないこと、知りたいことなど、おしゃべりしましよう。

対 象□ £ 令和6年度 年間予定

開催日□
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¬
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参加費□

申 込□
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季節のイベントのハロウイン遊び クリスマス会で

楽しい時間を過ごしました

スタッフと一緒に手遊びをし 絵本の読み聞かせで

お話を聞き お誕生日をお祝いしました

部屋の換気をしていますので 服装にご配慮くだ

さい

急逮中止や変更になる場合があります すきつぶ

ピッコロひろば 緑園地域交流センターなどでご確

認ください

【問合せ先】 代表 阿部恵子 贅I)45-812-6113
この事業は泉区役所、泉区社会福祉協議会、緑園地区社会福祉協議会、新橋ケアプラザの協力のもと

泉区社会福祉協議会、赤い羽根共同募金、緑園地区社会福祉協議会の助成金を受けて実施しています

OL



2024年 4月 1日 発行
NPO法人

中川コミュニティグループ

NO.171

〒 245-0009泉 区 新 橋 町 33-1
‐
FEL392-5538 FAX392-5548
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簡単スケッチ・素敵な雑貨編

亀義

定 員 :10名
参加費 i2000円 (材料費込 )

豊込生
=墜

:望_塑Ω
10:00～電話受付・先着順

尋

slLS- 6lre (zK)

13i30～ 15:30{全 2回 )

拳

亀 感

したばし

新橋コミュニティハウス
新橋コミュニテイハウス

4月 の体館日

(施設点検日)

15(月 )

υデタグをたのιみましようυ

ソープカニビング

デコレずション
6/26(水 )

lo:oo～ 12:oo(全 1回 )

10名

10100～

込 )

・

一

―

―

こどもおりがみ教室

5/11(土 )14:00～ 16:00

定 員 :8名 (幼 児は保護者同伴)

参加費 :無料

還:貪賣tl墾∠」豊瘍金
10:00～ 電話受付口先着順

磯
定員になり次第〆切

裏面もごらんください

∫ 亀
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発着順
〆切
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令和6年 4月 1日 発行

NPO,去 人

中川コミュニティグループ

No.223

〒245-0007泉 区桂坂4-1

lEL81 3-3984 FAX813-3986

麟鰺撼のし`毯ιl毯ライ7の次季偶多[

蠅

子ど機の目の1集修1  こ

子ざもの日を祝う ∫
うゲームむじ

=遊
ぴ審じょうξ餅つ毯爾 鯉試爾痢閲が1春寸さ♪

ゲーム :ボ 彎手ャ、モ『Lッ ク、うギーゲッター

ストライクボーん、輪書織fザなど

・4/29(目 01麗)10:00～ 12:00●
墜錘艶菫亘l登』□L腹菫E量傲」塑垣露望重重l鍾当躍勘回幽L出盤壺園塑五_

定 員 :幼児、小学生 機50名
参加費 :無料

申込日 :4/烙 (土 )]「 :OO～ ●

〔l.

協力 :地域青ム絆指導員・地域スポーツ推進委員・地域キャス夕つ蹴

自主事業教室のご応募は往復ハガキに必要事項を記入して郵送で、またはセンター備え付 Iすの応募用紙に

返信用ハガキを添えて窓口にご提出ください。応募多数の場合は抽選をさせていただきます。

自主事業教室の申込はこちらまで ,・・・〒245-0007泉区桂坂4-1 中川地区センター 宛

参かがわ

中脚1地 区センター

4月 の体館 日

15日 (月 )

(施設点検 日)

教室名 日程 =時間 参加費 定 員 申込目

σ
ホタrL観察会

(全2回 )

観察会 5/11(土 )

10:00～ 1li30
(雨天5/12)

鑑賞会 6/8(土 )

19:00～ 20100
(雨天6/9)

無料

小学生 15名

鑑賞会 |ま保護者同伴

(3年 生以下は

両日保護者同伴 )

申込
4/20(土 )9:00～
電話にて先着順

弥生台駅近くの亀谷戸せせ

らぎ水辺で蛍の生態観察と

鑑賞会をします

講師 :亀谷戸せせらぎ水辺

愛護会

アニョ′、セヨ
韓国料理

(全 1回 )

げ 8(土 )

iO100～ 1'130

キ

1400F弓

球

18名

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
5/11～ 5/20必着

韓国の文化などのお話を交

えながら韓国料理を作りま

す

歯メニュー

・キンパ
・海鮮のチヂミ
・ワカメスープ

講師 :田 中裕子

ネイJじアート
レッスン

(全 1回 )

0 基

凛

6/15

(土 ) 800鑽

よ
10:00′ ′ヽ11:3③

0

+
Q

*

20名

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
5/11～ 5/20必着

自分好みのデザインに出来
るセルフネイル♪カラーリン

グ方法と簡単なネイルアート

をご紹介します。シールやラ
インストーンで気軽に指先の

おしゃれを楽しみませんかつ

講師 :佐々木宏美

ン

く



教室名 日程口時間 参加費 定員 申込日

脳卜し体操

(全8回 )

7/12・ 19凛 26

8/9・ 16・ 23

9/13・ 加 (金 )

午前の部 10,00～ 11:00

午後の部13:00～ 14:00

3200円 各20名

小学生
各 10名

500円
(3年 生以下 !ま

保護者同伴 )

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
6/11～ 6/20必着

毎回人気の講座です。なか

なか運動出来ない方、知ら
ず知らずのうちに体が固く
なっていませんか?体と脳を
ほぐしていきいきリフレッシュ

しましよう :

泉スポーツセンター指導員

ロボットに
触れて群よう

動|かしてみよう『

6/23(Fヨ )

①10:30～ 11:30

②13:00～ 14:00

贔

跛
"・‐ ■じ

警
申込 崚多
6/8(土 )9 ЮO～

電話にて先着順

餞暮
量1蘇 |´弩

=

銀 ‐鶴 む

申込
6/15(二L)9:00～
電話にて先着順

ロボットレクレーション・・ロ

ボットに触れ、操作方法を学
びましょう !

参加するロボット達
アイボERS-7、 アイボERS-310、

アイボERS-1000、 パルロ、パロ

講師:NPO日 本回ボット・セラ
ピー推進協会

Lel's enJoY

English

英語で楽しく
遊Iびう f

(全2回 )

7/6・ 7/13
(土 )

10:00～ 10145

ぐ〔ヽ1

蠅

1000円 2回共に参加
できる

小学生

10名

ゲームなどで楽しみながら英

語に親しみましょう !アメリカ

の高校生のお兄さんがアシ

スタントとして協力してくれま

す。ネイティブな英語に触れ

る機会です。是非参加してく

ださい I

講師 :杉本紀子
アシスタント:

チャズ・プレイガー

1鍵:当 日空いてしヽるお書「屋は個人利用ができます :

各部屋が当日空いていた場合、個人で当日利用ができます。楽器演奏の練習や打合せなどにご利用頂けます。

口9:00～ 21:00ま で1時間単位 (日・祝は9:00～ 17100)
日料金…・部屋利用1時間分の料金 X利用時間
喜申込方法・…午前9:00～ 12:00の時間帯からご利用の場合は

前日18:00～ 予約ができます。(前 日が日=祝の場合は15:00よ り)

午後 12100以降からのご利用は当日9:00より受付をします。

各部屋1時間の料金・…中会議室(330円 )、 小会議室(190円 )工芸音楽室(350円 )和室大(240円 )

和室小(130円 )、 研修室(290円 )ミーティング室(120円 )、 料理室(360円 )

口個人でも1週間前に予約が出来ます。1コマ(3時間)単位、矛り用料金は3時間分

☆お電話でお申込みください。  ※ご注意 。・ 。キャンセルが出来ません。

なノ難《典》■″,1(轟 )ご乗1鑢:=で豊付 |‐
|.          |

●0な

tili11lJ



令和6年 4月 1日 発行

指定管理者 NPO法人

中川コミュニティグループ

老人福祉センター

横浜市泉寿荘

NO.157

〒245-〇〇〇6 泉区西が岡3-1l TEL045(813)0861
ホームページ htわ://nakagawa― corn.net/

●泉寿荘は60歳以上横浜市にお住いの方ならどなたでもご利用できます0
●開館時間 9:00～ 17:00 毎月第3日曜休館日●

~｀~がこ―ゝ 夢 新 しい年度がはじまりましたコ≪「
~さへ~

桜咲く待望の春がやってまいりました。

これまでも泉寿荘では地域の関係団体のご協力も得て泉寿荘のPRに務めるとともに、自主

事業の「趣味の教室」など開催し、多くの方にご参加いただいてまいりました。おかげさまで、

ご来館される方々も徐々に増加してまいりました。

新年度を迎え、新たな一歩を踏み出せるような心躍る活動を泉寿荘で見つけだしていただ

けたらと思います。

令和6年度も引き続き区民の方が気軽に立ち寄れ、来てよかった、楽しかったと感じられる

施設運営を目指し、職員一同、新たな気持ちで頑張ってまいります。      泉寿荘所長

令和6年度「団体登録簿」の配布を開始いたします !

令和6年度 団体登録 |こ関するお願い、施設利用・活動に関するお願い、団体登録簿、

団体会員名簿等を各団体へ配布いたしますので必要事項を記入の上、 提出をお願いいたします。

特に氏名や住所、電話番号の確認徹底をお願いいたします。

提出〆切 5 15日 (水 )

00
4月の予定 ○
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51施設利用
エントリー開始

座つてできるズンバ。ゴールド

シエア大学

2

申込開始
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なごみの広場

7
ヒップホップ
機能回復個人利用
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8
ハワイアン

コンサート&
ウクレレ教室発表会
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19
座ってできる
ズンバoゴールド

16
座ってできる
ズンバoゴール ド
申込〆切

1714
コアコンディショニング

機能回復個人利用
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‐ 督饂算
29
歌声ひろば

30
落語を楽しむ会
施設利用
エントリー終了

'ヽ露

28
筋力脳カアップ
機能回復個人利用

写1経  ´
ご̀午後

月 マークは 大広間1固人利用日です。 火・ 木・土曜日  ●日曜日は午後のみ
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・・фc・ 寺¨ 中 ,4月の置]市の教室のご案内 サ中 'C中 '申・

「ハワイアンバンド『カウラす すプア』コンサート&ウクレレ教室修了発表会
・・ヽ

令和 6年4月 8日 (月)13:CЮ ～14:10 泉寿荘大広間

*参加費無料  当日直接、お越しください。

演羹曲 :牧場の朝・バラが咲いた・ アロハ ウクレレ・ハワイ アロハ・ プラリリ レフア

カイマナヒラ・ モキハす ララバィ・ コニ アウ カ ヴァイ・亜麻色の髪の乙女 他

『初めてのウクレレ教室』も3月で終了致します。練習の成果をどうぞお聞き<ださい。ご指導頂いている

佐藤先生のハワイアンバンドのコンサートと同時開催いたします。波の音や心地よい風を感じるウクレレの

調べに癒され、気分はもはや
｀`H∧W∧‖

″
お反達をお誘いの上、どうぞご来場<ださい |

驚i撥 l億 卜 健康・生きがい 。仲間づ<り で脳活を ! 
・
・

1

・`鱚諸 なごみの広場   :

‐‐‐‐‐
..1■

~I.l■~..................・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ .・ 歌声ひろ麟譲 熙ゞ八

4月 29日 (月 )13:00～ 15:00  "′ヾ
4月 11日 (本)10:00～ 11:30

壼サービス付き高齢者向け住宅の基礎知識

:奮お琴の演奏

:【参力0費】100円 (コ ーヒー代)

懐かしい歌、青春の歌をみんなで歌いましょう♪

お腹から声を出して、リフレッシュしませんか。

i *コーヒーだけでも、どなたでもご参カロいただけます :

・・・・,すヌ/.々ィプ盗ギ:茸蒙≦ダやい:………………………F「
・

r・
・……・三………………………………………………………二 :…

・…・・・.

」 ● 落諄を楽tむ会 機 1
4月 30日 (りに)13:00へ′15:00

◇◆液葛◆◇

『 皮魏各』   者今 多恙ん朝

『海夕の夢』   二薙孝 園を

『二軒後渥』  柳家 ′1・ 二
'0

募集人数】60名 (当 日先着)    11蠅 江悦、
1

参加費】無料         .:fIマ .

座ってできるズンバ°ゴール

4月 19日 (金 )10:00～ 11:00
Z“M34′
、1_■  . 1´

【申 込】4月 1日 (月 )～4月 16日 (火猟ry:γ
*電話または受付まで    'V｀ '・

…

【参加費】
t。・...1菱萎.ハ塾〕̀

100円 (保険料)

27名 (多数抽選)

【定 凝】60名 (多 口先着)【参か費】募料 国曜日は楽 |しく筋カアッ

令和6年度

横浜シニア大学申込受付

【申込期間】  4月 1日 (月 )～4月30日 (火 )

【含同共通講座関内ホール】5/22(水)(開講式・講座)

7/17(水 )(2講座)

13:30～ 16:00
【泉寿荘実施日】 6/11・ 18025 7/9・ 23

10:00～ 11:45 〕尺曜日

【定員】40名 (多数抽選)

【申込】泉寿荘受付

【受講料支払い】泉寿荘受付 4/14・ 16・ 20
9:00へ′12:00

*間含せ先 泉区シエア連合会事務局
雷080-5524-33199:00～16:00)

※詳細はチラシをご覧ください。

■目鷺
ノゝ
レL」

″

R6年7月～ 9月分施設利用エントリーのお願い ・
★令和6年7月～9用分の施設利用希望の団体はWeb又は窓口にて施設利用エントリーを

生風■旦氏目と当型里3創里皇整_|こ 行なつて下さい。

14:15～ 15:30
●4月7日  リズム体操とストレッチ
脅4月 14日  コア・コンティショエング
脅4月 28日  筋力!脳力!アップ体操

【申 込】前日16:○○まで  電話または受付まで

【参加費】100円 (保険料)

,j.ffi.**.fl 1--9-o-F---(F#Itf..ffJ.,.*.,,,...................

.s*dra" Y:M,S's **t8'f
―字一字丁寧に経文を書き写すことで、日頃のストレ

:

ス から解放されたり、脳の活性効果が期待できます。:

4月 7日 、14日 、28日 (日 )

9:00～ 12:00無料
先着15名 (当 日先着)*筆ベンをご持参ください。 .「

☆書
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令和 6年 3月 13日発行
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スポーツ推進委員は横浜市が主催する各種ス

ポーツイベントにボランティアとして参加しており

ます。その中で最大のイベントが横浜マラソンに

なります。2023年度は10/29(日 )に 開催され、約2

万5千人ものランナーが参加する一大イベントで

す。泉区のスポーツ推進委員は67名 が走路員と

して参加し大会を支援しました。大会当日は
AM5:00に泉区役所を出発し、6時頃には現地に

到着し準備を開始しました。今回の担当エリアは
スタートから約3km地点の中央卸売市場近辺で、
スタートから近いこともあり、スタート後1時間位の

間に2万 5千人が一気に駆け抜けていきます。大

迫力な光景が展開されますが、事故も起きやすい

エリアであり、走路員として細心の注意を払つて担当し、幸いけが人もなく無事に役割を果たすことができました。

今後も各種イベントの支援を通じてスポーツ活動を盛り上げていきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。

泉区民が気軽にスポーツを楽しめる場を設け年に一度、
12月 頃にスポーツセンターでスポーツ体験イベントを行
なつています。スタンプラリー形式により様々なスポーツ体
験をしてもらいました。トランプリン、ボッチャ、モルック、ラ
ダーゲッター、ストラックナイン、輪投げで行なわれました。

泉区で初めての横浜エクセレンスバスケットボール教室を開催しました。地域のバスケットボール好きな小学生方々

に参加を頂き盛大に行なわれました。
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泉区スポーツ推進委員連絡協議会広報誌   【発行】泉区スポーツ推進委員連絡協議会広報部会  【事務局】泉区地域振興課 T■ 045-80← 2396

2023年度横浜市スポーツ推進委員永年勤続表彰者
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令和5年の夏は暑い日が多くて大変でした。11月 中旬でも夏
日になつたりして…。かと思えば11月 下旬からは急に寒くなつ

て秋があつという間に過ぎてすぐ冬になった感じでした。そん

な令和5年 の夏から初冬でしたが多くの行事が行われました。
7/8月 には子ども水泳教室、9月 には三嶋神社例大祭、10
月には中川連合スポーツフエスティバル、泉寿荘祭り、横浜マ

ラソン、11月 には中川ふれあいまつり、泉区民マラソン、と行

事が目白押しでした。例年夏から初冬にかけては行事が多い

時期でしたが、ここ数年はコロナの影響で何も出来なかつた
ので、やつと日常が戻つてきたと実感できました。

鶴穐現民‐姦

ようやくコロナが落ち着いてきました。新橋地区では引き続

き注意しながら行事を再開しています。■8月 には4年ぶり

に夏祭りが開かれました。担当の焼き鳥があつという間に売

り切れてしまい、人が戻ってきたと実感しました。■10月 の

連合運動会は昨年同様、午前中のみ、昼休憩無しの短縮
バージョンとしましたが、天気にも恵まれ、参加賞が足りなく
なるほどの方に参加いただきました。■社協/連合の共催と

なるアッテまつりが11月 に開催され、昨年はできなかつた

食品の販売が再開されました。■1月 は22年度で終了した

子供の遊び場の代わりに、キッズクラブのどんと焼きに協力

予定です。

● 0 0 θ O● ● ● ● σ θ ● θ 00響 00000

緑園地区の主な活動内容はモルック大会、水泳教室、夏祭りで

した。4年振りとなる夏祭りは緑園学園で行う初めての夏祭りで

もあったため、実施要綱の見直しからのリスタートとなりました。

夏祭り当日はフルーツポンチとあんずボーを販売し、盛況のう

ちに無事終了することができました。一方でスポーツフェスティ
バル (旧緑園運動会)は、準備不足のため、今年度の開催は見

送りとなりました。見送りを残念とする声も聞かれ、地域の皆様

の期待を感じました。全体としてはコロナ後の日常を取り戻す

第 1歩を踏み出すことを実感できた半期となりました。

《三嶋神社例大祭》 《横浜マラソン》

● 0● ● ● ● σ ● ● ″ ● ● ● 0● σ ● ● σ ● ● ● 0

10月 8日 (日 )、 運動会日和の穏や

かな天候の中、いずみ野中学校に

て、和泉北部連合大運動会を開催

しました !

今年度は新型コロナ感染症の5類

移行を受けて、ムカデリレーやカッ

プル競走を復活し、昼食タイムも再

開しました。

また、地元の秀英高校やいずみ野中学校の生徒さんは、運営ボランティアとして積極的に協力。若い力も地域活

動を支えてくれています。来場者の声援も最後まで途切れることなく、楽しく盛り上がった運動会となりました。

一躍動スポ推第3号 一
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