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対象理 学ヽ生鬱鱗鸞 (一人でできは手 )

度量 :鐘亀〔人数:4よリリ整宥)

参麟費 :無料簗参鸞貪轟リ

、鉦込盤饉 i■鐘量贔鐘蝕胞卜h」註1量量は

☆定員になり次第〆切

10:00～ 12:00

定 員 112名

参加費 :2500円 (材料費込 )

皇込1生豊賀壼旦

塚本み宦颯颯隆腋玲覺鰺

3/29(金 )10:00～ 12:30

新橋コミュニティハウス

3月 の休館日

(施設点検日)

18日 (月 )

男ヨガハ門(全9口 )
4/13 5/11・ 25 6/8・ 22

7/13 8/24 9/14・ 28(土 )

15:00～ 16:00
定 員 : 20名
参加費 : 2700円

体幹を整える初めてのピラテイス

4/9田 23 5/14・ 28 6/11・ 25(火 )

10:00～ 11:00

定 員 :25名
参加費 i 1800円
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コッコッ筋力貯筋体操(全6回

4/11) 5/17 6/21

7/11) 8/16 9/20(金 )
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最大利用人数は5人 (お子様保護者合わせ

対象者は未就学児と保護者

利用時間は2時間です。

利用可能時間

10:00～ 18:00(入れ替え制)※ 日祝は16:00まで
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案内図

X駐車場はございません。公共中交通機関をご利用ください`
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令和6年 3月 1日発行

NPO法人
中川コミュニティグループ

No.222

〒245-0007泉 区桂坂4-1
lEL81 3-3984 FAX813-3986

自主事業教室のご応募は往復ハガキに必要事項を記入して郵送で、またはセンター備え付けの応募用紙に

返信用ハガキを添えて窓口にご提出ください。応募多数の場合は抽選をさせていただきます。

自主事業教室の申込はこちらまで'い・〒245-0007泉 区桂坂4-1 中川地区センター 宛

蠅
麟静憾のい色

ら1議ライ?の務手翻多:
中川地区センター

3月 の体館園

18日 (月 )

(施設点検日)磐力1が

教室名 日程・時間 参加費 定員 申込日

′ヽΨラΨ
健康体操

(全 10回 )

4/27、 5/11・ 25
6/8腱 22、 7/13"27
8/24、 9/14・ 28

(土 )

A9115～ 10115
B 10::30～ 1li30
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3200円
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各 18名

Aの申込
来館受付
3/23(」ヒ)10:20～

Bの 申込
来館受付
3/23(土 )11:35～

日 に

は運動はかかせません健康

持のためリズムに乗つて

楽しく体を動かしましょう!初

めてのかたでも大丈夫です
ご自分のペースで無理なく
運動をしましょう♪
講師:跡部宗子

‖饉卜じ体操

(全8回 )

4/19口 26

5/10日 17歯 24
5/31、 6/14・ 21

(金 )
午前の部10100～ 11:00

午後の部13,00～ 14100

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
午前または午後
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上

3/11～ 3/20必着

毎回人気の講座です。なか

なか運動出来ない方、知ら
ず知らずのうちにからだ固く
なっていませんかつ体と脳を
ほぐしていきいきリフレッシュ

しましょう 1

講師 :泉スポーツセンター

指導員

楽しくダンス
de

=ク
ササイ纂♪

(全 8回 )

4/9・ 23
5/14・ 28

6/11饉 25

7/9」 23

(火 )

10:00～ 11:15

32③O円 18名

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
3/11～ 3/20必 着

ストレッチで十分に身体をほ
ぐし、ポップな音楽に合わせ
ダンスのステップで楽しくエク
ササイズしましょう♪ストレス

発散にレッツ :ダンス錮

講師 :田島裕子

美ボティ
ビつティス

|・    (全 8回 )
・
:`・  ..    .

4/11・ 25

5/9口 23

6/13餞 27

7/11口 25

(木 )
A 9i20´V10:2◎

B 10:30～ 11:30

「■■・・
も:100F弓 各20名

1ヽ

)

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
3/11～ 3/20必着

体幹を鍛えてゆがみのない
バランスのとれた体作りをし

ますり身体を引き締め美し

いボディラインを作りましょう

講師 :跡部宗子

l誹じめての
太極拳

(全8回 )

4/4爛 18

5/2日 30
6/6320
7/4・ 18

(本 )

10:00～ 11:30

20名

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
3/11～ 3/20必着

足腰を鍛え、息を整える太極

拳の動き|ま難しそうですが、

初めての方のためのレッス

ンです
練功十八法、初級太極拳、

養生功
お気軽にご参加ください

講師 :矢島まゆみ

姜会話
ビギナース
じッスン
(全 8回 )

4/13・ 27

5/11・ 25
6/8322
7/13=27
/半 ヽ
_ヽにツ

15:10～ 16:25

4000岡

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上

3/11～ 3/20必着

英語を一から学びたい方の

レッスンです

しばらく英語に触れていない

初心者向 Iすのスローペース

で進めます

思い切って始めてみません

か ?
講師 :青木久美子

名
い^
）
Ｆ
Э
各

15名



教室名 日程ヨ時間 参加費 定員 申込日

目指世 f
美骨盤

(全 8回 )

4/8・ 22
5/13」 27

6/10・ 24
7/8・ 22

(月 )

A 9:30～ 10130
B 10:40～ 11:40

3200円 各 18名

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

○教室名 AまたはB
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上

3/11～ 3/20必着

普通に生活をしているだけで

体がゆがんできます。ヨガの

動きを取り入れ骨盤を正しい

位置に戻すことで冷え・姿勢

の改善に役立ちます

講師 :佐々木宏美

ホタrι観察会

(全2回 )

観察会 5/11(土 )
10:00・Vll:30
(雨天5/12)

鑑賞会 6/8(土 )
19i00～ 20:00
(雨天6/9)

戸騨濠

許ノヽ

無料

輝 )

小学生15名

鑑賞会は保護者同伴

(3年 生以下は

両日保護者同伴 )

申込
4/20(」 1)9:00～

電話にて先着順

弥生台駅近くの亀谷戸せせ

らぎ水辺で蛍の生態観察と

鑑賞会をします

講師 :亀谷戸せせらぎ水辺

愛護会
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子どもの日の集い

子どもの日を祝う J
体を使うゲームをして遊ぴ春じょう J餅つ毒体験こ試食があιl春す占♪

ゲーム :ボッチャ、琶rLッ ク、ラダーゲッター

ストライクボ中「し、輸投Ifなど

4/29(■・祝)10:00～ 12:00瞥
凶麹胆主型日幽盤盛剛[匡」堕[要:菫L_」[旦」製l並豊塞園[墨雲_

定 員 :幼児、小学生 150名
参加費 :無料

申込日 :4/13(土 )「 I:00～先着順
塞1豊霊国L二_重血□亘[童h壼」l望」ER旦豊」重上ニ

協寵

t=‐ （じ
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★3月 の新着図書の予約希望受付期間 3/15(金 )～ 3/21(木 )ご来館にて受付
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横浜市 親と子のつどいのひろば

者の方が自由に遊べる居場所です。小学校
入学前のお子

者の方と一緒に遊ぶことができ嵌す
。

口通信
主にO歳から3歳までのお子さん

3月号
ヽ6

2023年

とその保護

さんも保護

ヽ

ヽ

●ヽ

驚鮨
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ｉ
ョ
′曖 r ■ 驚総議 I」

少しずつ春のおとずれを感じる季節になりました。
4月 から新生活の準備で忙しい日々をお退ごし

の方

やかにお過ごしください。
も多いこの時期、健康管理に気を付けてす

・ひろばは新型職晨ナウイルス感染症流行の影響
で、先 6纏 14名限定のご利用となつています

懸盪遜量鵞 (イ ベントを除く)。 予約は必要ありま
借んが、事前に予約を頂ければ優先さ

せてぃただきます。

・ひろばは午前と午後の入替制です。12100～12:
30 t*7 >*owr$?jq.

◆ 4 日(月 )『赤ちゃんタイム』のため、ひろばは 12:30か
らオ―プンします。

◆7日 (木)は、緑園子育てネット・ スタッフミ―ティング
のため、BffiardtJ<t, \E ri8tq.

◆14日 (本 )・27日 (水)は、『リラックスヨガ』『親子リト
ミック♪お誕生会』のため、

オープンします。
常通り12:30からオープンします。

◆ 18日 (月 )は『ぴよびよひろば』です。午後は通
|

日ト
」_金木水Fコ

ク」

3
ブラレールで

あそばう !

in緑園

匡三到

1
4月月間イベント
予約開始

■
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ピッコロクラブ
(2議窮文ぼ層爾X刀繹馨)
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2119
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匡≡国
≦登二重■笙旦墜ユ

292827
1030～11:00
親子リトミック♪

{ひろば12:30～)
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ひなまつり

AM ll:30～
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先着 4組⇒先着 8組の予約制です。

(1つ のテープルに2家族でお願いします)

詳細は HPを ご覧ください。

疇)離鬱イ議の人鰈iy餘:凩璽隣慾鰺島鬱

4月から小学生になるお友達に、『ビツ

コロひろば卒業証書』をお渡ししていま

す。ぜひ、ひろばにお立ち寄りください。

正会長  年会贅 1000円
利震料 100爾 /目
属隧′ヽcスポート 600円

ビジター : 利覇料 300円 /餞
(いずれも一軍夢:あ たりの■1金です )

〕1:初めての方:壽料体験ができます★

轟祗蟻饉子爾で鷺饉ネツト鷹饉フア亀け…イベント

ガ
l夕,一励τ鰺蓼翻タノ

ー
酔考櫃1壺廼「

☆日時 令和 6年 3月 3日 (日 )
00百 崚児のひろば 10100～10:45
02,3議児のひろば 11:00～12:00
③4,5,6議児のひろば (未就学児まで)

13:00～ 14:00

☆惨加費 各国0と家蟻 200円
☆参加人数 各国こども 12名
☆申し込み開始日 2月 3日 (土)10:00～

鮮綱はひろば掲示のチラシまたは HPをご菫ください

:颯i靡讐覺ヅ夢鱚
★3月の内害
「あかちゃんのおもちゃをつくろう l』

☆日鋳 3月 4日 (月 )10130～ 11:15
(受付 :10115～ )

★参加費 200円
★参m人数 先着 8組
★予約開始 2月 2日 (金 )
あんよが上手になるまでのお子さまと保睦者の方を対

象にした詩同です。大変申し駅ありませんが上のお子

さすの参加はご遠慮下さい。

整量聾墨主:盤二旦主二二望■
-7準 ⊇_

★今後の日程 4月 1日 (月 )
r手形 。足形アート (5月節句 )」

赤ちゃんを子育てしている保蓬者の交議の踊
として

自由に楽しくおしやべりをする詩覇です。

★日磁i 3月 13日 (月 )lo l領ン42:00
☆鬱加費 全員 100円 非会員 200円
☆参加人数 先潅 8組
☆予約開始 2月 2日 (金 )
☆利用対象 0・ 1機のお子さまと保1醸:者の方を対機:こ

した時間です。大変準し1獣ありませんが上のお子さま
の

議加はご遠慮ください。

☆今後の日程  4月 15日 (月 )10:oo～ 12100
暴鰤鐵 3月 1日 (金)9:40～

笞仄膠讀中鰊幌

鯰≪写亀番 o重量攣
ひろばでは今年も恒側の

「ひなまつり会」を行います。今

回もお子様と一緒にミニアルバムを作つていただこうと企

画しています。製作時間まではひろばで遊んでお過ごしく

ださい。午前の部・午後の部、それぞれ定員 6縄 (要予

約)と させていただきます。どうぞご惨加ください。

(亭し訳ありませんが無料体験は出来ません。)

☆日にち :3月 2日 (土 )   ひな機り製作時間
★時 間 :午前の部 10100～ ①ll:30～

午後の部 12:30～ ②14:30～
予錢醸 2優 O醸 《寵)鬱 :41～

饉鱚動なぬけ釉鰈颯辣
★育児サークリセ■垂ンキツス」

3月 の予定

7日 (本)な えば園庭遊び
12日 (火)お わかれ会
21日 (本)公園選び (1丁目)
見学希望の方は下記までお聞い合わせください。

撮佐 友梨 uNE ID:muSayuFi0803

土孟菫【菫量量塗握

網目襲かな響育て劇騰函さル残 憾誕:Ar涯目暉で懇 てし`ます♪

会場 経園地域交濃センター 中会議
闘確日および時間 毎透金曜日 lo:oo～11:30

おもちゃを用意してお待ちしています。

支援者さんとお話ししたり、親鶴さん同士でおしや
ベリ

したり親子で過ごしたいようにご利用ください。おわり

に少しだけ手選びや絵本の時間があります。

詳綴は蒙区 HPから暮らし。総合→子育て・教育
→子育

で支援・相談→子育てについでの相談・教室で検索して

下さい。

横浜市 親と子のつどいの広場

「ピッ職霞ひろ轟遇

オープン :月 `水 `本・金 `圭 (隅週)

(但 し、毎月第 1本 はお体み)

10100～ 15:90

横浜南泉区緑風4 1 6

TEL/FAX: 813 7323

響ンケ=・泰・動薔鍵島曇轟難:ゝ      言
「ビ"頭

ひろ響」て博日ごろみ0さんの思っているここやさ参ぜ審 澤

参ご専躍短っぃて読器ねするすォ
_卜を簑 硼臓麟亀     薔

:勢零さんのご協力をこう

`ふ
うしくお爾諄し審す。
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どなたでも

参加

できます
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ビッ憂自ひろばは横浜市の助成金と皆さんから

の会費と利震料で運営されてもヽます。

後援 :RCA,“ i国連6自 )8会 ,縁園地区社協,

緑園子高てネット

増すむ

https //www,pik koro-h i roba.oom
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筋力・体カアップ0脳の活性化などいつまでも自分らし<生きる
ための講座です。どなたでも何度でも気軽に申込みいただけます。

【申込】 3ノ1(金 )～ 3月 5(金)官製はがき持参で窓ロヘ
笑顔で筋トレ
～スクエアステツプ &ゴムバンド体操～

手足で違う動きをしながらマット上を歩き認知機能

予防・下肢のトレーニング (スクエアステップ)と体力・
筋力維持のための体操。

【日程】4/3・ 175/1・ 156/5・ 19 13:30～ 15:00
第133水曜日

【定員】20名  【参加費】800円 (保険料+ゴムハ゛ンド代)

簑≫ポジテイブエイジング体操 瘍

′_、                        
禽

勢トーンチャイムで脳トレ!ノイ

体力・筋カアップのためのエクササイズ。関節の

可動域拡大のためのストレッチなど行い、いつまでも

元気な体つ<りを目指します。

【日禾呈】4/5・ 195/17日 316/7・ 21 14:00～ 14:45
第1・ 3金曜日

【定員】20名   【参加費】300円 (保険料)
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優〉ズンバ°ゴールド・チェア
音楽のリズムにあわせながら身体を動かすダンスエクサ
サイズのズンバ°ゴールドを初心者、シエア向けに座って
行うため、どなたでも無理な<参力0していただけます。
【日程】4/6・ 205/4・ 186/1・ 15 11:45～ 12:30
第1“ 3土曜日

【定員】25名   【参加費】300円 (保険料)

トーンチヤイムはハンドベルの普及型として日本で作られた

楽器で、ハンドベルよりも柔らかしヽ音色です。簡単な曲の

演奏を目指します。軽いストレッチも行い、楽しく頭と心身を

リフレッシュしましょう。

【F]程】4/4・ 18 5/2・ 16 6/6・ 20   13130´V15:00

第1・ 3木曜日

【定員】12名   【参加費】300円 (資料代)

9 じ 9 ・93月 の予疼 9・・・0・・・0・・・9
日 月 火 水 木

Zヽ
コ匡 土

・介護予防講座(4～ 6月 )
・薩摩琵琶演奏会
・座つてできるズンバ③ゴールド

1 2

3
ヒップホップ
機能回復個人利用
写経  F午 後

4 5 6 7 8 9

10

機能回復個人利用
写経  F午 後

11 12申込〆切
座ってできる
ズンバoゴールド

13  国
共働舎バン販売

14申込〆切
趣味の教室

なごみの広場

F午後

15申込〆切
介護予防講座
座つてズンバo
ゴール ド
共働舎バン販売
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休館日

18 19
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∠11 22 23
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24
筋力脳カアップ
機能回復個人利用
写経  
「
午後

25    守
園芸ポランティア

26

`●

27
薩摩琵琶演奏会
共働舎バン販売

団

28

|・

29
落語を楽しむ会
独演会
柳家滉三郎

30
映画鑑賞会

31
機能回復 1国人利用
写経

F午後

‐ ■ ゃ_

盛再「温

i]::1今
年も素敵な吊るし雛をロビーに飾っております。どなたでもどうぞ、ご覧<ださい。

おマークは 大広間個人利用日です。 火・木・土曜日  ●日躍日は午後のみ
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3月の極目素の教菫 |のご案内・・←
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蔭摩琵琶演奏会
～ 平家物語を朗々と ～

3月 27日 (ホ:)13:30～ 15・.00
【演 目】「平家物語～壇ノ浦～」・「耳なし芳一」
【演奏者】木村 昭子
薩摩琵琶は、楽器やバチが大きく、勇壮で力強い音がで

て武士階級に愛好されていた様ですc合戦の場面をダイナ

ミックに、且つ情緒的に表現された演奏を是非、お楽しみくだ

さい。

3月 14日 (木)10100～ 11:30

◇デイサービスについて
◇コミカルマジックシヨー

岡津ケアプラザ

鵞警 落語を楽しむ会O①
真打登場 :

柳家義三郎 独演会
3月 29日 (金【)13:00～ 14:30

神奈川県厚木市出身
2005年 柳家さん喬に入門
2021年 真打昇進

【定 員】60名 (当日先着,
【参加費】無料

座ってできるズンバ
①ゴール

3月 15日 (金)10:00～ 11:00

椅子に座って音楽のリズムに含わせながら楽し<
体を動かすダンスエクササイズ。

・
●
゛
ヽ
　
　
　
　
　
　
　
●
‘
・

ZIM3ス f

シユーマン ジユークボツクス
【定 員】 27名 (多数抽選 )
【参力0費】 100円 (保険料 )

漱鷺

・.1月。19,日 1(.:キ11119.|.γ.1.119 【定 員】60名 (当日先着)【参加費】無料

～初心者の方・はじめて参加される方を対象にした講座です

4月開講趣味の数室
【申込期間】2月 5(木)～ 3月 4(木 )
◆めざせ美文字!ボールベン習字教室
【日程】第103本曜日 4/4～ 9/19(8月 は第1・ 5)

9:30′Ψ¬1:30 当≧12回

【参加費】500円 (教材費)【定員】¬5名

◆初めての健康まあじゃん教室

【日程】第 1・ 3金曜日 4/5～ 9/20全12回
10:00～ 12:00

【参加費】500円 (教材費)【定員】20者

*官製はがき持参で受付まで

または往復はがきに、講座名・氏名
。年齢・住所

TELを明記の上、郵送でも可

◆着物リメイクを楽しむ会

～浴衣をブラウス・チユニツクに～

【日程】第2・4本曜日 4/1¬～9/26全 12回
40:00～ 12:00

【参加費】300円 (教材費)【定員】16名

◆あなたも芸術家!陶芸教室
【日程】第 2・4日曜日 4/14～6/23全 6回
9:30～ 15100(昼休憩有 )

【参加費】1か月2500円 (粘土・焼成・道具代 )

【定員】10名

【定 員】 50名 (先着順) 【参加費】無料
【申 込】 3月 1日 (金)～来館又は電話にて

*コーヒーだけでも、どなたでもご参加いただ |ナます

生きがい・仲間づくりで脳活を !

ど み の 広 場 歩
健康・

な磨仁袢
澪縦鼠

マイカップをご持参<ださい。

′ヾ安らかに般若写艇 写す 日曜日は楽しく筋カアツプ

―字―字丁寧に経文を書き写すことで、日頃のストレス

から解放されたり、脳の活性効果が期待できます。

3月 3日、 10日、24日、 31日 (日 )
9:∞～12:∞ 無料

先着15名 (当日先着)'筆ベンをご持参ください

静 映画鑑賞会

14:15へ′15:30
ヒップホップで有酸素運動

コア・コンデイショニング

筋ヵ !脳力 !ア ップ体操

loo陽 繰 険料)〔定員】30名 磨数拍選)

幸 3/3
幸 3/10
幸 3/24

『櫻蟷燒渉灯‐紆レf

【参加費】
【申 込】各前日16時まで 電話または受付ヘ

1973年 8月に公開の『男はつらいよ』シリーズ第11作。

の浅丘ルリ子は旅回りの歌手。街から街へと日本全国を旅暮ら

し。網走で寅さんと出会い、二人は長い愛の物語を紡ぎ出す事

となります。
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