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① 霰は当霰は当晰眩鼈樅熙☆☆☆
お金の管理がしやすLl、 事前に現金で入金した分
たけを使える方法を学びます。※前月と同内容です

② 頂‐みは電氣讐滲曇.:魃
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圧」土L曜
「GOタクシー」の現金でユ済で利用する方法を
学びます。

ロ
|ょ 、上記から選択してね♪〈
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時間 :

場所 :

定員 :

持ち物 :

参加費 :

申込開始日:4月24日 ( zkl〕 9:30～

・参加にあたり、アプリをスマートフォンヘ入れていただくとスムーズです。事

前にインストールいただくか、参加時にアプリを入れる際に必要なパスワード

等の持参をお願いします。不明な点はお問合せ下さい。
・駐車場のご用意はありません。公共機関にてお越しください。

10:00～ 11:30
新橋地域ケアプラザ

8名
スマートフォス 筆言己用具

無料
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>難易度
☆☆☆ 初心者向け
☆☆☆ 基本編
☆☆☆ 活用編

横浜市新橋地域ケアプラ誡新橋町33-1)

神奈中バス緑園都市駅⇔弥生台駅みやこガロデン下車徒歩1分

TEL 045-813日 3877担 当:森田
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暑盛主
口F馨 演
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催 の お 知 生 量
=

主催:緑園地区活性化委員会タスカル部会

日時:2024年 5月 12日 (日 )13:00～ 14:30

場所:地域交流センター 小中会議室

紫式部が生きた時代 口大河ドラマ「光る君」と和歌ロ

講師:フェリス女学院大学文学部日本語日本文学科

教授 谷 知子 様

講師紹介 :

徳島県生まれ、大阪大学国文学科卒業
文学博士 (東京大学)、 著書多数
2022年 8月 タスカル交流会 講演者
「鎌倉殿の重臣 13人 ―鎌倉に花開いた文化―」

どなたでもご参加いただけます。 下記申込み先のいずれかに参加の

ご連絡をしてください。 当日はスリッパをご持参<ださい。

透盪旦菫
=」

凶圧旦、 」1釜1墨|』|」1劃1皿塾三|」目三二日K匡n

■ お問合せ 0お申込み先 ■
お気軽にお問い合わせください。

理m望堕重@理型墾狸 WW。 -wood.iD .coコn

090-2621-5195(担当 岡部容子)080-5088‥7820(担当 鈴木清文)
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お問い合わせは、
Googleフォームまたは
Instagramの DMから
よろしくお願いします。

“ボランティア"に興味はあるけど…

「何をすればいいの ?」 と、想いを持つている

学生のみなさん。
スマートフォンの使い方を、高齢の方に教える
ボランテイア活動に参加してみませんか?

遊びに来る感覚で、気軽に参加<ださい。

友達と一緒ももちろんOKです。

学校の垣根を越え同じ街で暮らす同世代と。
普段関りがない高齢者と。
ここにしかない、出会いを。

内容・.高齢者にスマー トフォンを

教 えるボランティア活動

活動日: 概 ね 第 2土曜 日AM

場所: 新橋地域ケアプラザ

対象: 高校生・大学生・社会人など1

横浜市新橋地域ケアプラザ(泉区新橋町33-1)

8045-813-3877担当:森田
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みな さたには当た り前のスマ本の操作。

教 えることで、喜 たで くれ る人がいます。
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等いらなくなつた服をお持ちください。

C数をかぞえてきてください。

◇においに敏感な方のために、

洗濯時の香料にご配慮願います。

お問しヽ合わせ 縛卜さかリポスト
熟4選 ail i ttCξ aFry3 1(C‐lyah。 ◎eCO・Jp

⑪気に入つた服がありましたら

お持ち帰り<ださい。
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医療相談会
医療の素朴な質問を医師に相談で
きます

お体み お体み
5日 (水 )

13:30-14:30
無料

おさがリポス ト

健康歌声サロン

15日 (水 )

10:30-12:(〕 0

26日 (日 )

10:00‐ 11:00

7日 (日 )

13:15-14:15

28日 (日 )

10100-11:00

お休み お休み

子ども服の無料交換会

持 って帰るだけでも、持 って くる

だけでもOK

童謡・唱歌を中心に大きな声で歌
います。
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無料

毎週 :ラジオ体操

どなた
でも

八百屋 さんの

出張販売

新鮮な青果やお総菜など、日で見
て手に取って、買い物を楽しめま
す♪
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毎週水曜 12:00-13100 実費
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●今号の中面は、「春だ、出かけよう♪ みんなのつどい場MAP」 と題して緑園・新橋・中川エリアの

気軽に立ち寄れたり、プログラムやイベントに参加できる施設を紹介しています。何かを始めるのに

遅いことはありません。2024年春、ちょっと出かけてみませんか。

●貸室の夜間利用について(17時以降の貸室)

利用したい月の前月 12日までに夜間利用の申込みがない場合、ケアプラザは 18時で開館します。

夜間利用を希望する場合はお早めにご計画ください。

4月 5月 6月

ラフターヨガ
笑いとヨガの呼吸法を組合わせた

健康体操

5日 (日 )

13:15-14115

2日 (日 )

13:15‐ 14:15
100門

介護者のつどい
介護をされている方が語 り合う場
です。

お体み
10日.(全

)

14100-16100
お休み

23日 (日 )

10100-11:00

屋外で気持ちよくからだを動かし
ましょう。   . 無料

主に

高齢者

つながる
スマホ教室

6日 (土 }

10:00-11130

11日 (土 )

10:00‐ 11:30

8日 (土 )

10:00‐ 11:30
無料
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@新機連合麟

国機寺 :
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簾 3水 :1覆:(3。 1周 |まわ休み)電の:③③～鶴:3◎  圏時 :

曜 (8。 1剛議お体み)罐 ◎～穐弩:

(鐵 1月 1まお休み) 11:30～電3:D◎

W｀ツプ内癬蝠爾脅籍われて難蠅、地域の

様々な画簿が選鸞する鸞動覆1畷んの一

部ですがt通
｀
紹介もヽたします :

○

饉樹寺 : 薩J第 4 躍1環 3:30～ 15:3◎  日時 : 本躍霧③:輔～11:3③

上記活動の詳細や、それ以外の地域活動情報は横浜市が運

用する『 彊馨典マ咤餃隧鯰輸攣攀脩lR薇靱鞣颯
)』

からtご覧い
ただけます(右言己QRコードからアクセスしてください)。

もちろん、ケアプラザ|こ もさまざまな′情幸反がありますので、気車蚤1こ

寄ってくださしヽ♪
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手持ちの食轟で食べつなぐ停電時命工夫…冷蔵庫め食轟

・冷蔵庫の傷みやすい食品から使う。

・冷気の残っている冷凍庫に食品を移す。

・冷凍食品を解凍後そのまま食べれる食品と過熱が必要な食品を区分けして保存する。

・クーラーボックスや発泡スチロールの箱に保冷剤を入れて冷蔵庫の代わりに食品を保存

しよう。

26日 10,ま で織 電ケ′′ラザ

お気に入

応募資綺 どなたでヽお麟で0ま す.

諄集内容 ・どんなかたちであ11.どうぶつが写つている,氏 .

・こ本人が饉驚した事バであること.(苫 饉つた0点 でも大籠迎,

薔作機に違反する写真.公層良0に反する,東 .に人のプライ′(シーを投褒する写スの

・お0と り0ま 2点まで

「

努できます.

野栞霧置 2024年 3月 18壼 (月 ),0薔 -2024年 4月 30日 (火 )К痛 さて

藤第方′
= 

お手数査おか1,し ますが、ご自身で、A4サイズに印鋼して.,アプラザ螢●カウンター|こ薔0して

いただくか.こ聾蠍ください.

なお.応競に伴い発生した饉層は

'べ
て

“

菫者が■担すう0の としてお輌い0ま す。

★ 氏名、電議番号、写真タイトルを写真の書面に記載してくださしヽ

藤ヽ:苺 いただきました●品のS"は、ご峰望があ:1ば対応するので応,31にお燿らせください.

写驚燿|となります。写真農の露露は薫整で,い ます。

メ菫舞¢ヽ点で鵬 憲は本ヽ務要■に記霊の議茶件に司鷺したものとらなします.

新橋地域ケアプラザ巌
21:ど

:磐増評剛議灘亀姦流竹内)

新橋地域ケアプラザ広報誌〈第54号〉
発行日:2024年 3月 20日

発 行 :社会福祉法人開<会 横浜市新橋地域ケアプラザ

責任者 :所長 相沢 美樹
発行・編集 :地域活動交流(竹内)

連絡先 :泉区新橋町33‐ 1

1鷺 :813‐ 3877  FA)く :813-3380

※電話番号のお掛け間違いにご注意<ださい。
Maitisinbasi@hirakukaicp.o■ jp

HP:l=tQ:∠ムダw_w■ tiin_k■量五lol≧Ω≧1二Q生_日i_■bュIs11ゴ
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ケアプラザでは以下の日程で写真展を開催します:

5海 181日|(土)ん 5月 26日 (3)

それ|に先立ちtみなさまから「どうぶつのいる
■」■奪真」を曇集しています:   |■||   |
大好きなベットめ奪真|や動物歯そ撮影したものt

野
=の

どうぶつ写真など自分|で録影した●●を応募
してください6フ レ‐ムに入れて展示させていただ
きます。     |    ||||‐  |  |

応募方法は新橋地区。緑園地区の自治会掲示板を
ご1量

tヽただくか、新橋地域ケアプラザホ■ムベ■ジ
でき権議くださtヽ
☆
‐
☆募集期間☆☆ 3月 18日

～
4月 30日


