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石川県能登半島に最大震度 7の大地震発生 ! 1月 1日 (月 )午後4時 10分風 石川県能
登地方を震源とする地震があり、同県で最大震度7を観測し、新潟、富山県など広い範囲で激しい揺

れ|こ見舞われました。石川県では県内の死者が100人になり、依然、200人を超える人の安否が
分からず (6日現在)、 閉じ込められていると見られる多くの人の救出が急がれています。気象庁は

「令和6年能登半島地震」と命名しました。
羽田空港で日航機 海保機と衝突 ! 1月 2日 (火)午後5時47分鳳 東京都大田区の羽田
空港で、日本航空516便 (エアバス350型機、乗員乗客379人)と、海上保安庁羽田航空基地所
属の「MA722」 (乗員6人)が滑走路上で衝突し、両機は炎上しました。詈視庁によると、海保機
の乗員のうち、機長を除<5人が亡<なりました。日航機の乗員乗客は全員脱出しましたが、17人
が負傷されました。

φφ rf年 顔|のご挨拶
′
φφ
緑園連合自治会 会長 貝沼貞夫

明けましておめでとうございます。会員の皆様が健やかに新年を迎えられましたことを
lbよ りお慶

び申し上げます。前記の能登半島地震、また、羽田空港の飛行機事故において亡<なられた方展に哀

悼の意を表します。行方不明者の捜索、被害に遭った地域の 1日 も早い復興をお祈り致します。

令和 2年初めから続いていたコロす禍は、昨年 5月には5類へ移行され、ほぼ終息へと向かい、こ

れまでの日常が戻つてきました。ここ3年間は連合や各自)台会の行事も中止を余儀なくされてきまし

たが、 5年度は各自治会でもほぼ予定通りの行事が開催されたことと忍います。

フ年の干支は「甲辰 (きのえたつ)」 年で、天高<のぼる竜に守られ、「強運」や「お金に困らない」

といつた言い伝えがあり、景気が良くなるとも言われており、期待したいと思います。

昨年 3月 には、相鉄線と東急線の直通化がなされ、特に新幹線利用者の利便性が向上したとの声が

多く間かれました。今年は、令和4年 (2022年)3月に閉校した旧緑園西小学校の後利用について、

同年 7月 に実施したアンケート結果を参考に、区 (市)が「サウンディング型市場調査」を実施し、

その結果をもとに次の段階に進むことが想定されます。また、5年度から緑園地区を含む3地区でモ

デル実施がスター トしている「泉わ<わ<応援隊」の仕組を活用し、地域で抱えている高齢化や担い

手不足の解消に向け、緑園学園の児童・生徒の力をお借りし、各種行事の運営などに参加していただ

き、地域のよリー層の活性化を図つていきたいと考えております。

最後になりますが、今年も住民の皆様が健康で幸せな一年であり、そして楽し<、 明るく、安全に

暮らせるような街「緑園」を目指していきたいと考えております。

2024年 もどうぞよろし<お願いいたします。

φφ 癒眉新年期質蜜力1悶|なされました φφ

l月 6日 (上 )、 令和 6年緑園連合自治会新年祝員会が緑園地域交流センターにて開催されました。

新型コロす禍により中止を余儀な<されてきましたが、今回ス長の開催となりました。計画に当たつ

ては、大きな災害や事故等に鑑み中止の議論もありましたが、今回は、なるべく簡素にして、開始時

刻も 13:OOか らとするなど、全体的に抑えた内容での実施のはこびとなりました。
式典は丼上副会長の司会で始まり、緑園学園和太鼓クラブの有志の皆さんによる威勢の良い和太鼓

演奏からスタートし、貝 )召緑園連合自治会会長の新年のご挨拶、泉区役所区長山□氏、泉区連合自治

会町内会長会会長馬場氏にご祝辞をいただき、来賓が紹介されました。泉区

役所行政関係者、泉区選出議員回、近隣連含自治会関係者、社会福祉協議会

関係者、泉肇察署・泉消防署関係者、学校関係者など多<の来賓にご出席い

ただきました。

懇親会は諸般の事情を考慮し、全体的に抑えられた内容と致しました。

挨拶する貝沼会長
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φφ 新年のご羨膠
′
φφ

<誰もが健康で安全・安心して暮らせるまちをめざす福祉活動を !>
緑園地区社会福祉協議会

会長 菅野英夫
皆様、新年あけましておめでとうございます。

日頃は、緑園地区社会福祉協議会 (以下緑園地区社協)の諸活動にご理解ご協力を賜り厚<御礼申し
上げます。先ずは、年初に発生しました「令和6年能登半島地震」及び羽田空港での衝突事故により亡
<なられた多くの方長のご冥福を心よりお祈り申し上げます。
令和5年度は、第4期地域福祉保健計画 (R3～R7)の中間年にあたります。また新型コロすの第5
類移行となり、長く続いてきた諸活動の再生の年となりました。

主な事業は、緑園地区の健康づ<りを推進するためのrSヽれあい健康づ<り委員会|こよる「みんなでラ
ジオ体操」の推進、「室内ゲーム大会」や「さ<らカフェ緑園」の再開、「福祉′S、れあい祭り」の開催で
す。この行事には、新し<「泉わくわ<応援隊」として、緑園学園の後期課程の皆さんにボランティア
として協力していただき、多くの住民の皆さんが来場されたことで、三世代交流の場が生まれ、盛大に

開催することが出来ました。一方、子育て支援協議会による「キッズフェスティバル」は、東公園での

開催に向け準備をしましたが、朝からの雨天のため残念ながら中止となりました。

今後も「つながりの輪を広げ 支え含い・助け合うまち緑園」の基本理念の下、各種団体の皆さんと
「つながり」を大切に、誰もが健康で安全・安心して暮らせるまちをめざし頑張ってまいります。その

結果は、広報委員会を中山として、ホームページや広報紙で皆様にお知らせ致します。

又毎年地1或の皆様より「賛助会費」として多<の善意を頂き感謝申し上げるとともに、有意義に活用
させていただきます。本年もどうぞよろしくお願い致します。

φφ 癒[卿i石を∂力あ多l夢クカ,髪7をされました φφ
主催 :緑園地区社会福祉協議会  後援 :緑園連合自治会

10月 22日 (日 )、 第 24回緑園福祉′Sヽれあい祭りが緑園地域交流センター及びひかりの園外周を会
場として開催されました。

交流センター多目的ホールでは9:30よ り開会式が行われました。伊藤実行委員長より開会が宣言
され、菅野会長の挨拶に続き、野□緑園学園校長はじめ来賓の万反より挨拶をいただき、同校キッズク

ラブの皆さんによる禾□太鼓演奏で演芸プログラムの幕が開きました。続いて前期課程の皆さんによる子

供ソーランが披露されると、詰めかけた多<の保護者や地域の皆さんから大きな拍手が贈られました。
今回は、岡津中学校生徒によるリズムダンス等、計8チームによる演技の後、青少年指導員によるビン
ゴゲームが行われました。ホール奥では、保健活動推進員による健康チェックも行われました。

ひかりの園外周では、ひかりの園による作業製品の販売はじめ活性化委員会坂の駅ポンテによる新鮮

野菜の販売、なえば保育園によるカレーライス・炊き込みご飯等の販売、ピッコロひろばチームによる

ポップコーン販売、公正会希望苑によるたい焼き・焼きお|こぎり販売、5丁ロスーパーボール掬い、6
丁目お菓子鉤り、地区社協飲料販売はわ<わ<応援隊により販売が行われ、合わせて 10団体による出
店販売等が行われていました。

■

伊藤実行委員長 和太鼓演奏 子供ソーラン 健康チェック

新鮮野菜販売 たい焼き等の販売    玉こんにゃ<販売   スーパーボール掬い
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φφ ″層翔 12年生だょるダイコンの|夕暦 φφ
緑園地区活性化委員会 農業学習支援部会

これまでの作業経過
種まきは、9月上旬に通常の時期を迎えていましたが、異常高温が続いていて熱射病の心配があった
ため子ども達の参加は断念し、地域の協力者のみで約 1週間遅れの9月 11日 (月 )|こ実施しました。
間引き作業は1回目は10月 5日 (本 )、 2回目は10月 11日 (水)に行いました。
収穫                                            |

入贋
メ
譲l暫諄`コ己堪舅■1ヾ

楽しみ|こし
三」「
ダイコンの収穫を行いました。4クラスが順に畑に

|

引き抜き、ダイコンによ
つては引き抜けず、大人
がシャベルで掘るなどし
て手助けし行いました。
収穫したダイコンは通
路に並べ全員で記念撮影
し、一人 1～ 2本、葉の部

収穫する児童ら 収穫したダイコン 森田さんの指導で 満載のダイコンと
リュックに荷造り 岡津西部酒丼会長

分もビニール袋に入れリュックに詰め、大事に学校に持ち帰りました。下校時には皆楽しそう|こ して帰
りました。子どもによつては、 2本でおよそ8kgを 重そうにして帰って行きました。
残つたダイコンは岡津西部の酒丼会長の小型 トラックに満載して学校に届けました。学校では、職員
や保護者の皆さんにお土産として配られました。

一 緑園学園関連情報 連載その7 -
本言志では、一昨年4月 1日 に開校しました横浜市立義務教育学校緑園学園関連のさまざまな情報を、
連載の形で皆様にお伝えすることに致しております。今号では、先頃開催されました後期課程の合唱コ
ンクールについてご紹介します。
<令和 5年度文化祭 :後期課程含唱コンクール 参観報告>
令和 5年度緑園学園文化祭が 10月 26日 (本 )、 27日 (金)の両日開催されました。27日 は後期
課程の合唱コンクールがメインアリーすにて開催され、学校運営協議会メンバーが参観させていただき
ました。

会場には、 7年生 3クラス、 8年生 3クラス、 9年生 2クラスの全員の他、前期課程の 5、 6年生も
向学のため入場。後列には審査員の先生方も着席。その後方では、保護者の皆さんも学年別に交代制で
入場され、開会式に続き含唱演奏スター ト。各学年とも、 |ま じめに全員合 0昌 し、クラス毎に周い思いの
楽曲を演奏し歌唱力を競いました。最後に、先生方による合唱も披露され、野□校長の指揮のもと、す
ばらしい歌声が館内に響き渡りました。高学年の皆さんは、めったに見られない先生方の登場にやや興
奮気味に声援を送つていました。

各学年の全員含唱では、迫力があり全体の調和も取れて練習の成果が発揮されていました。クラス対
抗の方も、優劣をつけにくいほど良い出来栄えでした。

穐輔鞭‐1轍嬢機:.

′角壌陸4縣犠繰

野□校長あいさつ   演奏する生徒たち   演奏する生徒たち   指揮される野□校長
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年始の能登半島地震、羽田空港での飛行機事故においては、亡<なられた方のご冥福とと
もに、被災地の早い復興をお祈り致します。
次号は4月 15日発行予定です。

【編集委員】貝沼貞夫、小松貴聡、長谷川幹夫、田谷善宏、鈴木英範、森田伸一、飯塚智明
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φφ 癒眉年末防犯1縦り決定穴癸力1悶|をされました φφ
防災防犯部部長 松山 好

癒園1年末好別勿:〃|″物 √SttOPノ ″殊1諮タノ≠ャンパーシソ

師走の晴天に恵まれた 12月 13日 (水)に緑園年末防犯行
事を実施しました。増えている特殊詐欺の撲滅をテーマ |こ午前

10時より、□―ゼン緑園都市店前と緑園都市駅西□側で泉区
役所より提供を受けたチラシと啓発品 180セ ットを通行人に
配布しました。員沼連合会長以下緑園各自治会の 9名と協賛
頂いた泉区役所 2名、緑園都市駅前交番 1名の 12名で実施
しました。「家にも電話がかかってきたよ !」 と言われた方が

何人もいました。新年もご注意ください。

φφ ん編眉″ 7ソレシェノカ焼確8れま陵 φφ
緑園地区活性化委員会 街マルシェ部会

11月 19日 (日)11:OOよ り、「緑園街マルシェ」が緑園都市駅前相鉄ライフ前広場にて開催
されました。主催は横浜市・相鉄グループ (相鉄いずみ野線 次代のまちづ<り )、 後援は緑園地区活
性化委員会、協力はフェリス女学院大学、街カフェ実行委員会 地元有志による行事で、今年も昨年
に続きリアル開催となりました。
お店は、街マルシェとワークシ∃ップ店舗の他同時開

催の「旅するマルシェ」等多<の店が参加していました。
一方、ミニステージでは、保育園、緑園学園、岡津中学

校、フェリス女学院大学の皆さんによる含唱、不□太鼓演

奏、吹奏楽、ダンスなどが披露されていました。また、

みんなの絵本のおうちによる絵本の読み間かせも行われ

ました。今年も天候に恵まれたこともあり、多<の地域
住民が集い賑わっていました。

ミニステージの様子

会場出店の様子

φφ 濠極
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ll月 3日 (金・祝)、 第12回区民まつりが和泉遊水地にて開催されました。メイン会場では、自
)台会町内会や行政機関、各種団体がブースを出し、飲食の販売やワークショップなどが行われていま

した。ステージでは岡津太鼓の演奏で幕が開き、開会式が行われた後各種団体によるさまざまな演技

が披露されました。
緑園連合では、飲食販売エリアの一角にブースを出し、唐揚げ、ポテトチップスやお子様用お菓子

セットなどの販売を行いました。特に、その場で揚げたての唐揚げなど|こ人気が集中し、ブースの前

|こは長蛇の列ができ、飛rSヽように売れていました。

会場の様子 緑園地区ブース お客さんの列
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令和6年緑園地区社協新年の抱負

誰もが健康で安全・安心 して暮 らせるまちをめざす福祉活動を !

皆様、新年あけましておめでとうございます。

国頃は、緑園地区社会福祉協議会(以 F緑園地区社閉 の諸活動にご理解ご協力を 緑園地区社会福祉協議会

賜り厚く徒「礼申し上げます
｀
。                                会長 菅野英夫

先ずは、年初に発生しました令和 6年能登半島地震及び羽田空港での衝突事故で亡くなられた多くの方々の

ご冥福を心よりお祈 り申し上げますc

令和5年度は、第4期地域福祉保健計画 (R3～ R7)の 中間年に当たり又新型コロナの第5類移行となり、

長く続いてきた諸活動の再生の年となりました。その中で令和4年の緑園地区社協の30周年に続き、今年度は緑園サロン・

東花会。なえば保育園等の20周年事業が開催され区切りの年となりました。

主な事業としては、緑園地区の健康づくりを推進するためにふれあい健康づくり委員会による「みんなでラジオ体操」の

推進です。令和5年度は1～7丁 目の全自治会で実施となりました。この事業には、保育園児や子ども会の参加もあり、

地域のふれあいの場として今後も重点事業として進めますので近場の公園等にご参加ください。昨年の「福祉ふれあい

祭り」には、新しく「泉わくわく応援隊」として緑園学園の後期課程の皆さんにボランティアとして協力して頂き、多くの地域

住民の来場があり三世代交流の場として盛大に開催することが出来ました。又コロナ禍で中止となっていた
「室内ゲーム

大会」や「さくらカフェ緑園」も再開し交流を図りました。子育て支援協議会による「キッズフェスティバル」は東公園で開催の

準備をしましたが、当日朝から雨天の為残念ながら中止となりました。

今後も「つながりの輪を広げ 支え合い。助け合うまち緑園」の基本理念の下、各種団体の皆さんと
「つながり」を大切に、

誰もが健康で安全・安心して暮らせるまちをめざし頑張ってまいります。その結果は、広報委員会を
A

y`′ 中心として、ホームページや広報紙で皆様にお知らせ致します。

又毎年地域の皆様よりの「賛助会費」に多くの善意を頂き感謝申し上げるとともに

有意義に活用させて頂きます。本年もどうぞよろしくお願い致します。

ゲ
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発行日

発行者

代 表
事務局

令和 6年 1月 12日
緑園地区社会福祉協議会

菅野 英夫

緑園地区社協 広報部

令和5年度
機祉活動資金

緑園地区社協『賛助会費』
管機のご協力|=感謝いたします:

令和 5年度緑園地区の「賛助会費」が連合自治会を通じて寄せられました。皆様からお寄せいただいた善意は、「子育て
。

高齢者支援、健康・交流の場づくり」等の活動資金に活用いたします。

(単位千円)
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賛助会費は地区社協の重要な活動資金として使用されます。皆様のご支援が地域の福祉の力となっています。

毎年自治会を通して、ご理解。ご協力をいただいています。    (緑 園地区社会福祉協議会 総務部 )
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漑鱚蒻 ≫鰤聰蜃年は強嶽祓饉辟鱚壺箋整
国

11 月24日 (金 )、 緑園サロンの20周年記念のもう一つのイベント、NHKのラジオ・テレビ体操の

講師として有名な岡本美佳さんをお招きして講演会を行ないました。この催しは緑園地区社協が |

昨年から推進している「ふれあい健康づくり」の一環として協賛していただき、会場の多目的  |
ホールには大きな横断幕も掲げていただきました。チラシも地域に回覧して頂いたおかげで、

当日は99名の住民が集まり、実技を交えてお話下さる岡本さんのお話や動きに魅了されました。

お話を聞きながら実際に行うラジオ体操の一つ一つの動きの本当の目的は、「ええっ ?」 と

「そうだったのか !」という驚きで目が開かれる思いでした。明るいお声と楽しいお話。実技に

あっという間の2時間が過ぎ、高齢者でも筋肉を維持すればより楽しく長くこの街で生活できる

ことを教えて頂いた貴重な機会でした。
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「なえば保青口 20周年の集いの会」を開催
.響,´

11月 18日 (土 )緑園なえば保育園20周年の集いの会が緑園地域交流センターで開催されました。

20年前の緑園地区には保育園がなく、2003年に「地域に根ざした保育園」でありたいとの思いで

開園され、2013年には「あかちゃんの家」も開園、地域とともに育つ保育園として20周年を迎える

ことが出来ました。このたび20周年記念事業として式典及び記念誌の発行、集いの会が開催され

ました。、当日の会場には園児と保護者、卒園の皆様。関係者を含め420人が集い、職員手作りの

給食メニューや産地直送の物産販売、過去の卒園者の写真等が掲示され、お互いに親交を深め

あった姿があり、楽しいひと時を過ごしました。        なえば保育園園長 向田 まり子

仄聰鰊珈濶鉤馘饂鉤盪濶
踪
鵜しなこ
鼈
隋諫躙麒

が開催されました。
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緑園地区社協副会長 伊藤 正男

雛 :彰鮮雹バ隆彰維 .9緑園地区社会福祉協議会
h=L2/∠聖 堕理墜壁‐壺∠e整⊆聾 1∠Sham/

、職艤馘麟赳蛉骰ド閻鰺諷関連記事は、緑園地区社協のホームページをご覧下さい。 鱗

お汁粉屋さん 実技発表フラダンス 健康チェック・測定

緑園社協

社

協

関

係

行

事

毎JI予定′曜 日 行 事  1  場 所 時間 主 催 団 体 等 備   考

第2木、第4金曜日 高齢者対象サロン 緑園地域交流センター 13:30 緑園サロン 中込み不要

第 3木曜 日 親と子のいばしょ 緑園地域交流センター 10:00 ぐりん 中込み不要

月・水・木・金曜日 横浜市親と子の居場所 ジスタス2「 (郵使局上) 10:00 ビッコロひろば 中込み不要

第2火曜日 大人の居場所 (ふらっと) 緑園地域交流センター 10:00 民児脇 中込み不要

第 2・ 3・ 471(曜 日 健康体操教室 緑園地域交流センター 10:00 RSC 随時募集

第2土曜日 ヨガ教室 緑 1東1地域交流センター 10:00 RSC 随時募集

第3日 曜日 南北緑友会定例会 緑園クラブハウス 11:00 南北緑友会     ンニアクラブ
第4木曜日 あかちゃん教室 緑園自治会館 10:00 保健活動 lFЁ進員会  申込み不要
第2金曜日 緑園地区社協定例会 緑園地域交流センター 18:00 緑園地区社協 理事役員会

第1本曜日 さくらカフェ緑園(食事会 ) 緑園地域交流センター 11:00 緑園地区社協 中込み不要

※ お問い合わせ先 :社協専用電話 “090-3426-0294''(受付時間 9:00～ 17:00)
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12月 10日 (目 )

及び緑園連合自治会は共同で模擬店を出店し、お

ました。当日の会場では各種団体による出店・販売、

。健康チェック等が行われ終日にぎわっていました。

及び緑園連合自治会の出店は4名 で対応、ご協力有難うござし

ずI
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新橋コミュニティハウス 月号
2024年 2月 1日発行
NPO法人

中川コミュニティグループ

NO.169

〒245-0009泉 区新橋町33-1
TEL392-5538 FAX392-5548

新橋コミュニティハウス

2月 の体館日

(施設点検日)

19日 (月 )

蕃《本み膵鱚颯隆絃燎覺瞼

封飯 :瑳 学ヽ菫豪幼鸞 (―スででき儀晉〕

定量 :鎗理 (人数 |こよ琴爾整宥 )

参鸞費 [無寒斗壼参力軽賞轟呼

菫込奎i菫璽菫ヽ、L銀塗霊重饉量麗狂_:菫ntは
☆定員になり次第〆切

》

参加費 : 2700円
申 1通L′井:3/9(土 )10100 ～電話受付 “先着順

■・..要聾:1手讐率摯皇彙………………………

体幹を整える初めてのピラテイス(全6回 )

4/9・ 23 5/14・ 28 6/11・ 25(火 )

10:00～ 11:00

定 員 : 20名

参加費 :1800円

苺ッズ::曇 ヽヽす―驀ご零:j翼諾議

最大利用人数は5人 (お子様保護者合わせて)

対象者は未就学児と保護者

利用時間は2時間です。

利用可能時間

10:00～ 18:00(入れ替え制)※ 日祝は16:00まで

男ヨガλ門(全9口 )
4/13 5/11・ 25 6/8・ 22

7/13 8/24 9′ /1`1・ 28(土 )」口饉|:111)
15:00～ 16:00 1因F
定 員 : 20名    蒻轟輔難繭銀
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裏面もごらんください
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1 参加費 : 2500円 (材料費込) 
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毎月第1土曜日
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令和6年 2月 1日発行

NPO,去人

中川コミュニティグループ

No.221

〒245-0007泉区桂坂4-1

lEL81 3-3984 FAX813-3986

ぁ悧日外贅聾墟月Иフのa手鮨 :
中川地区センター

2月 の体館 日

19日 (月 )

(施設点検日)
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地区センターの作品実技発表会を開催いたします。

クル活動の成果をぜひ見学にいらしてください。
輻.壼 :

|■・

3/2(I土 ),0100～ 15300 作品展示 :■ |

:餐

=苺
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す:や

3/3(目 )'0300～ ,4:30 作品展示・実麟 電
宦

(日 )嘲靱◆作品展示 3/203(士。日)
絵画・書道・手工芸・切絵 0真多昌人形

洋裁・羊毛フェルト・鎌倉彫・パッチワーク
ー

習字・編み物・手毬 0写真・ボタニカルアート

水彩画・茶道 など
鰺

滅

だ二:;:ヽ 91ξ:::)参く電排ンθ馬iII:テ θメ:γ■tt cflじく`お|‐
 ` Ⅲ` 〔tン摯

◆実技発表 3/3
楽器演奏 0カラオケ・フラダンス

創作ダンス・横笛・篠笛など

θ θ 0 θ てこゝ
ど■(Iヽ _ヽ

lムF
自主事業教室のご応募は往復ハガキに必要事項を記入して郵送で、またはセンター備え付けの応募用紙に返信用

′ヽガキを添えて窓口に

ご提出ください。応募多数の場合は抽選をさせていただきます。

自主事業教室の申込はこちらまで・・…〒245-0007泉 区桂坂4-1中川地区センター 宛

なかが

3/3(日 )のみ

わいわιlクラ電 販売

パン、続き菓子、手工芸

教室名 躊程・時間 参加費 定員 申込日

ifンパマッサージ
でいき01き養顔
(全 1回 )

3/16
(土 )

10:30～ 11:30 500円 20名

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
2/11～ 2/20必着

大好評のフェイスケア錮

お顔のリンパ節を刺激してリ
ンパマッサージを行います♪

お顔のたるみ気になりませ

んか?やさしくマッサージを
してフェイスいきいきと !

講師 :松本里奈

春休み子ども化学教室

青いオレンジ
ジュースを作ろう

(全 1回 )

藩

づ

3/30
(土 )

10:00～ 11:30
500F号

蝠穆
欝 驚

小学生
12名

骰虞膊ゝ勿輩重ヽ
ツ

:鼈難.‐

レ́・~ξ

3ね (土 )9:∞～
電話受付・先着順

青色のオレンジジユースはど

んな味 ?
実際に作り色と味覚につい

て学習します

講師 :久保雅信

′ヽYラツ
健康体操

(全 10回 )

4/27、 5/11・ 25
6/8・ 22、 7/13・ 27

8/24、 9/14・ 28

(土 )
A 9:15～ 10:15
B 10::30～ 11130

3000F電 各50名

Aの申込
来館受付
3/23(」L)10120～

Bの申込
来館受付
3/23(土 )11:35～

日

は運動はかかせません健康

維持のためリズムに乗つて

楽しく体を動かしましょう:初

めてのかたでも大文夫です
ご自分のペースで無理なく

運動をしましょう♪

講師 :跡部宗子

(.,M鰊:急
(ヒ爾・` ).｀こlI)



春から新しい事に盤戦して諄春せんか?お気軽にご参加くださらlf

参加費 定員 申込日日程“時間教室名

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
午前または午後
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上

13/11～ 3/20必着

毎回人気の講座です。なか

なか運動出来ない方、知ら

ず知らずのうちにからだ回く

なっていませんか?体と脳を
ほぐしていきいきリフレッシュ

しましょう 1

講師 :泉スポーツセンター

指導員

RЬ

3200円

【鰹̀_

各 18名

鰈

4/19・ 26
5/10・ 17・ 24
5/31、 6/14日 21

(金 )
午前の部10:00～ 11:00

午後の部13:00～ 14:00

脳卜じ体操

(全 8回 )

体幹を鍛えてゆがみのない
バランスのとれた体作りをし

ますり身体を引き締め美し

いボディラインを作りましよう

講師:跡部宗子

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
3/11～ 3/20必着

3200FЧ

陽跛
鰈

各20名

4/11日 25

5/9=23
6/13・ 27

7/11・ 25

(木 )
A 9:20^´ 10:20
B 10:30～ 11:30

美ボティ
蝙ピラティス
1鞣∴  (全 8回 )静`∫原篠〆
竃江._顆 。_.み 。.

足腰を鍛え、息を整える太極

拳の動きは難しそうですが、

初めての方のためのレッス

ンです
練功十八法、初級太極拳、

養生功
お気軽にご参加ください

講師 :矢島まゆみヲ
励
鰊
晰

名ハ
Ｕ
つ
生

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
3/11～ 3/20必着

4000FЧ

率々烙
10:00～ 11:30
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Iきじめての
六極拳

(全8回 )

ストレッチで十分に身体をほ

ぐし、ポップな音楽に合わせ

ダンスのステップで楽しくエク

ササイズしましょう♪ストレス

発散にレッツ !ダンス●

講師 :田島裕子

往復はがき又は返信用
はがき持参で窓ロヘ

③住所
④電話番号
記入の上
3/11～ 3/20必着

①教室名
②氏名

3200円

碑
、．
ゝ

18名

瘍
4/9・ 23

5/14・ 28
6/11・ 25

7/9・ 23

(火 )

10:00～ 11:15

楽しくダンス
de

エクササイス♪

(全 8回 )

普通に生活をしているだけで

体がゆがんできます。ヨガの

動きを取り入れ骨盤を正しい

位置に戻すことで冷え・姿勢
の改善に役立ちます

講師 :佐々木宏美

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名 AまたはB
②氏名
③住所
④電話番号
記入の上
3/11～ 3/20必着

各18名

鶉魃

4/8・ 22
5/13・ 27

6/10・ 24
7/8・ 22

(月 )

A 9:30～ 10:30
B 10:40～ 11:40

3200Fq

目指世 r
美骨盤

(全 8回 )

英語を一から学びたい方の

レッスンです
しばらく英語に触れていない

初心者向けのスローペース

で進めます
思い切つて始めてみません

か ?
講師 :青木久美子

往復はがき又は返信用

はがき持参で窓ロヘ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
⑤前回参加の有無
記入の上
3/11～ 3/20必着

鱚

15名

4/13日 27

5/11崚 25
6/8・ 22
7/13・ 27

(土 )

15:10～ 16:25

英会議
ビギナース
レッスン
(全 8回 )

★2月 の新着図書の予約希望受付期間 2/15(木 )～ 2/21(水 )ご来館にて受付

髯彦
（

4000F町



横浜市 親と子のつどし`のひろぱ

ビッ轟爾通信
「 ビッコロひろば_1は主に O歳から 3歳までのお子さんとその保護者の方が

自由に遊べる居場所です。小学校入学前のお子さんも保護者の方と一緒に遊ぶ

震24 年

2月

む 讐こと力`く声ます。 轟 霞雲露 蟻

⑤

や

鬱

鬱 卜島罐
織

摯´野
中

警 警
電麟

立春を迎 え、暦 の上では春になりますが、まだまだ寒い毎 日です。手洗
し`口うがいをして風邪にま

けないように心がけましょう。節分ではみなさんで豆まきをして無病息災をお祈り
しましよう。
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2
3月月間イベント
予約開始

9
ひな祭リイベント
予約開始
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10:30～11:15
1赤ちゃんタイム

匡圏
(ひろば■2:30～)
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10100′ ′ヽ12:00
ぴよびよひろば

匡豆団
(ひろ巨 2≦工≧2

6
ピッ露Oクラブ
(懲為:膨'デ菖〕iで蠣彗 ,

18
110130～11:15
リラックスヨガ
医亘画
=璽
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fひろば12:30～)
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ピッ番腱クラプ

(2寂分え榔勢護:ヽ,藩議|

2の

ビッ理曇クラプ
(2露〕え麟鱗‐議:11語 f縣等)

こli■ i■●

14

21
10:30～ 11:00
親子リトミック♪
お誕生会

医亘直互≡壺国
(ひろば12:30～ )
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二_
◆1日 (木)は、スタッフミーティングのためお休みさせていただきます。

◆8日 (木 )、 21日 (水)は『リラックスヨガ』『親子リトミック♪お誕生日会』
のため、ひろばは12:30か ら

オープンします。

◆5日 (月 )は、『赤ちゃんタイム』のため、ひろばは12:30か らオープンします。

◆17日 (土 )は、『プレパパ・ママ対象 沐浴体験とひろば見学会』のため、ひろばは12:30か らオーブンします。

今19日 (月 )は、『ぴよびよひろば』です。ひろばは12:30か らオープンします。

◇火曜日はピッコロクラブのため、ひろばはお休みです。お問い合わせやイ
ベントの電話予約はご遠慮ください。

2了
ピッ塾ロクラプ
(籐説』壼動 i纂蒔 )

::Ⅲ・は
'帝

26

警『赤ちゃんタイム』『ぴよぴよひろば』を除き、イ
ベントは会員さん向けです。無料体験はできません。

史

沐浴体験

区
=憂
亘頭コ



魃歿炒[ Q曰量響
ひろばでは今年も恒例の「ひなまつり会」を行います。今回

もお子様と一緒にミニアルバムを作ってしヽただこうと企画じ

ています。製作時間まてはひろばで遊んでお週ごしくださ

い。午前の部・午後の部、それぞれ定員 6組 (要予約)と さ

せていただきます。どうそご参加くださいぅ

(申 し訳ありませんが無料体験は出来ません全)

☆日にち :3月 2日 (■)   ひな祭り製作時鶴

☆時 間 :午前の部 lo:oo～  iご11:30～

年後の部 1213o～  014:30～

事,詢↓ょ2角 9o (金 )S:40～

-11

f *-:"ii. f 'y=nz.;l-bば共催事業
プレパバ、プレママ鮫畿

鶯躙艤ほとはほ仄隕颯
初めて赤ちゃんを迎える方を対象に沐鮮 験 (水を使わない)と

ビッコ回ひろばの見学会を行います。

☆目にち 2月 1了 塵(上)10130～ 11:30
青参力曇費 無料
☆参力臥 数 先着 4組
☆申抵li込み ビッ風口ひろばへ電話または直接どうぞ

.  「
・      _  |_   I.‐   _

☆奮児笠三立墾二量之重翌望L
2潟の予定

1薦 (本)な えば爾鷹避び
7目 (本)手 彫アート
23爾 (率)鶉 子彗藩
見学希望の方は下轟までお繭も`合わせくださも

亀。

撫佐 友襲 L:NE lD:鶴毬sattri0303

土畳宣重菫腫豊璽擾

欄璽鰹勤伊な綱腎酵て横聾饉爵さÅ騰ヽ、燿醒諄AκD警雫議で奄嶽機幾してし雪蜜す♪

会場 纏醜 蠅郡覇斃鼈ンター 学会瞳
爾饉国および時機 饉遷金彊冒 10100～ 11・。39

おもちゃを用意してお待ちしています。

菫撥響さんとお議ししたり、艤爾さん同士でおしやベリ

したり鷺子で遇ごしたもヽよう|こご利麗くださもヽ。おわ琴

に少しだけ手遊びや絵本の時閣があります。

澤耀は轟区 HPから暮らし・総合→子育て '教育→子爾

て支機 。幅談→手育でについての機談・教菫で検索して

下さい。

アンも・・:‐ξ[轟驚[諄‐

「ビッ島曇ひろ:び」で鰺目ごろ碑なさんの思っているここやC参ぜ蓼撼

ご等量について
`売

:馨わ球るアンケートを実憲襲lたしま球。

群替意たのこ機鵞をこうぞようしく劉鶴卸移審喀。
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横浜市 親と子のつといの広場 正会員  年会費 聾000円
利用料 100翼 ′/餞
月間ア

.ξスホート 600円
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議ちやん量子奮でしてもヽ議爆饉鷹の実燿のほとして

豊歯に轟じくおしゃべりをす鶴時躍です。

☆国鶴: 2漏 鶴 曇 (月 )10190～ 12:00
☆参簸鷺 会量 100岡 非会量 200穐
☆参加人数 先鰺 8纏
☆予総爾織 1月 5日 (金 )
☆利轟鍾饉 0.1機のぉ子さまと保饉燿訳な方を対象に
した時爾です。大変寧し識ありませんが上の機子さまの

参加はご選鷺くださも`。

☆今後の国種 3月 18日 (澪 )10:00～ 12100
手的は 2月 2日 (金)31〔,0～

「t・ :た■ 1111

` :   ~‐
■   1 : . =  | ・ | ‐́■ :, ,     f i
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☆国時 驚程6年 3薦 3圃 (爾 )

C)◎ `1は児のひろ醸 10100～ 10:45
0)2,3醸児のひろは 11100～ 12:00
③41516鷺児働ひ参議 (未議学燿まで)

13100^´ 弩410◎

☆惨醸鷺 警国ひと窯議 200鶉
☆警撥入難 讐鸞通ども嗜盆名
☆宇し込轟爾鑢爾 食馬 3日 (上)1参 :99～

鮮報はひろば燿示のチラシまたは HPをご覧ください

=Fi=十
主今■「こヽ

☆2月 鍛寵書
F足影ァートoけをまつ鮨声電―ジ 腱ン」

贅騒蒔 2選 5震 (晨 )10130～糧 :15
(嚢付 :鸞 ポ 5～ )

☆警議甕 200躊
☆鬱鑢人数 先麗 8纏
☆予鶴爾鑢 1麗 5曇 (金 )
あたよが上手に儀る機でのお子さまと爆鐵機の薩電対

饉にした時mです。大菫寧し鷺ありま越んが上のお子

さ康の機繭鰺ご遺鷹下さも`。

☆今機の臓糧 3月 4国 (澤 )
「籐ちゃん働灘もちや驚1簿:|ろ う」

ひろば憾 12:30か らオープン t′ ます
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令和6年 2月 1日発行

NPO法人

中川コミュニティグルニプ

老人福祉センター

横浜市泉寿荘
NO.155 〒245-〇〇〇6 泉区西が岡3-11 lEL045(813)0861

ホームページ httpi//nakagawa― cOm.net/
ヽ
ィ
ア
訂
Ｖ
寮赫 ′まδθ歳ダ士膚要店だおをいの方ならどなたでるご利7できま九 多万第

"到
働豹鑑″ 讐

閉鵠″1聞′r θθ～ゴ7メ θθ

4月開講 趣味の教室
【申込1 2月 15日 (木 )～ 3月 14日 (木 )

春から新しいことを始めま世んか!?

官製はがき持参で受付まで

または、往復はが割こ、講座名・氏名。年齢・住所・砲を

※初めて参力0される方を対象にした講座です も

「・めざせ異文字:ポールベン習字数室
・
1

美文字をめざしませんか?美しい字のお手紙を頂<と
嬉し<なりますね。心を落ち着かせ、かな文字から習い
始めます。

●日程 :4/4～ 9/19第 1・ 3本曜日 (8月は第105本曜)
9:30～ 11:30   全12回

●定員 :15名

●参力0費:500円 (教材費 )

着物リメイタを楽しむ金
着な<なつた着物を普段着に簡単リメイクして

みませんか?見違えるほど素敵なお洋服に生ま

れ変わります !まずは浴衣をチユニツ例こIJメイクします。

G
i1ti.".-,<_
*1r *

:: 0日程 :4/11～ 9/26
::       10:00～ 12:00

:: 0定員 :16名

第 2・ 4本曜日

全12回

.:1=============,1.
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Iお 鋼 置 絆
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鋼 .・‐ 絆 計 轟 絆 .・ .・.… 請
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「
・
初めての健康まあじやん教塁
:新しいお仲間と楽し<マージヤンの基礎を牌の読み方
から学びます。頭と手先を使って認知症予防も出来る、

いつまでも楽しめる趣味としていかがですか?

・・・・
葛嘉たも芸術家1聞芸教室
信楽の土を使い手びねりで作品を作っていきます。

窯からの焼き上がりが楽しみです。世界に一つだけの

: ●日程 :4/5～ 9/20

:        10:00～ 12:00

三 0定 員:20名
1..●参加費:500円 (教材費)

第 1・ 3金曜日

全12回

お気に入りを生み出しませんか。

●日程:4/14～ 6/23   第 2・ 4日曜日
9:30～ 15:00(昼休憩有)全 6回

●定員:10名

●参加費:1か月2500円 (粘土・焼成・道具代 )
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・座ってできるズン③ゴールド

・スマホ講習会
0初めての蕎麦打ち教室

1

ゝ申込開始
J●

′ヽ
∠L 3

月

4
機能回復個人利用
とッ劾 ノ」プ
写;疹   爵 午後

5
4月～6月
施設利用抽選
結果発表

6

月

7 8
なごみの広場

月 午後

9 10

月

11
機能回復個人利用
.フアコンディショ

=ン
グ

(夢;疹
' 
月 午後
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〆切 座つてできる
ズンバOゴールド

炉

14  1蒻
|

共1動舎バン販売
~~ 15〆切スマホ講
習会/蕎麦打ち教室

4月開講趣味の

教室申込開始 F

16
座ってできる

国
ズンバ③ゴールド

共働舎バン販売

17
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19 20
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21
スマホ講習会

22
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JJ

23 24
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25
機能回復個人利用
卿 カアンノ
15ウ紆  舅 午後

26 27

嘲

28     1、 国
初めての   ~
蕎麦打ち教室
共働舎バン販売

29
落語を楽しむ会

月
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月マークは 大広間個人利用日です。 火・木・土曜日  ●日曜日は午後のみ
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・中・幸 '申・ 尿眈

擁落諄を楽tむ会儘

0申0 。中0 ●●

ミ③ゴールド|=

::

::

::

::

2月 29E](月t)13:()0～ 15:00 2月 16日 (」≧)10:00～ 11:00
ZLM341:

◇◆◇演目◆◇◆

『鼠 穴』  三遊亭 回生
『柳田格之進』 古今亭志ん朝

『猫の災難』 柳家 小さん
【定 員】 60名 (当日先着順)
【参加費】 無料

座って楽し<身体を動かすダンスエクササイズですo

運動が苦手な方でも楽し<体を動かせます。

【申 込】 2/1(本)～2月 3(火)電話または窓ロヘ
【参加費】 100円 (保険料)
〔定 員】 27名  *多数抽選

II描

:甲i●
‐‐■|■・ ●|■ .

11真
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夕ヾ姜らかに 般若′ヾ盤を写す i
2月 4日、11日、25日 (日 )
9:00～ 12:00
先着15名 (当日先着)
*筆ベンをご持参ください。
*無料
*どなたでも参加頂けます

「    健康。生きがい。仲間づくりで脳活

マイカップをお持ちください。

お 日曜日は楽しく筋カアツプ I
14:15～15:ヨロ

幸2/4 ヒップホップで有酸素運動
幸2/11 コア・コンディショニング
::春 2/25 筋力 !脳力 !ア ップ体操

二八蕎麦を打ちます。

薫り高い美味しい蕎麦が打てます。

なんと試食とおみやげ付さです。

是非、この機会に1り

`戦

してみませんか。
轟

::【参加費】100円 (保険料)【定員】30名 (多数抽 |

.∴.【申 込】各前日16時まで 電話または受付ヘ
:::■      ・`・・・ :::::=:::“ ::::::::=::"::=::::::::::::::=:::::=:=:::::::=:::=:::t:=:=:=:::::=:::

l「
・
初めての『蕎麦打ち教室』

選):

磯難なごみの広場憮灘 :: 2月 28日 (水)10:00～ 13:00
2月 8日 (冽に)10:00～ 11:30

『入所施設紹介(特養以外の施設)』

『TVコマーシヤルを追いかけて』
斉藤 好僣

【参加費】 100円 (コーヒー代)
*コーヒーだけでも !どなたでもご参加しヽただけます ●

2月21日 (水)10:00～12:00

【定 員】8名 (多数抽選)
【参加費】1500円 (材料費)
【申 込】2月 1 日 (木 )～2月 15日 (本)

宮製はがき持参で窓ロヘ

《内 容》
・施設利用予約・エントリーの仕方
・QRコード読み取り方・アプリの取り込み方
・スマホテイスプレイ画面にアイコンの作成
。
ID。パスワードをスマホに登録する方法

.....′

  ■....

『 もつと簡単に !施設利用予約申込』スマホ構習会
Q
Q

令和6年 1月より施設利用申込システムがはじまりました。
すでにスマートフォンをサクサク使いこなし、便利にお申込みされた方もいらっしゃると思います。

:一方で初めての体験でやり方がよくわからない方、もっと簡単にできなのかなと思っていらっしゃる方ヘ

朗報です。講習会第2弾で、そのモヤモヤを解消しませんか?

ず 曲ヽ.1
・‐ ‐・ ■・ 1.,・■1■i t
ll_‐
||■.||■  :

・ ‐・・ |・ |―■.  :

聰【定 員】先着 20名 (各団体1名以内)
【参加費】無料
【申 込】2ノ1(木)～ 2′15(木)電話または窓ロヘ
,.【持ち物】筆記用具・スマートフォン

*施設利用申請書は、お忘れな<窓ロヘ提出<ださい。
★4月～6月 施設利用自動抽選日   2月  5日 (月 )
★抽選後、施設利用申請書の提出    3月 15日 (金)まで
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