
第 4 期地域福祉保健計画がスタート 
               新橋地区社会福祉協議会 
新橋地区社協は、本年度より新たに第 4 期新橋地区地域福祉保健

計画（R3～R7 年度）をスタートさせました。本計画は 5 年毎に見
直し・作成するもので、同地区社協の基本理念と今後 5 年間の事業
方針を決定するものです。昨年終了した第 3 期計画では、 
①地域活動の担い手づくり 
②子育て世代から高齢世代まで多世代が交流できる場の提供 
③地域情報の発信による多くの住民参加呼びかけ 

を目的として様々な事業を実施し、多く住民の参加を頂きました。
第 4 期も引き続きこれら事業を積極的に展開するとともに、新たに 
④多くの世代の健康づくりを増進するための事業 

を加えることになりました。これは今後 
高齢化社会が進むなかで地域の皆さんが 
元気に過ごせるように、様々なサロン活 
動を通じて軽い運動や健康チェックを取 
り入れ、日常的な健康作り活動の定着を 
目指していくものです。高齢者はもちろん 
全世代を対象としています。この活動は 
連合自治会の保健活動推進部と協力して 
進めていきます。 
 同地区社協の船越会長をはじめ役員一同は、新橋地区住民の福祉
や交流促進、健康づくりのために、気持ちを新たにして張り切って
います。住民の皆さんも是非様々な事業に参加して健康づくりに身
体を動かしてみてはいかがでしょうか。 
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     新橋連合自治会の年間行事予定 
連合自治会の主な年間行事予定は以下の通りですが、新型コロナ

ウイルス感染拡大のため、大幅に変更となる可能性があります。 
 5 月 ペタンク大会（中止） 

  8 月 夏祭り（8/7） 
     防犯推進大会 
  9 月 敬老のつどい(9/12)  
  10 月 新橋ハイキング 
     新橋連合運動会 
  11 月 アッテ祭り(11/7)  

  12 月 防犯推進大会 
  1 月 新春のつどい(1/8)    
   3 月 防災拠点訓練(3/6) 

  新橋地区社会福祉協議会の主な事業紹介 
 
 新橋地区社協では、各世代の方が楽しめる様々な事業を実施してい
ます。是非一度参加してみてください。 
 
●しんばしカフェサロン  地域の方の健康づくりと、未就園児と保護

者が楽しく交流する場です。毎月第 1 金曜日 10:00～ 
●気軽にサロン 育児中のお母さんとお子さんが集まって楽しい時 

間を過ごします。情報交換の場。毎月第 3 水曜日 10:00～ 
●サロン寺子屋パソコン パソコンを通じての交流の場です。 

毎週水曜日(第 3 水曜日を除く)  9:00～ 
●刃物研ぎサービス   おうちにある刃物、無料で砥ぎます。 

毎月第 3 水曜日  10:00～ 
●カレーを食べる会  美味しいカレーを 100 円でどうぞ 
           毎月第 3 水曜日 11:30～ 
●新橋自習クラブ   小・中学生の勉強を無料でサポートします。        

毎週土曜日（ケアブラザ、15:30～17:30） 
●新橋自然観察クラブ 新橋地域周辺の自然を歩いて観察します。運

動になりますよ。 毎月第 1 日曜日    
●コミュニティしんばし食堂 孤食がちの子供さんや高齢者を対象 

に食事を提供。毎月第 3 金曜日（現在は食料配布） 
●新橋ホームふれあい麻雀 高齢者中心の親睦麻雀。頭の体操にいか

がですか。毎月 2 回（ケアプラザにて） 
●竹炭をつくる会  長屋門中丸家裏の竹林で竹炭焼き。大自然の中

で気持ちイ～イ！５～６回/年程度、秋～春活動 
●助けあいぬくもり隊 高齢者宅で困ったこと承ります。庭木の剪

定、草取り、家具移動、なんでもご相談下さい。1 年中活動 
●一人暮らし食事会 ２回/年、一人暮らし高齢者をお食事会にご招 

待。美味しいご馳走が待っています。 
 

お問い合わせは ０７０－３８２３－２７８９（新橋社協） 
   
注）今年度は新型コロナ感染拡大のため予定が大幅に変更していま
す。詳しくは新橋連合自治会ホームページでご確認下さい。 

題字は大貫芳夫 連合相談役 

新橋連合自治会・地区社会福祉協議会役員人事 
＜新橋連合自治会＞ 
令和 3 年度新橋連合自治会の役員人事が決定しました。今年度は

役員任期 2 年の最終年にあたるため、相原会長はじめ殆どの役員は
継続ですが、一部入れ替えがありましたので新任のみお知らせしま
す。 
監事     倉澤由佳合（新橋第二住宅会長） 
理事     渋谷一郎 （堂山団地会長） 
〃      佐藤智史 （日新団地会長） 
〃      金子秋子 （新橋第一住宅会長） 
防犯部長   宮藤涼一 （日新団地） 
環境推進部長 浜正行  （新橋下） 
理事兼副総務 千葉匡  （堂山団地副会長） 
 〃     相澤浩雄 （日新団地副会長） 
 〃     大澤一彦 （新橋第一住宅副会長） 
 〃     大友由子 （新橋第二住宅副会長） 

＜新橋地区社会福祉協議会＞ 
新橋地区社協の役員も船越会長以下殆どの役員が継続です。新た

に選任された役員は以下の通りです。 
 理事 小松昭雄 （第七新友会会長、新橋西） 
 〃  鈴木恒世 （緑園西小学校長） 
 〃  小久保泰正（第一新友会会長、新橋下） 
なお、連合自治会新役員の倉澤、渋谷、佐藤、金子、宮藤、浜の各氏
は新橋地区社会福祉協議会の理事に就任します。 
 

自治会探訪―新橋西自治会 
新橋西自治会会長 阿部 武夫 

新橋西自治会は、弥生台駅から新橋小学校横の坂を上った、同
小学校入口交差点の先に位置し、原弥生台自治会、戸塚自動車学
校、新橋上自治会及び新橋中自治会に囲まれています。小学校入
口交差点左前方の戸建て住宅（鋼管団地）約 110 世帯と、右手奥
の集合分譲住宅（新橋ハイツ）約 40 世帯で構成されています。 
 発足は 35 年前の連合自治会設立と同時で、それ以前は別々の
自治会として活動しており、それを物語るように当初の 10 年間
はコーカン＆ハイツ自治会という名称でした。それぞれ約 60 年
前、40 年前の開発による住宅で、現在は高齢者世帯が約 1/3 を
占め、新橋全自治会の中で最も高くなっています。今では自治会
内には商店はなく、ちょっとした買物も弥生台駅、松陽高校入口
交差点付近或いは瀬谷柏尾道路まで出向く必要があります。とは
言え、訪れた人からは静かな、整備された住みやすそうな環境と
の印象を持たれています。 
 自治会独自の活動としては、団地内消火栓 4 か所に全て初期消
火箱を備えており、当初から年一回の防災訓練（放水等）を行っ
ています。また、自治会内の防犯パトロールだけでなく、小学校
の主要通学路となっているため、登校時の子供の見守り活動も実
施しています。また自治会だよりの発行 
と、全世帯対象の総会実施は、当自治会 
の特徴に挙げられます。 
 直近の自治会活動の成果としては以下 
のものがあります。 
①郵便ポストを順礼坂公園入口に復活さ 
 させ、便利に利用できるようになった。                   
②小学校入口交差点信号を、歩行者に配    
慮したシステムに変更させたこと 
終わりに、当自治会では班長だけでなく役員全てが輪番制で、

誰もが順番に回ってきます。経験を積んだ年齢層から中間層、若
い世代まで一体となり自治会活動を進めることが大切だと思って
います。その実現のために各年代間の接着剤的役割を微力ながら
果たしていきたいと思っています。 
 

   

        新橋だより電子版 
泉区連合自治会町内会長会 ― 新橋連合自治会の 
ホームページで見ることができます。            
新橋連合自治会又は右記 QR コードで検索          
                                              

気軽にサロン 

新橋自然観察クラブ サロン寺子屋パソコン 

団地内主要通学路 


