
緊急回

「一斉清掃」と「新旧組長会」

◆一斉清掃について

3月 12日 (日 )に予定されていた「町内一斉清掃」は

「新旧組長会」もあって、各ご家庭で適宜行ってください。

丸の内公園の除草も(あまり伸びていないので)行いま

せん。

当日は各ご家庭で清掃をおこなつていただき、伐採した

木枝などは、50センチ以下に切り揃えて、所定の日に

いつものゴミ集積場に出してください。

◆新旧組長会について

「新旧組長会」を3月 12日 (日 )午前 10時より、

中田町会館にて開催します。(★会場注意 1)

2022年度と2023年度の組長は出席してください。

令和5年3月 4日

中西町内会   ・



み者ざわずお去争 3す fギ ヽヽ

ヤ田rJヽ 幸棋
杖 庭

令和 5年 3月 26日 (日 )

午前 10時より年後 3時まで [小雨米側

模擁店 焼きそば・俳つき 。赤飯・焼き鳥

仔定)ピ ザ・綿菓子・ ポップコーン

フランクフル ト・ゲーム等々

フリーマーケット

ヤ

・ 中田小学校 マーチ ングバ ン ドの演奏

【18年間連続 全国大会出揚】 《12時頃 予定》

・ 横浜隼人中・ 高等学校和太鼓部の演奏
。江戸の踊 り「かつぽれ」

主催 中国小学校同窓会

後援 中田連合自治会   中口小学校PTA
中田中学校PTA  東野小学校PTA
東中田刀ギ判佼PTA   (白バイと写真を撮ろう)

協力 交通安全協会中田支部   と刀 ▲ぬ

・発熱、体調不良の方のご来場はご遠慮下さい

。学校敷地内ではマスタを着用して下さい、飲食は短韓間でお願いします
。マスタを外しての大きな声での会議は控えて下さい。

・犬等のペットを遠れての来場はご遠慮下さい  'ゴ ミはお持ち帰り下さい

フリーマーケットの参翔者を募集中です。希望者は下記ヘ

連絡先 中鳴 孝 [802]1558  FAXで お願いします。

キ】中車、】



攀醸番爾軽轡騒レ

☆子どものお友達作り

☆親同士の交流

輔 調

子育て奮闘中のお母さんたちと楽しい時間を過ごします

☆立場サコン

★日 時

☆会 場

★持ち物

★申し込み

★定員

☆齢場サロン

★日 時

★会 場

☆持ち物

★申し込み

☆定員

☆各自サロン共通

★対 象

☆内 容

★参力E費

★申し込み先

第 1水曜日 10:00～ 11:00 (8月 、1月は休会)

立場地区センター 2階和室

乳幼児fよバスタオル、各自飲み物

前月 25日まで

10組

第 2金曜日 10'10～ 11:10 (3月 、1月 は体会)

踊場ケアプラザ 3階

乳幼児はバスタオル、各自飲み物、室内履き、外履きを入れる物

前月末日まで

20組

中頭地区に居住する乳幼児とその保護者

感染予防に気を付けた道び・フリータイム

親子で 100円

モ寺寄寄  090-3240-2629

右のQRヨードからもお申込みいただけます。

☆諸状況により中止になる場合があります

【スキップ】の本一ムページをご覧ください

中田地区民生委員児童委員協議会

(裏面に内容の予定妻があります)



年間予定

☆立場サ観ン

(変更 されることがあ ります。)

4月 ペープサート 10月 おもしろカードで遊ばう

5月 大型絵本 11月 絵本

6月 歯科相談・ 12月 クリスマス

7月 夏に向けて(保健師) 2月 ペープサート

9月 パネルシアター 3月 体を動かそう

☆踊場サロン

4月 ペープサート 10月 おもしろカードで遊ぼう

5月 リトミック 11月 リトミック

6月 大型絵本 12月 クリスマス

7月 歯科相談 2月 パネルシアター

9月 障取リゲーム 3月 新聞紙で遊ぼう

横浜市版民生委員・児童委員キャラクター

「よこはまミンジー』



中白柱協子奮てやa)

ママ !パパ 1 かゎぃぃおともだち や

あ♪私たちと楽しい時間を過ごしませんか

楽しい子育て応援します。

(1月・ 8月お体み)
ゃ 日 時 毎月 第 4木曜日

午前   10130～ 11:30

基 会 場 再野コミユエテイ八ウス (葛野小学校内コミュエテイ2階研修室〕

1令和5年  4/27   5/25   6/22   7/27   9/28   10/26 i

1     11/23 12/21(12月 は第3木です)

1登:!!巳宝___24坐4_____呈 4421_,______‐ ‐‐‐‐‐'‐―‐‐―一-1_____‐―‐ヽ‐

基 対 象  近隣【1層住する乳幼児とその保護者

基 持ち物  乳幼児のパスタオル ・上履き (スリツパ )・ 各自飲み物

,参 力1資  お子さん 1人 100円

基 定 員   15組   (30人 まで〕  *事 前申し込み

基申し込み 毎月■日から  な 045-801-7726(山 上まで)

マタニディさんも大歓迎です

先輩ママとお友達に 1

「マタ三ティマーク」

ネコロナウイルス感染球滉、
‐ヽ  ‐‐'‐

‐  '本 ‐‐―‐‐‐‐‐‐‐‐ ‐‐
t

と_茸ゴ_H
悪天候により中止になる場合もあります。

ホームページをご覧ください

9 ゆ
菰 百花区の皆さんにご協力いただいた

賛助会費によつて実施しています。 ,

宇催 中日地区社協協議会 見守り事業子育てサロン
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案効果的に体カアツプ !

初めてでも続けられる  中

踊場地域ケアプラザの体操教窒♪

lMO体操 あげをい
4自 5日 (水) 4月 7日 (金 )

10100へ′1110013:20へ,14:20

ふまわっと
4自 13日 (本 )

10:00へ′11:00

蕩

☆体練会日程☆

(中 田版のみ )豪面の「中国かわら版」もご覧ください



夙枇ぽF~Jトンォン側‖

翻帥響鑓めて入P日講座『アイフォン編』

スマートフオンと携帯電話の違いつて?
電話かけるのにどうしたらいいの??
文字の入力つてどうやるの??
ラインつて線??よくわからない??
メールとラインどうちがうの??つて

あんな操作やこんな言葉

今親聞十・)ないこ1んな

言謝やあんな操作
困つ

た

`1′

るヽブⅢ

と

′ ト ノ

開催期間 :4月 12日 ～6月 28日

開催 日 【第 2・ 4 水曜 日

Π寺  問 : 15100‐ 16:80

開催場所 モ踊場地域ケアプラザ

ボランティアコーナー

持ち物 :主Phonc(ア イフォン)

対象者 :65歳以上の方

定 員 i5名 期間中固定

募集開始 日 :3月 12日 (日 )10時～ 電話 :8012114

半 数の場合性抽選 となります

B寺間 :「座ったままでゆつたリコースJ年後 18き (

「立つて座 つてるんるんコース」午後 3時 〔

定員 :各 20名 銃 書)     
裕購跳靖

増需 !品担昆蚤ケケ暑え完景雪骨讐彗的室 観岬愉 tむ鎌 l_」 ん 鰹 ♪

申込 :3月 26日 (日 )10:00～受付開始 電話 :801-2114

10市営地下鉄「踊場掲RJ下車4番出ロ

O神奈川中央交通バス「P島場」下卓十

日程 :第 2第 4火曜日 (令和 5年 4月から6ヶ 月)※8月 8日 はお休みです

踊場地域ケアプラザでは毎月第 1月 曜 日が

清掃 日となります。3階各部屋の利用なら

びに予約 はできませ ん。デイサー ビス と

伸談事業は通常通 り営業 してお ります。

ご意見・お問合せは

電話 801-2920(代 表 )

801-2922(地 域包括 )

801-2114(地 域交流 )

ご墨  801-2923
Eメール shimalr4odoriba cp jp

担当 鳴(しま)ま でお願いします

“あらゆる人の尊厳を守り、常に人が人として、文化的生活を営めるよう、その自立に向けた支援に努める"

師場地域ケアプラザは (福 )神奈川県匡済会が運営しています。http 77www時oSaikaijP/ ブログもあります

本紙を折る作業は地域ボランティアさんとゆたかカレッジ戸塚校の皆さんにご協力いただいております
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横浜市踊場地域ケアプラザ

<中 国の医院探訪>横浜中田皮フ科に聞く

異業種 X形成外科=【モノづくり革命}X「総合医 口複眼的医

□

麹
横浜中国皮フ科 院長 裕史 (58)

「地域にこんなクリニックが !」 という驚きが地域に愛情を感じ、誇り

を持つきっかけになればと思い、当院の「複眼的医療塾」というコンセ

ブトや私の「モノづくり革命Jの記録を紹介させていただきます。

タイ トルにある「形成外科Jと い う科は皆様には用‖染みの無い科であ

り、病院でも何をしているか分か りづ らい科だ と思います。「これから

の時代は知識だけでなく AIに負けない人間にしかできない熟練の技術

が必要」 と考えて最初に形成外科 外科に入 り、様々なプロジェク トに関わってきま した。

臓器毎に分断された医療を行 う病院の中では 「褥清テームJ「がん術後の機能再建J「顔面

神経麻痺からの表 情再建」「i千移植」など、「他科医師 J、
「他業種Jと 形成外科技術や発想

を種に他職種連携 とい う化学反応を楽 しく感 じていました。

本来、ヒ トの体は各臓器で関連があ り、最初の麦情 として皮膚に表れて来ることが多い

ものです。その後皮膚科開業を前提に整形外科 自由診療クリニックに勤務 しま した。一

つの科だけや保険診療だけでは 「見えてこない景色Jや国境の垣根を超えた 「総合的解決

法Jを ご提示 し「できることを積み上げてい く技術  トレーエング法を伝 える塾」のよ う

な場所でありたいと思っています。それが 「総合医 複眼的医療塾Jの コンセプ トです。

例えば足について言えば、足のむくみ 外反母趾・ タコ (肝抵)巻 き爪 爪水虫等でも

同時に起きていることが多いため、皮膚科 形成外科 整形外科 内科それぞれの知識が

必要です。三つの診療科に通院す るのも患者様 にとっては時間や費用負担がかか ります し、

各々の先生の説明が混同 して理解 して しま う事 もあるで しょう。ま とめて 「足病Jと すれ

ば歩き方指導・手術にな りそ うな足の血流なのかの判断 リハ ビリ方法・倉U処置・歌膏に

よるマッサージの方法 海外の治療法までまとめてお伝え出来ます。

米クリニ ックでも 「オ リジナル化粧品 日用品Jの開発や 「コロナ発熱外来を含む災害

医療 (県庁業務等)の体制づ くりJに 「モノづ くり革命Jの精神は続いています。

命拾いす るだけが医療では無い と感 じる息者様の 「もっとよくな りたい、輝 きたい。今

よりもいい暮 らしをしたい。Jと い う想いに答えをだす 「人生を良くする医療Jを提供でき

るクリニックでありたい と思っています。

～一人ひとりが 002を減 らす努力をし、美 しい地球を子どもたちに残そう 1～



記事にある情報をより詳しく知りたい方は、踊場地域

ケアプラザ 嶋 (しま)まで問い合わせください。

TEL 8012114 FAX 801‐2923

口「中田むか しの話」く2>

「白百合の庚申塚は古道の交差点」

元泉区歴史の会会長  宮 本  忠 直 著

地下鉄中国駅北東の高台にある自百合公屋一市の字名<あ ざめい>

を「庚中F~Jと い う。疾申持や道祖神塔、堅年地神塔<けんろうじじ

んとう>と いった民間信仰の対象となった石神仏が多く祀られていた

塚があつたことから名付けられた字名だろう。

ここには昔、この地域を東西南北に通 じていた幾筋かの道の交差点

があった。その一つは谷矢部道<や とやべみち>と 呼ばれた東西に通

ずる道である。

天正 18年 (1590)′ 1ヽ 日原城落城により秀吉から中日で蟄居くちつきょ>するよう命ぜられていた

石巻康敬 (の ち中国の殿様)カミ、初めて江戸に入る徳)家康に会 うため中国の蟄居宿から東申塚、

谷矢部を通 り工大夫橋<ごだゆうばし>へ向かつたとい う。

その二は同津道、または小日原道と呼ばれた丘陵上を南北に通ずる道で、及沢の中村方面から戸

塚高校、踊場交差点を通つて中国 さちが丘線を路ぎ、自百合の東瑞から戸塚斎場の西側を抜け、

領家の住宅地を通つて普光寺裏の新しい住宅造成地から岡津町の天台に下りる。更に進めば名瀬で

鎌倉道の「中の道Jに通じている。中世には古東海道の脇道として使われていたとも言われている

古い道である。江戸初期の岡津陛屋の全盛期時代には、処

刑される場所のある陣底に近付くと罪人が腰を抜かしてし

まったことから「腰抜け坂Jの伝承も生まれた。その他、

東中塚には、踊場の峠が開塞<かいさく>される前の戸塚

道 (大 山道 )、 1白 尾道、また戦国期の分国支配のなごりを

今に伝えるIPrj境道<ご うざけえみち>も通つている。

◆ 昨年秋から編集委員会にカロわり「中国かわら版Jに関わらせていたださ、中出の街の情

報発信の仕方を考えていたら、泉区のシティプロモーションに力を入れる区役所が 12月 、「泉区 SNSフ ォ

ロワー等交流会Jと い う会合を初めて開きました。ここでは「市民発 |ま ちの魅力情報発信 コミュニテ

ィSの充実などをテーマに議論が行われ、鳴宏之編集委員が「中田かわら版Jの販 り組みなどを報告 しま

した。7日 に1)<区長 と語ろう 1市民が発信 「キ任むなら泉区J座談会 >が開かれ、嶋委員と鈴木が参加

し、泉区の魅力の情報発信が盛んにおこなわれる術づくりを目指すアクションプランなどで意見交 l‐をし

てきました。誰もが情報の発信者になる時代です。「かわら版Jを 1/に した中出からの話題発信が、さらに

注日されるよう工大していきますので、ぜひ皆さんから、ご意見 情報をお寄せください。 (鈴木賀洋彦)

戻中塔 (左 中央)の左側がT字交差点

◎発行 :中 田地区T7営委員会 「かわら版J帝」作編集委員会

委員長 宮田貞夫  編集長 松本 正

編集委員 ;山木重村、小島敏子、出中進、河内満明、松本純子、作々木弘美、鈴木賀津彦、嶋 宏之



中日地区 側建活動推進員会 会長 乾 みさを

TEL 09048Z1 7754
//,″

イ剰0舌動推進員会で|よ 令利5年度「町ぐる別□譲づくり活動」の会員を募集中で曳
最近、「つまづきやすくなつたJ「メタボが気にな初 日□喪に抑峨 る」そんな駄   「町ぐる剃砲喪づ

くり活動 に気軽に参加してみませんか? ストレッチ体保・フラダンス・ヨガ・砲喪チェックにいたる
ま(専 門請師を招ま 健康づくりに役立つブログラムを働電行つていま曳

９
８
晴

" 英♭〈1気軽|こ | かを動ぬ|う磁嫁亡んお1?

胸 易萌】』熟也区セツタ・真生会1也域交流室・踊場地朗

"ブ

ラザ 他 【持ち物】」覆き。夕カ レ・飲み物
<月 1～2回、第1・ 第3± 8濯日>午前 10時 00ハ～12時 00分  (財寸:9時 30公～)

※ 動きやすい服装で気韓に参加して下さい

【参加費 】 年会費 500円  (初□参加時に徴収させて頂きます七)

【活動期間  令和5年4月～令和6年3月まで (いつ/3hらでもご参加しヽただけます。)

▼令和5年度スケジュールの一部で曳 内容・会場等が変更になる場合もありま曳

開催日 内 容 講 師 場  所

守 15(上 ) リズム体操 矢澤先生 立場地区センター

5/6(■ ) 健康チェック・ 健康議話 保障活動推進員、宗区保健セ ンター 立場地区センター

5/20(■ ) ウォーキング 保健活動推進員 野 外

6/3(=L) ス トレッチ体操 新藤先生 真生会地域交流室

6/17(■ ) フラダンス 釜谷先生 立場地区セ ンター

7′ 1(土 ) リズム体操 矢澤先生 踊場地域ケアプラザ

7/15(■ ) ヨガ 坂本先生 真生会地倒交流室

【町ぐるみ健康づくり活動 申込について】  ≪        自治少

● お申し込み方法
上記のスケジュール表の活動に、お問い合わせの上お越しいただよ お申し込くださしヽ

● お問い台わせ先
各町内会・自帥 動推進員もしく|よ 1剰建濁動に逢員会会長までご連絡ください。

瞳 名

(

(

(

ヽ
、
′

　

ヽ
す

／
　

ヽ
，

″

電話番号

● 前年度の会員の方へ

活動参加B寺障 調電に継続の自吾表示を、お願いしヽたしま曳 住所連絡先などに変更がある場合は、お手
数ですが研定の判紙にご記入をお願いいたしま曳



町ぐるみ健康づくり活動 活動場所地図

至 戸塚

i地下鉄

三 長後

真生会地域交流窒

しらゆり公固ブール

地下鉄中国駅入ロ

白百合愛児国入口

踊揚地域ケアプラザ
至

→
ロ

置
4 至

戸
塚
駅

至
長
後

中国町東原 地下鉄踊場駅

中日DT会館

至
長
後

至
戸
塚
駅

中国小入 口

町ぐるみ健康づくり活動のお問い合わせは、各地域の保健活動推進員まで。
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発 行 日 2023年 3月 1日

発   行 中国地区 関連活動推進員会

発行責任者 乾 みさを

中日地区の皆様には、日頃より保健活動推進員の活動に

ご支援・ ご協力をいただき、ありがとうございます。

今年度は、新型コロナ感染症が第7波で大幅に広がりを

見せたものの 少しすつ行動制限は緩和の力向に向かいま
した。横浜市の日建活動推進員の活動で EXフ レイル予ln~に

力を入れています。感染を恐れて外出を避け、身体を動か

すことが減ること、さらに人との交流が減ることでフレイ

ルが進んでしまいます。日々の運動、人との交流、□腔衛

生、十分な栄養の四つの柱でフレイ朋よ防ぐことができます。

中日地区町ぐる別□衰づくり活動では、今年度も、マスク、消毒、換気、間隔をあけるなど、感染に気を酉初 つつ、
楽しく元気に活動することができました。多様な活動を通して、会員の皆さんの建康を維持できるようお手伝いできた
かなと思いま曳 なれす、参加することが第一歩で軌 現在、密にならない程度の人数で活動しておりますぶ もつと

多くの方々が参力oできるようになることを期待しています。

t_あ し てヽ当
・

=) 
中田地区保健活動推進員会会長 乾みさを

お子立ち(スクヮット)
上半身を一度後ろ11倒 し

てから手を前にやばして

ゆ ,く ,立 ち上が,手
を仲 tま したままりっく

'格子にEう ます これを

4口～3回、線り返します

ダイナミックフラミンゴ
を有それtr■20～ 40カ ウンに触えましょう

保健活動推進員の活動内容
今 町くるみ健康づくり活動

李 フレイル・生活習慣病・

感染症の予防

す 中国連合自冶会主催の

文化祭への参加

李 禁煙のすすめ

李 一人暮らし高齢者の見守り

泉福祉保健センター
福祉保健課 健康づくり係

中国地区担当保健師 牧日実樹

※朕 腰、機関節など、

トレーニングをする部のに

問題がある場合は、

主治医に相談しましょう。

● Ⅲ ● ●  ●
。 ●・  ● 年 ● ● ● 華 ●・  ● 車 十 一 ●

● ●・ ● ● ● ●  ● Ⅲ ● ●

こんにちは!泉区福祉保健センターです!

コロナ禍になつて3年。みなさま、生活の変化はありますでしょうか、自宅で過ごす
ことが多くなつた今、運動不足を訴える力が増えています。そこで、今回は、「運動」
についてお話します。

運動と生活習慢病には、強い関連があります。継続して運動を行え|よ 高血出ま 8旨質

異常、高血圧などの発症や進行に大きく影響します。
1日 80〕Э歩のウォーキングや、水泳、体操等の有駿素運動は非常に効果がありま

す。ここでは、自宅でもできる簡単な運動を紹介します。

一 運動のポイント ー

★時間をかけない、今より+10分 !

日常生活の中での “ながら
Ⅲ
でOKI

★環醒既康塾動はしない

きつい運動を行うのではなく、適度な運動を毎日継続することが大切 |

中日地区側建活動推進員会は、「町ぐるみ個喪づくり活動」を定期的に開催していまユ ウォーキングや体操、健

康チェックなどの活動も楽しく行つていますので、ぜひご参加ください。

泉福祉保健センターも、保健活動推進員の力々と一緒に、様々な取り組みを通じてみなさまの燈康づくりを応援
しています。コロナ対策を実施しながら、一緒に健康づくりをしていきましょう。

-1-
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矢澤先生のご指導で、軽快なポップスに乗つて、体幹を意識しなが

ら上半身、下半らの関節と筋肉をほぐしてゆき、リズムに合わせて全

身を動かします。今回は、特に、歩く際に転倒を防止するために、す

り足にならすに歩幅を広く歩けるように、転びにくい体を作るために

「腸腰筋Jを意識した動きを多く取り入れました。腸腰筋とは、上半

身と下半身をつなく大事な筋肉です。

後半は、優しいバラードに乗つて、ストレッチを行い、体中の筋肉

をほぐしました。

先生の説明はわかりやすく、よく理解できました。すつきりした体

と、b地よい気劣で帰途につきました。 (Y)

「町ぐるみ健康づくり活動Jの
一部をご紹介。

広報係員がレポー トします !

健康チェックは、首丈の計測、体網成測定器を使つた体重・ 基礎

代謝・骨格筋率・体脂肪・8M・ 内臓脂肪・体年齢の7種類を一度に

測定、その後血圧、握力等を測定し参加者の健康状態の数値化一覧

表の作成から始まりました。(例年は肺活量チェックをするのだが、

今年もコロナ対応のため中止となつた。)

次に、数値化一覧表を基に鏑木先生から数値の各使の憲昧と、対

t‐の仕汚についてそれぞれのタイプ局」毎に、日常の生活の中で4きに

気を付ける事等のアドアヽイスがありました。(S、 Y)

前日までの雨で不安でしたが、朝はくもり空、9時に地下鉄立場駅に集

合。今日のコースは、□谷交差点から莞六天神を通り、鍋屋交差点そして、

ゴールは天主森泉公園。ここには、古民家、ワサビ田、竹林、野の花苑な

どがあり参nB者の営さんの期待が膨らみます.

5月 は、途中雨がひとくなり5き返しましたが、今回は途中、日が差し

て汗ばむくらいの天候になりました。第六天神で途中休憩し、天主森泉公

園には 10時奎U着。そこで自由行動となり、裏山の散策等で旨さん綺麗な

」WIや竹林を提能していました。帰りは金色のIB稔が広がる日んぼの中道

と、清流示0泉川の脇を通り、下飯田駅にて解散しました。

景色も天気も良く、すがすがしい半日でした。 (H)

健康チェック

-2-



おなじみの釜谷先生よ、いつも元気、いつも本気で私たちの健康に

力を貸して下さる先生。今回は、美しいフラの手を教えていただきま

した。ナミ (波)とウミ (迄)の入つた、ダブリフラバンズ。今回は、

2番までやつて終了しました。一歩前進なのかな?と、皆さん輝いて

いました。

次回までを楽しみに、自劣の頭を信じて、なんて、小さな幸せを感

じられた一日でした。感調です。この講座をすっと続けてほしいです。

(O、 A)

坂本先生から、なぜヨガを続けることが出来たのか、ご自分の体験に

基づいてお話がありました。先生は、いろいるスポーツを試みたものの、

どれもうまくゆかす頓挫してしまつたとのこと。そんな中、出会つたの

がヨガだったそうです。何よりも良いと思つたのが、「無理しなくて良

いのだよ、出来るところまでで良いのだよ、人間は続けていると段来で

きるようになるのだよ。」だつたそうです。「人つて続けているとでき

るようになつてくるのです。だから今日は、体に優しく語りかけながら、

体と相談しながら、頑張ることなく進めてゆきましょう。」との事で、

椅子に座つてのストレッチからマットを使つての全身の関節や骨との

対話は、リラックスと心地よい汗をかいた 90合でした。 (S、 S)

●   ● ・ ●    ●

<11月6日 >
中日小学校にて、中国連合自治会玉

催の文化祭が開催され、保健活動推進

員会は「健康チェック」を行いました。

グランドの会場で、「血圧、握力、足

指力、身長、体重、体網成Jを測定し、

結果説明を行いました。また、ヘルス

メイ トさんによる食生活の指導・相談

を実施し、体育館では町ぐるみ健康づ

くり活動のパネル展示を行いました。

当Bは天候にも恵まれて、小さなお子さんからご年雷3の力まで、118人と多くの方々に健康チェックにご

参力Bいただきました。皆さん、ご自身の測定結果を興味深くご覧になつておられました。ご参力0された多く

の皆様が、ご自身の健康に興味を持つとともに、保健活動推進員の活動をご理解いただく良い機会になりま

した。(Y)

● ●   ●   ●・

体育館でのパ和朔霞示
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中□地区阿ぐるン づくの活動
砲喪に関 bのある方、地域で行つてしヽ8廻喪づくり活動に気軽に参加してみまこれか?
年齢に剖系なく、どなたでも参力Bできま軌 ぜひ直接会場にお越し下さしヽ、お待ろしてしヽま帆

【活動場所】立場地区センタ…真生会地域交流室`踊場地域ケアフうザ=他 【持ち物 】上履き=タオル・飲み物
<月 1～2回、第十第3土曜日>午前 10時 lXl分～12時 tXl分  (受付:9時 30分～)

※ 動きやすい服装で気軽に参加して下さい

【参 カロ費】年会費 500円 (初回参力B時に徴収させて頂きます。)

【活動期間】令和5争月～令和6年3月まで (いつからでもご参加いただけます。)

▼令和 5旬受スケジュールの一言Bで軌 参考になさつて下さい。

来アシュー川よ 査受となモ腹楚力ありまユ 詳しくは各地日の働むき動推進員までお問い合わせください。

開催B 内  容 講  師 場  所

4/15(■ ) リズム体操 矢津先生 立場地区センター

5/6(上 ) 健康チェック・健康講話 保健活動lt進員、宗区保健センター 立場地区センター

5/20(上 ) ウォーキング 保健活動推進員 ヨ予,ヽ

6/3(工 ) ス トレッチ体操 新藤先生 東生会地i或交流室

6/17(上 ) フラダンス 釜谷先生 立場地区センター

7/11工 ) リズム体操 矢澤先生 撮場地域ケアフラザ

7715(■ ) ヨガ 坂本先生 真生会地域交流室

●   ● ●   ●   ●

係副翻 告

● ● ● ● ●・ ● ● ● ● ● ●
● ● .● ‐・

1剰0番割肥色員会で|よ 推進妥産壕拘それぞれ掛系に分かれ 中日コ的 なさまが知鋼ニ

楽しく参力に きる 日□康づくり活動 の向画・1荒」を行つていま曳

● ●   ● 「 ● ・ ● ●   ●   ●・
●  ● ●

・

～ 編 集 後 記 ～

私たち側獲活動に進員|よ 横浜市から委嘱を受1次 福祉側建センター・tU或団本等と連携して胆或の割黄射□衰づくりの

お手伝いをさせていただいていま軌 こ″nからよ 中日地区の倦偶殉節 郵こ参加していただける 日廻喪づくりJを者ス 発

1言 してまいりま曳 皆様方のご参加を崩寺ちしておりま曳

套惇詔暁ヨ憲1こ達国贈艶自作り般

ていま曳

じ【 ヨな フラダンス ストレッス

'"立購線など立】禅謙左じる たヽ文争ヽ

てい説 却よ 砲養チェックa年
に数回行うことによ19、 勧 □康

J蜘 るきつがすとしていま曳 夏
!二

“

勲毬mS伽 舟顛
この購動|二 首ひ動 く,まきしヽ お

文化案・健康学習係 3争まりc■l働年翻管され 日町ぐ

る捌□衰づく19達加を紹介するボス

ター展示と R画褒チェッ勿 をれ まヽ
〔ジ己 砲震チェリクに118名の方が

メ載らさヤ■綻挙副こ葬      〔淳導負こ

ぬれまりこ 稲 に喜んだり、考えた

りした 提でり己 また 38こ課

薔召霊つで弟S初めての健康学習を

企画しまりこ

帥 購 胸 輛 ヽ

13桶Sをも何してしに庫丸え豆三引剰建

中 広く知っていた

だよ ま志 帥 こ多くの方々 に
ご劾 □い脚 するよう、博 曲

=を
し

てしま曳

ウ ォーキ ング係
年 3口 ぐ玉 打α 3月)、

中|こ芙悔しれ まヽ互 自白u欧 約 1

時間の行闇0九 案内|ま 1か月前の町
ぐ諄症勘て惑にせ的 ピ曳 住
んでいても知らないところはたくさん

あり、地域の新麹則韓 ま曳 み
んなで歩引繰 し 【ヽ甘汽 富億のご

● ●   ●  ● ●
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鶴濃霧
横浜市立中田小学校 学校だより 第503号

轍ぷ臨轟標感鞭頑繭頑 騒 騒 fゑ亀樹総 },■

「光の春」を迎えて

校 長 中村 真弓

インフルエンザで学級閉鎖の出た2月 も終わり、年度末の3月 を迎えます。まさに「三寒四温」という気候で、少し

ずつ春の訪れが感じられるようになりました。日も長くなり、「光の春」を実感できるこの項です。学校の「ほたるの

里」では経自の梅が咲き誇り、まだ小さい桜のつばみもあとひと月もすれば開花を迎えることでしまう。

保護者、地域の皆様には、今年度も学校へご理解、ご協力をいたださ、説にありがとうございました。皆様のご理

解とご協力なくしては成り立たない中口小学校です。職員一同よりお礼を申し上げたぃと思います。少しずつ行事

ができるようになうたとはいえまだ制約がある中でt子どもたちは年度末を迎えて卒業・進級への期待に陶を,S、くら

ませてぃます。年度来まで、変わらずご支援いただければ幸いです。

2月 には今年度の教育活動を振り返り、次年度からどのようtt改善じていくかを教職員で謡し合いました。次のこ

とについて4月 から変更いたしますので、ここにお知らせいたします。ご協力いたださますよう、よろしくお願いいたし

ます。

○ 朝の開門時亥」を 8:o5を8320と 5分間廷長します。開門時間が短いために、門や交差点付近に児童が

集やすることを解消するためです。また、登校班長が腕時計を持つようにし、時間差で登枝できるようにします。

この件につぃては、4年度の PTA夜外委員会の皆様にご尽力いたださました。あけがとうございました。

○ 中口踊場地区の現56班の下校ルートを、防犯面の観点から見直じt変兎します。登校は南向から、下校は

工門からとなります。こちらも校外委員会の皆様にご協力をぃただきました。

○ 児童の給食当番の白衣の個人持ちを可とします。詳細は改めてお知らせします。

○ 本」便性向上のため、様 な々お知らせ文書等をデジタル化します。年度初めから順次取り組む予定です。

○ 社会教育への移行をめざし来年度で最終の3年目となる「中口小学校マーチングバンド」ですが、名前を
r中 国ジュニアマーチングバンドどとし、中E3地区のバンドとして出発します。中口小のマ‐チングバンドを母体

として兵中田小学校で希望する児童も参加します。ご理解いたださますよう、ぉ願いいたします。

谷和4年度も後1か月となりました。,7日 には138々の卒業生が巣立っていきます。下級生

のよき手本となり、リータ‐ラッサを発揮してくれました。地域、保護者の管様には、これからも

地域で温かく見守っていただければ幸いです。

今和5年度も引き続き、子どもたちとキロ小学校をよるしくお願いいたします。

中 国 刀ヽ
学 校 教 育 目 擦

さわやか笑顔中国つ子 思い合い ひびきあい
共に生きる力を育てます。

中国小本一ムベージ

htⅢ 7WヤW edu ciサ ybkOhamajp/scttes/naFada/
令和5年 3月 1
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り上ダ■をめざして～
「コーチング」を学んで

リーダ■としての奎質の育成をめざし、コミュニケーションゲームやワークを通して、人とかかわ

ること、自己理解、他者理解、自倉を表現すること、チームで協力し威実をあげることを学びました。

6回の授業プElグラム (①摘く ②承認 ③質問 ④強み ⑤チ=ムビルディング l⑥末来をおく)

檎
ぼ
勝

９
徐
聯

今回の授業より、事前にイメーツトレーニングをすることで、自

身のパフオーマンスを扇りられることが分かった。また下ジティブ

思者が脈 ことで、自分のなりたいイメージに近づけることも知つ

たeコーテングで車んだことは、自分の力を入れているバスケット

にも通じる。たとえ負けそうな試合でも、相手にとっても自分にと

つてもプレイの成功を願うことで、次の拭合の自分自身のパフォ

ーマンスが高められるようにしたい。また、否定語はあまけつか

わず、「たしよう」と実現できる自分をイメージして生活していきた

い。                 1組  市原 お良

今日の車―テングでの学習は、とても案しかったです。そして

車、個の話では自分が知っている事だつたので
'あ

っそうか:と と

言う場面がとても多かつた気がします。お食さんからも
'8日

は寝手

と自分の区別がつかない。離かのことを療いと言つたら栖はくヽ

を自分のことだと思いt整かを好きうて岳ったら随はそれを自分

のことだと思う。」と教えてもらつたのを思い出しました。

私もたまになしい時に本当にそうでなくても「ついてる。ういて

る。Jと言うようにしています。今回の授業で大革なことを思い撤

した気がします。            2組  高橋 カノン

ぼくは最後のコーテングの捜業そ、自分の脳!よ _つのことに集

中していたら他のことが見えなくなることを知つた。また、自分が

「やりたい」と思うより「やる」と思つた方が自分のやけたいことが

できるようになることにも気づいた。これからはネガティブに考え

るのではなく、ポジティブに考えられるようになりたいと思つたな

みんなと上手くかかわれないことも時にはあるけれど、ヨニテン

グを通して人とのかかわり方や場合1こ応じてどうしたらよいかが

分かった。これからはコとテングの授業で学んだことを生かして

過ごしていきたい。            1紀  黒目 違太

自分はマーテングをやつていて今年ソロを任されました。大会

の時に「絶対失敗する。Jと思い込んでソロをやったら、大事な大

会で失敗してしまいました。ですが、つい最近の本番で!|「ソ白を
上手く吹け。たくさんの治手をもらう。」と思い込んでソロをふいた
ら2回中 2回もソ由を成功させ、ョーテヘ伺級生、親、先壁方に

「ツ限上手だわたね。」と言われ達成感を得ました。患い込みはよ

いほうの思い込みをすると必ずよいことが返つてくるということが

このコーテングの授業で分かりました。

額希下村

一つのことに集中すると他のことが分からなくなるのは本当な

のだなと思いました。人臨関係も同じで、者手な人に対しては、

短所しか見えなをヽのでうまくいかないことを知りました。

脳は自分と相手を区別できない。タイガーウッズ選手の露を御

に相手に「外せ。」と思つていると自分も「外してしまう。」ということ

を知り、人に蒸口を言っていると串分に言つていることと同じと教

えてもらいやめようと思いました。

何かをしたいと夢があるならどうせてきないというのではなく、

'～
するt～ したい。」と前向きな言葉を自分にかけたいと思いま

す。                e組  飯島 咲月

榛は、最初はポジティブに考えて行動して 後ヽ々失敗し

たり、自分にとって不都合なことが起こうたりする|すぐに

■ガテイブに考えてしまい、その他のことにも消極的になつ

てしてしまうことがあります。たとえ失敗しても、「大資夫。ど
「自分ならできる。とと考えたり、成功した後のことを考えた

りすることが必要だと分かつた。

自分だけでなく、相手がネガティブな考えをしているとき

にも少しでもポジティブな考えを取り入れられるように、

日々友達のことをよく見ながら声をかiナていきたい。

ぼくは、今まで、頗|たもの力ぐほとんどかなつたことがなかつ

た。しかし、今日のコーテング生きてtくためにいいことを教えて

もらいました。

今日の内容の質問は今までと違い、「焦点をどこに当てている

か」と自分が考えたことのない内容でした。自分の自に付くのは

自分の経所の部分ばかサ古先生の話を聞くと、f自分はだめだ。」

と思ってぃると、本当にためになることを教えてもらいました。これ

からは前向きなことを考え、よい将来を手に入れたい。

3組 藤永 深聖

動画を見たり、臨れ絵を見たけして何かに焦点を当てるとそ
のように見えることが分かりました。絵では、若い人に見えた

り、おばあさん1こ見えたりなどを実摩しました。

今働の授業からイメージトレーニングが大切だと感じまし

た。できなくても、「こうなり■い。どというイメージがあればでき

るようになることを知りました。これからの夢や日榛に向かつ

てがんばるとき、「できない。」や「やれないる」などのネガテイ

ブなことではなく、「できる。」と考えることが大切だと気付きま

した6                4縄  豊日 麻友
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部 襲 3月 有洋要 予 横感麓監,機麗闘十■豊温節―

1職員室にて販売をしております。

☆帽子用枝章 -1枚 70円

【白衣の洗濯について】
給食当番の後には、白衣の洗濯にご協力いただ

き、ありがとうごさいます。洗濯終了後には、アイ
ロンをかけてお戻しいただきますよう、よろしくお

3月は「卒業を祝う月間」

最高学年として下fIR生をリードしてきた6
年生に感謝の気持ちをこめて、卒業生を送る会

の準備をしたり、お祝いの掲示物を作つたりし

ます。卒業生へのお祝いと感謝のlLで学校を7FS

!た砿 卒業をお視いします。

:   【卒業生を基る会 :17日 (金 )】

1 卒業式前に在枝生が卒業生へ感謝の気持ち

|を伝えます。88320-も 分 校庭 (雨天は

ITV)で行い、1～5年生は9暗 1こ完全下校を

|します。

! t売ヤ
‐
ど占 峯義 玉

-1ヤ

首〔釜)す |

感染症拡大防止の観点から卒業生・各家庭
より保護者2名 ち教職員及び PTA■ 地域の

代表の参加で行います。

ご理解、ご協力をよろしくお願
いいたします。

また、在校生代表の第5学年児

童は予行演習に参加し、当白1ょ参

力8しません。
※この度、横浜市教育委員会より、卒業式にお
けるマスクの取扱い等について、次のとお
り通矢0がありました。
教育委員会からは、
・卒業式の教育的意義を者慮すること
・卒業式は厳粛な雰囲気の中で行われ、児

童生徒においては、歌唱等を除き、大声
を発する機会や対EIで会話をする場面が
ほとんどないことから、一定の感染症対
策を講じた上で実施すれば、感染リスク
が低いときえられること

を者慮して通知されています。
本校においても、換気の実施や参力D者への咳

エチケットの推奨、手け肖毒など基本的な感染
症対策を講じた上で、この通知に員」って対FLし

てまい19ます。

!    【離退任式 :24日 (金 )】     :
1警 ュ 寧

め 3・ 4F時,マ ィ式終了後に
,

1督辱にて行!、下夏と園不?得争生TY下短? :
ため、卒業生・保護者・地域の力の参力Bはでき

|

ません。なお、離退任者や式の開始時刻等、詳 :

f8なお知らせについては、3月下旬に改めてお :

知らせを日B付いたしま曳 ご了承ください。  ::願いいたします。                :
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特別号

■ 島 11れ ■ 良 二十た Ⅲ ユ

横浜市立中国小学校 学強だより

■+経 ■ れ ,.|そ il

人権月隠 特別号

国 ガヽ
学 校 教 育 目 標

さわやか笑顔中国っ子 思い合い ひびきあい

共に生きる力を育てます。

中囲小ホームベージ

httpt//ヽ神、、v cdu city yokOhatta,P/SCh/cs/nakada/
令和 5年 2月 14日

た iふ ■1と ■ ■ |― |た 1,こ i、こ iホ ニ.ネ ユ 経 工去 :|‐ ■!i‐ 1に と―)た ■

「人権尊重の糧神を基盤とする教育 (人権教育)」 には、教育活動のあらゆる場面を
通して、国々 、人権教育を推進してしヽ<とぃぅ意味が込められています。
人とのつながりから学び、自のも他の人も大切にできる子どもの育成をめざして、中

国小学校では人権月間で各学年の段階に廊じた様々なことに取り組みました。  
‐

各学年で人権月間を振り返り、その後、全校集会において学年代表の発表を闘いて、
全校児童で学んだことを共有しました。「みんな宰せになる権利がある。身近にいる人
はもちろんいろいろな人たちについて知り、みんなが幸せになるために一歩ふみ出そ
う。人権は、私たちのバトンリレと。みんなでつなごうと」という校長先生の言葉を聞
いても、りかえり集会を終えました。本号では、人権月間での取り組みの一部をお伝えし
ます。

「手話を学んでみよう」
道徳の時間に、車が聞こえない、耳が聞こえにくい人の

コミュ手ケーシヨンの方法である手話について学びました。

指文字表を見て、自分の名前を友達に紹介しました。

「2年生と 掃除の交流」
6! 7 8)9線それぞれの学級に2年生の友達が来て、一緒に掃除をしました。ほうきの

掃き方や雑中の絞り方を教え合いながら、協力して教室をきれしHこ しました。「ありがとう。」

て。」「また明日ね。」という言葉のキャッチボールもできるようになりました。

「1年生と ボッチヤ体験交流」
1年生の友達と一緒にパラリンビック正式種目の「ボッチャ」に取り組みました。

グループごとにボールを投げる順番や2回投げる人を相談して決めました。ゲームが

始まると「いとヽね。」「ナイスボ‐ル。」「おしいね。」「すごい。」と、グループの友達に

声をかけ合いました。見学している人たちはゲームをじている人たちに
'が

んばって。」

「ジャックボールを、ねらつて。Jと 、応援の声が聞こえてきました。

「どういたしまし



☆人権擁護委員の方に来校していたださ、各クラスで

「ぼくのきもち きみのきもち」の映像を見ました。

その後、人との関わリカや気持ちについて話を聞きました。

副日に体育館に集まって学年で感想や思いを話しました。

0 人けんキャラ′ヽンでテレビのCDのどうがを見ました。自分がやられていやなことは、

してはいけないと思いました。これからも、あいての気持ちを者えて、こまっていたら

「だいじょうSJつて言つてあげたいです。これからの生活ではt反だうにやさしくします。

反たちがいじめら/1ていたら、「やめたら」と言つてあげます。 1組 田中 ゆうだい

〇自劣がいやだなと思つたことを言わければ自分もいやなことをされないのだなと8いました。
つざから1よ、やらないようにすればすつきりするのだなと、思いました。まちがえてやつちゃつたらあやまるよう

にしたいからがんばりたいです。 2組 手 しま ゆいか

〇どうがを見て、しばおがブルたろうにいじめられていてかわいそうだと思つたけど、ブルたろうにはいじめてる

りゆうがあつて、プルたろうもかわいそうだと思いました。しばいとプルたろうがいれかわったとき、どちらとも

いがわかりあつて、どちらともあやまつてよかつたと思いました。だから、ぼくもけんかをしたとき、ともだちの

bをわかつてあ|すようと8いました。

Oぼくが、「ぼくの気もち、きみの気もち」を見て思つたことは、さいしよは

ブルたろうが、いじめをしいていたけれど、さい後にブルたろうが、シバオに

あやまつていていいと思いました。
ぼくは、2年のさいしょのほうは、ちょつと反だちがいやがることをして

しまつたけれど、フルたろうがあやまつていたのがいいいと思つたから、ぼ
くも反だちがいやがることをしちゃつたら、すぐにあやまりにいきたいです。
自のがいやなことは、人にやらないようにしたいです。4組 それ つばさ

3組 小林 きょうご



目が見えないって、
どんなせかいかな?

「地域ケアプラザ」つて?

踊揚地域ケアプラザの職員の力と、視覚障がいのある方に来校していたださ、

各クラスで話を聞きました。

アイマスク体験を通して、人それぞれの者えんや感じ方の違いについて

学びました。

目の見えない人の生活を体験してみて、アイマ
スクをつけると、光を感じられませんでした。「こ
んな中で、感覚だけですごしているのか」と思う
と、大変だと思いました。今度からは困つている
人は助けてあげたいと思いました。でも、全部を
手伝うのではなく、その人が自分でできそうだな、
という考えをもつことも大切だと思いました。

3年 1組 原島 実杏

授業では、目のこと以外にも外国の話や人の準
rしの話などを知りました。そして、目かくしをし
て、日が見えない人の体験もしましたと私は目が
見えるのでちょつときんちょうしました。目が見
えないと大変なことはあるけど、見えなくてもで
きることはあるんだと気づきました。これからも
自分の体を大切にしようと思います。

3年 2組 阪間 夏戻

アイマスクをつけたりお話を問いたりして気づ
いたことは、目が見えないと大変なことはあるけ
れと、その分ちょうかくを使つてできることがた
くさんあるということです。しょうがいがあって
もなくてもtみんなが同じようにできることをさ
がして、人はつながれるということが劣かりまし
た。

3年 4網 斎藤 優衣

アイマスクをして耳をすますと、人の声や風の

音がきこえてきたので「目が見えなくても音を感
じて見ることができる」と気づさました。これか

らは目が見えない人の効けになりたいと心から思
っていますもそして、さべつやいじめはしてはい
けないことであり、それがせんそうにもつながっ

てしまうことをみなさんにも知ってほしいです。
3年 3組 堀 結菜
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る
の
で
は
？
と
　
想
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

「共
働
含
」
の
人
た
ち
、

「
し
よ
う
が
い
」
と
い
う
言
葉
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
二
想
　
罰
槙
　
梨
渉

４
年
生
は
、
共
働
台
の
方
か
ら
人
権
に

つ
い
て
の
お
話
を
闘
き
、　
一
人
ひ
と
り
が

自
分
で
き
え
た
こ
と
を
ふ
り
返
り
ま
し
た
。



大
切
な
家
族
か
い
つ
も
身
近
に
い
る
こ
と
ほ
　
わ
た
し
に
と
っ
て
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
。
と
こ
ろ
が
紅
致
に
よ

り
突
然
家
族
と
引
き
確
さ
れ
　
さ
ら
に
畏
国
の
た
て
国
の
た
め
に
働
か
さ
れ
る
現
実
が
あ
っ
た
こ
と
を
　
学
習
に
よ

り
紀
り
ま
し
た
。
績
雪
に
あ
わ
れ
た
方
を
思
う
こ

『
が
張
り
裂
け
る
思
い
が
し
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
な
決
し
て
過
去
の
問
題
で
体
な
い
こ
と
も
理
解
し
ま
し
た
。
今
で
も
忙
致
さ
れ
た
大
切
な
家
族
を

致
お
う
と
　
多
く
の
国
民
の
傷
力
を
得
る
た
め
に
任
安
浸
説
を
行
っ
た
り
　
■
致
の
技
聾
に
つ
い
て
広
め
た
り
と

活
動
を
続
け
て
い
る
方
々
が
い
る
の
で
す

そ
の
現
状
を
受
け
と
め
　
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
。
そ
れ
は
　
ま
す
自
分
が
偏
見
を
も
た
す
社
致
間
壇
に
対

す
る
こ
し
い
知
語
を
得
て
　
積
雷
に
吉
し
む
わ
が
い
る
こ
と
を
葛
近
な
人
に
伝
え
茄
け
て
い
く
こ
と
だ
と
８
い
ま
す
。

「
組
　
低
東
　
咲
轟

「
め
ぐ
み
」
を
規
簿
し
て
、
地
致
に
あ
わ
れ
た
材
害
者
の
家
張
は

自
分
の
大
切
る
人
が
尊
わ
れ
て
、
ひ
と
く
悲
し
い

尋
い
を
し
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
　
そ
し
て
、
績
喜
に
あ
わ
れ
た
め
ぐ
み
さ
ん
は
　
自
力
の
自
由
や
天
切
な
人
、
人

生
　
色
や
な
も
の
が
矢
わ
れ

誰
よ
り
も
古
し
く
　
祇
墳
な
８
い
を
し
て
い
る
こ
目
い
ま
し
た
　
も
し
自
分
だ
っ
た
ら

と
留
う
と
　
早
く
家
核
に
念
い
た
い
と
言
し
い
こ
と
し
か
起
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
　
こ
の
よ
う
な
こ
と
は
絶
対
に

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
廟
じ
ま
し
た
．

こ
の
ア
ニ
メ
か
ら
せ
致
損
害
を
局
化
さ
せ
な
い
た
め
に
ヽ
色
々
な
世
代
の
人
に
こ
の
な
言
に
あ
つ
た
人
ほ
と
ん
な

尋
い
を
し
て
い
る
か
な
と
ヽ
っ
て
も
ら
う
必
望
が
あ
り
ま
す
　
そ
の
た
め
ほ
私
た
ち
か
で
き
る
こ
と
は
　
地
致
電
遭

を
伝
え
て
い
く
こ
と
で
す
。
そ
し
て
　
粒
致
出
遷
の
“
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
あ
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
だ
と
辱
う

人
が
増
え
て
欲
し
い
で
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
組
　
島
田
　
秒
崎

僕
が
小
学

一
年
生
の
一

僕
は
、
と
て
も
は
苺
し
一

分
は

「
こ
ん
な
に
心
配

「
め
く
み
」
を
現
妊

韓
に
い
た
大
切
な
人
が
小

と
思
い
ま
す
。

立
数
苺
護
に
つ
い
て
、

こ
問
題
に
対
し
て
向
き
〈

を
通
し
て
　
数
致
問
題
に

「
め
ぐ
み

一
を
視
聴
し
　
も
し
家
擦
が
帰
宅
す
る
は
す
の
時
間
な
の
に
帰
宅
し
な
か
っ
た
ら

「
き
っ
と
い
つ
か
帰

つ
て
く
る
だ
ろ
う
ど

と
い
う
気
持
ろ
こ
な
り
ま
す
．　
一
お
で
　
「
そ
の
後
も
帰
っ
て
来
な
か
っ
た
ら
　
ぅ
」
と
い
う
ｂ

配
や
不
安
に
も
な
り
ま
す
　
疲
致
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
疑
ら
な
い
国
の
知
ら
な
い
言
語
で
話
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
．

家
族
ほ
生
き
て
い
る
か
倉
か
ら
す
　
不
安
な
毎
日
を
追
ご
す
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
自
分
の
家
族
や
友
進
が
る
に
い

な
く
な
る
な
ん
て
　
自
の
に
は
言
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

と
致
問
題
に
つ
い
て
は
、
話
窮
の
よ
う
な
イ
メ
ー
シ
で
な
ん
と
な
く
知
っ
て
い
る
程
度
で
し
た
．
勤
固
を
視
聴
す

る
こ
と
で
閣
憲
を
提
え
　
深
刻
さ
を
実
響
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
　
時
〓致
問
題
を
忘
れ
な
い
よ
う
　
今
た
く
さ
ん

の
人
と
関
わ
り
な
が
ら
き
ら
せ
て
い
る
こ
と
へ
の
感
茅
の
気
持
ち
を
常
に
も
の
中
に
入
れ
て
Ｂ
々
を
遅
ご
し
て
行
き

た
い
と
辱
い
ま
す
．　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
補
　
現
　
　
桃
三

輛 知症ってなぁに?」 聞いたことはあるけれど

知つているようで矢3らない「認知症Jについて、

踊揚地域ケアプラザの方を招いて、お話を聞きま

した。「もしも自分の家族だったら卜」と菓剣な

表情で子どもたちは学んでいました。

認矢8症の人は 註よりも本人が吉
しんていることが分かりましたち
これからは自分にできることは進
んで協力していきたいですぅ

2組 山本奏莉汐

ビデオを見ていて、おばあ
ちゃんは陸よりももぅと辛
いだろうなと憩いました。

l IE 小島 嵩暁

大桂とこじてみんな生きる権和
があるので、調知症たからと、

ろがう技いをするのてはなく

お三い助ラ合うということを上

大ひとりが感じるとよいと思い

ます。

4俺 安,H 由唯

私こは祖母がいます。今回のお

話を喬いて相手を理解して償じ

く接することを知つたので実携

t/Fいです.

3経 古長 彩色子

一
年
生
の
こ
ろ
　
一
搭
に
達
Ｓ
ほ
す
の
友
達
が
来
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ぅ
反
達
が
来
な
く
て

し
は
苺
し
ま
し
た
　
結
周

そ
の
宝
達
は
家
の
用
事
で
来
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
が
翁
か
っ
た
け
れ
ど
、
自

な
に
心
配
し
た
こ
と
は
な
い
ど

と
い
う
憲
い
て
的
が
い
っ
は
い
に
な
り
ま
し
た
。

」
を
現
妊
し
て
、
も
し
も
僕
が
め
ぐ
み
さ
ん
の
家
族
だ
っ
た
ら
こ
善
え
て
み
ま
し
た
。
中
学
生
ま
で

一

切
な
人
が
い
な
く
な
る
こ
と
を
寝
壕
す
る
と
、
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
と
深
い
苦
し
み
で
い
っ
ば
い
た
っ
た

に
つ
い
て
、
回
も
僕
は
対
り
ま
せ
ん
で
し
た
　
め
く
み
さ
ん
の
家
阪
の
よ
う
に
　
一
人
ひ
と
り
が
東
剣

し
て
向
き
台
う
と
要
が
あ
る
こ
者
え
ま
す
．
そ
の
た
め
に
も
　
二
こ
―
ス
や
新
間
　
学
校
の
装
芸
な
ど

数
致
問
題
に
つ
い
て
考
え
　
忘
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
人
事
だ
と
Ｓ
い
ま
す
。

３
組
　
西
川
　
お
作
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苓れも■3月 十白実行

aめ守伸 うしれ(中口小地職等綴惚鶴春額能 と,)

令和4年度もご協力ありがとうごぎいました 1

1   日頃より、本校の教育活

‐  動にご協力をいただき、あり

|  がとうございます。

今年度も校庭除草など、で

きなかつた活動はありました

が、登様時の見守りや飼育ボ

|  ランティア、花壇等環境整備

|  などのように年南を通してた

くさんの方にご協力いただき

‐  ました。本当にありがとうご

|  ざいました。

2月 13日 、14日 、15日 と

お世話になつた方々に感謝の

気持ちを伝える会をもちまし

た。登校時の見守りをしてく

ださつている「学援隊」「飼

育ボランティア」「学校の環

境整備Jな ど、関わつていた

だいた方の代表の方に、児童

代表が感謝の気特ちをお伝え

しました。「おはなしこんペ

いとう」の皆さんは、1年間

の最後にテレビ放送でメンバ

ー皆さんによる読み聞かせを

してくださいました。手ども

たちは引き込まれて聞き入つ

ていました。

また、来年度も募集させて

頂きますので、保護者の管

様、地域の皆様にはできる範

囲でご協力いただけれrま幸い

です。

【学校長 中村 真弓】

池谷地区の寿会の皆様に

は、登下校の見守りだけで

なく、学校内外の環境整備

や昔遊びの講師など、長年

にわたりお世話になつて来

ました。この度、西部学校

教育事務所より表彰されま

したのでお知らせします。

長きにわたり、ありがとう

ございます。

中窟4ヽ地域学校協働本部だより |(不定断発行)

||‐ 穣浜市立中国ホ享張  花転事務協筋末蔀
キ245=横浜市長区中口南 ち-4二 1 941802)1'02

h‖ p:/′ wヽヽVヽV edし citv yO(OhOmo打 p/SCh/es/nO(。 6o/
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令和5年度 中国小学校 銅育ボランティア登録用紙

4月 以降の、飼育ボランティアを募集いたします。

飼育委員会の児童が登様しない期間にウサギの世話をしていただける方のご協力をお願いいたします。

期間は通年ですが、土曜、日曜のうちどちらか 1日 と長期体集中に来校いただき、ウサギの世話をお願い

じます。お願いするEgに ついては、ご提出いただいた方と調整させていただきます。ご不明な点は副校長

までお問い合わせください。

この登録用紙は、3月 10日 までに担任にお渡しください。地域の皆さまは、電話連絡または学校の郵便

受けに投函してください。個人情報のため、封筒に入れてご提出いただければ幸いです。

(3月 10日 以降も随時受付ていますので、ご協力いただけるときにご連絡ください。)

お手伝いいただける方のお名前

夜籍児童名 ( 年  組

連絡先 TEt(

可能なところにOを付けてください

|   )土・日のうちどちらか (

)(年
)住所 (

組 )

)

)長期休業中 { )どちらも可 ( )年末年始の預かり

～違総事項や疑間点等があればお書きください。～

※ ご提出いただいた個人情報は、ボランティア調整のみでの使用とし、年度末に学校で破案いたします。



1諦
地域の皆様

令 利 5年 2月 吉 日

横 浜 市 立 中 田 Jヽ 学 校
校   長  中付  真 弓
PTA会長  杉本 彦―郎

‐   校外委員長 遠藤  落 実

スクールゾーン対策協議会のご報告

いつも子ども達の安全のためにc~la力ぃただきぁりがとうございま曳

a弓 20日 ひめ 令不B4年度スク,,ノーン対淵鞠 催されました ,中 を鑑みて規模を絹

小しての開催となる駄 ご出席いただきました自治会・町内会の皆様に敵bよりお礼申し上げま軌 ま周割系舌

の皆様のご協力により意義のある協議会となり感謝していま曳 当日霞議が行われました改善要望 (1)、 なら

びこ喜面のみでの改善要望 (1)について剛孫機関はり回答をいたださましたので、こ報告いたけ封先

今年度要望力あげられた箇所|よ 0日よ ②南よつ窯 CC東池へ ⑥◎ひがしが氏 〇東風 CC中国肱

◎中ヽ ①南よつ葉・南桜・閣離喜ミ③翻払 C沌根玉 ⑤萄親交会で軌

住所と地国を合わせて輸 くださ↓L

il_

■:|~IⅢ■F

紳 ■盗



【 中 田 】小学校 スクールデーン改善提案事項回答書 G和 4年度)No l

望

号

要

番 要 望 事 項  箇 所  理 由 回 答 内 容 (担 当 機 関 )

Ｉ

①

要望

事項

「横断歩道」の新設、または路面標示「スクー

ルデーン」の新設

横断歩道新設には、横昨者の待機場所が必要

なため、設置できません。鱒 察)

路面標示「スクールデーン」の新設を行いま

す。(区役所)

簡所 中国西 3.16 長月橋付近

理由 ドライバーヘの注意喚起をするため。

Ｉ
　
②

整
顛

子どもが出てくるので、車からわかるよう何か

標示してほしい。

ご要望に直接対応できる降面標示はありま

せんが、要望働所につながる道に路面標示「ス

クールブーン」の新設を行います。また、プレ

ート「とび出し注意Jの交換、新設があればブ

レートの提供をします。通切な設置と維持管理

をお願します。(区役所)

箇所 中国南 324‐ 23付近

理由 見通 しが悪いので路面標示等で対策してほじ

Vヽ から。

I

③

④

要望

事項

③中国町根下交差点「右矢印Jま たは「時差式

信号Jの新設  ④外側線の新設

③信号機の右矢印時差式は右折常に右折でき

ない車両が停滞している場合に設置を検討し

ます。現時点で設置の予定はありません(警察)

④通行スペースという趣旨ではありませんが、

信号待ちの車が建物側へ寄せてくるのを抑制

するために外側線を設置します。(土木)

箇所 中国南 4‐ 1‐43付近

理由 ③子ども達が渡り切れないため。

④歩行者の運行スペースをFjl示するため。

Ｉ
　
⑥

望

項

要

事

信号の時聞調整 (登校時間帯の歩行者青信号の

時間延長、カウントダウン式歩行者信号機の新

設など)。

信号の秒示については十分な時間が設けら

れているので、分散して登校していただきたい

です。カシントダウン式については本部と調整

し検討じます。(警察)

現時点では横町場所の分散は難しいです。今

すぐ回答は出せませんが、今後も検討を続けて

いきます。(学校)

箇所 中国南214 ニッカ本―ム前の横断歩道

理由 青信号の時間が短く児童が渡り切れず待機場

にあまれてしまうため。

Ｉ
　
④

望

項

要

事

路面標示「スクールゾーン」の新設。 路面棟示「スクールブーンJの新設を行いま

す。(区役所)

箇所 中国東 1‐33付近

理由 多くの児童が通るが標示がないため。

Ｉ
　
④

要望

事項

車両の一時停止無視や抜け道利用に対しての

制限が可能かどうか。

通行禁止については、付近の住民の同意が必

要なので今回は設置できません。同意が集まっ

た段階で検討します。(警察〉箇所 中田南 2114 スエヒロ館前の狭い道路

理由 車両が一時停止を無視して危ないため。

Ｉ
　
①

要望

事項

中日踊場5 6班の下校ルート(通学路)につ

いて (防犯 安全面も含む)

登校は今まで通り吊
ルート、下校は長後街道

側を通る島ルT卜 にしていきたいと考えます。
(学校)箇所 小学校南円～煙ヶ久保ふれあいの樹林

理由 登下校する子どもが少なく危険を感じる。登校

と下校のルートを変えている保護者もいる。
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Ｈ

②

要望

事項

白線の新設 外侵1線新設のご要望という認識で回答しま

す。当該道路は見通じが良く、道路の幅員も確

保されており、外側線を設置することで草が走

りやすい環境になってしまうことが考えます。

外績l線 の設置は効果的ではないという判断で

白線の新殻は行いません。(土木)

!箇所 中日西 2丁目 中下青少年広場脇道

理由 白線を新設することで、ドライバーに注意喚起

をしたいため。

Ｈ
　
①

要望

事項

①‐1 3「グリーンベルト」と「白線」の補修

①,2 4「止まカタJと 「停止線」の補修

①"1 3 区内の他の要望と比較すると、視

認性は確保されているという判断になるので、

今回は経過観察とします。(土木)

①-2 4 11g次補修します。(警察)

箇所 中国南 3221付近中国第一公園坂下の三叉路

理由 薄くなっているため。

Ｈ

①

要望

事項

樹木の伐採、またはカーブミラーの移動 現場を確認したところ、カーブミラーを必要

とする距離において視認性は確保されていま

す。また、移設等により遠くからの視認性を出

上させた場合、速度を落とさず通通し、死角に

いた人と接触する危険性が高まる可能性があ

ります。以上のことから本件は、経過観察とし

ます。 (土木)

箇所 中田南 3‐ 15付近

理由 車からカーブミラーが見づらいため (手前に本

かあるク。

II

②

⑥

要望

事項

② l側溝の穴の補修

②‐2自線や道路の補修

⑤ブロック塀の補修

② l順次対応します。

②-2道路を部分的に補修し、自線も道路の給

修に合わせて補修する方向で検討します。

①民地のプロック塀が道路に越境している状

況であるため、土木事務所がブロック塀の補修

を行うことは困難ですが、民地の地権者に補修

のご要望がある旨をお伝えします。(土木)

箇所 中国南 43付近

理由 通行に危険なため。

Ｈ

①

要望

事項

グリーン塗装の新設と車道にイメージハンブ

の新設

当該道路は減速を促す ドット線が引かれて

おり、ドット線によって速度の抑制だけではな

く、ドット線内に収まる形で草が走行する手と

により、歩行空間が少しでも確保できるよ,現

状対応しているのでグリーンペルト等の設置

は行いません。(土木)

箇所 中日南 2‐ 4、3付近 中田鯉久保公園前道路

理由 道幅が狭いため。

Ｈ

⑤

要望

事項

民家の樹木剪定 樹木の野定がなされており道路への越境は

確認できませんでしたが、以前から同様の陳情

をいただいていることから今後も必要に応じ

て地権者に剪定の依頼を行います。(土木)

箇所 中国南 218

理由 歩行に支障があるため。


